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Egitimle Saglikl Gelecek °

Turk Egitim Dernegi ve Roche Diagnostik Turkiye
is birligi ile hayata gecirilen “Egitimle Saglikli
Gelecek” Projesi, toplumsal saglik bilincini artirmayi

hedeflemekte ve bu hedef dogrultusunda egitimler,
soylesiler ve génullultk faaliyetlerini iceren
calismalar ydridtmektedir.




“Roche Diagnostik Turkiye olarak, insanlarin yasamlarini
iyilestirme misyonuyla c¢alisirken, bir yandan da kurumsal
becerilerimizi  toplumsal faydaya  donuUstirecek — farkl
calismalari ve projeleri hayata gegirmeyi hedefliyoruz. En ¢ok
6nemsedigimiz konularin basinda ise saglik alaninda toplumsal
bilincin artirlmasi yer aliyor. Bu dogrultuda oncelikli olarak
genglerimizin saglik alaninda nitelikli bilgilerle bilinclenmelerini
saglamak gerektigine inaniyoruz. Egitimle Saghkli Gelecek
projesini iste tam da bu amagla hayata gecirdik.

Elbette bunu tek basimiza gergeklestirmemiz mUmkudn degil.

Burgak Gelik Cunku gergek bir toplumsal fayda yaratmanin yolu sorunlarin
Roche Diagnostik Tirkiye Genel Mud(ird ¢o6zUmundeki Kkilit paydaslarin  bir araya gelerek birlikte
Turkiye & Orta Asya ve Kafkas Ulkeleri calismasindan gegciyor. Biz de Turk Egitim Dernegi ve ¢cok degerli

Yénetim Merkezi Baskani . . o . e e
g akademisyenlerle bir araya gelerek yola ¢iktik. Ogrencilerimizin,

velilerimizin ve Roche ¢alisanlarinin gugclu isbirligiyle projemizin
ilk yilini basariyla tamamladik. Projeye katilan 6grenciler arasinda yaptigimiz anketin sonuglari,
ogrencilerin yUzde 98'inin saglik konusunda daha bilingli oldugunu ortaya koydu. Bu da ne kadar
dogru bir yolda oldugumuzu bize gosteriyor.

Ozel sektér ve sivil toplum kurulusu isbirligi alaninda dnemli bir érnek teskil ettigini disindtgumiz
Egitimle Saglikli Gelecek projemize kararlilikla devam edecediz. Projenin yeni déneminde ise saglk
konusunda bilinglendirici egitimlerin yani sira son gunlerde Ulkemizi ve dunyanin farkli bolgelerini
etkileyen iklim degisikligi ve toplumsal génulltluk kavramina da odaklanmayi hedefliyoruz.

Egitimle Saglikli Gelecek projesinin daha fazla sirket, kurum ve kurulus icin, onlari da harekete
gegirecek ilham verici bir proje olmasini diliyorum.”

“Tarkiye'nin egditim alanindaki ilk ve en aktif sivil toplum
kurulusu olarak, ‘6nce egitim dnce genglik’ ilkesiyle yol aliyoruz.
Neredeyse iki yila yaklasacak COVID-19 salgini sUrecinde
bizim gibi dlsunen, cocuda, genclige dair hassasiyetleri olan
kuruluslarla is birligi yapmaktan mutluluk duyuyoruz.

Roche Diagnostik Turkiye ile yaptigimiz ortak ¢alismada da bir
kez daha gorduk ki el ele verdigimizde daha guglUyUz. Pandemi
surecinde daha disiplinli, daha dayanikli olmayi segmek Turk
Egitim Dernegi'ne bagli égrencilerimizin, égretmenlerimizin,
calisma arkadaslarimin ve benim tercihim oldu. O nedenle
Roche Diagnostik Turkiye'nin gunluk yasama odaklanirken,
saglik basligi altinda temel haklari, psikolojiyi, cevreyi ve dogdayi
kapsayan projesi bizim i¢in cok kiymetli oldu.

Selguk Pehlivanoglu
Turk Egitim Dernegi Genel Baskani

Cocuklarimiz ve onlarin yaninda ailelerinin temel insan hakki olan sagliga yonelik dikkat edilmesi
gereken noktalar irdelemesi icin bu proje cok énemliydi. Oyle ki, temel hijyen ve farkindalik
egitimlerininyani sira gocuklarimizin zor kosullarla nasil basa ¢ikilacagl, ruh ve bedenen nasil dayanikli
olunacagina dair aldiklari egitimin cok yararl olacagini dustntyorum. Ote yandan ruhsal ve sosyal
iyilik halinin en dnemli unsurunun spor oldugunu, 6gretmenleri ve akademik danismanlarimiz her
firsatta kendilerine iletiyor. Bu gergevede aldiklari bursta da onlarin bir spor dalinda azmetmelerini
ve bunu yasamlarina adapte etmelerini dnemsiyoruz.

S6zUn 6zU bizler, Turkiye asigl, gengligin nitelikli gelisimine odakli kurumlar olarak her zaman her
firsatta cocuklarimizin yaninda olacagiz.”



NEDEN

“EGITIMLE SAGLIKLI GELECEK"?

Egitimle Saglikli Gelecek e

Saglikl yasam, Birlesmis Milletler nezdinde ayrim gézetmeksizin tum insanlar
icin guvenceye alinmis bir insan hakkidir. Ayrica Turkiye Cumhuriyeti, herkesin
saglikl ve dengeli bir cevrede yasama hakkina sahip oldugunu anayasal guvence
ile koruma altina almistir.

Saglikh yasam hakkinin hukuki dizlemde guvence altina alindigi Glkemizde, bu
haktan tum yurttaslarin esit sekilde yararlanabilmesine yonelik yurutulen pek
cok calisma mevcuttur. Ote yandan ailede baslayan saglik, hijyen, beslenme
gibi konularda dogru ve yeterli bilgiye sahip olunmasi ve toplumun bu ydnde
pratikler sergileme konusunda tesvik edilmesi, toplumsal saglik bilincinin
saglanmasinda buUyUk éneme sahiptir. Ancak maddi imkansizliklar, kisilerin
dogru ve yeterli bilgiden yoksun kalmalarina sebep olarak kisileri dezavantajli
konuma getirmektedir.

TUm dunyayi etkisi altina alan koronavirUs pandemisi, toplumda saglik bilinci
olusturmanin énemini bir kez daha goézler d5nUne sermistir. Bireylerin saglik
konusunda bilingli hareket etmesinin hem kendisi icin hem de toplum igin hayati
onem tasidigi bu surecgte saglik konusunda farkindaligin arttirilmasi tercihten
ziyade bir toplumsal sorumluluk halini almistir. “Saglhkli bir toplum” hayaliyle
yola ¢ikan Roche Diagnostik Turkiye ve Turk Egitim Dernegi (TED), dncelikle
yarinin aydinhk yazu genglerin ve velilerinin saglik konusunda bilinclenmesini
saglayarak toplumun temel tasi olan ailelerinde yaratacaklari olumlu etkinin
toplumda buyUk degisimlere i1sik tutacagi duslncesiyle hareket etmektedir.
“Saglikh bir toplum” hayaliyle ¢alismalarini uzun suredir sirduren ve koronavirls
pandemisinin ortaya gikmasiyla ivme kazanan “Egitimle Saglikli Gelecek”
Projesi, sosyal ve ekonomik yonden dezavantajli konumda bulunan 6grenci ve
velilerde saglik bilinci gelistiriimesini ve ailede baslayan tutum ve davranislarin
basta katilimcilarin sosyal cevreleri olmak Uzere en nihayetinde toplumun genis
kesimini olumlu yonde etkilemesini hedeflemektedir.

Proje kapsaminda Ankara ve istanbul'daki devlet okullarinin 9,10, 1. siniflarinda
ogrenim goren ve Turk Egitim Dernegdi’'nin Tam Destek Bursu programindan
yararlanan 6grencilere ve ailelerine cevrimici egitimler verilmektedir.
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Eqitimle .

Sag lkll
Geélecek

2020-2021 £gitim Dénemi Baslangicinda Projeden Yararlanmasi Planlanan Ogrenci Sayisi

Ankara Istanbul Toplam
9.SInif 20 21
10.Sinif 146
T.Sinif 157
Toplam 324

2020 - 2021 Egitim Dénemi Baslangicinda Projeden Yararlanmasi Planlanan Ogrenci Sayisi.
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PROJE ADIMLARI

)—. KASIM 2020

245 dgrenci ve 185 velinin katilimiyla
Ihtiyag Analizi calismasi yapildi.

ihtiyag analizi verilerine gére egitim
takvimi olusturuldu.

28 KASIM 2020 &——¢

Egitimler baslad.

)
)——e MART 2020

Ankara ve istanbul'un yani sira
Diyarbakir, izmir, Kayseri ve
Malatya’dan 6grenciler de
egitimlere katilmaya basladi.

Saglik egitimlerinin yani sira Kisisel
ve Mesleki gelisim egitimleri proje
takvimine dahil edildi.

SUBAT 2021 e——(9)

Resrospektif gcalismasi yapildi,
retrospektif aksiyonlari hayata

@>—. MAYIS 2021

19 Mayis Atatiirk't Anma Genglik ve
Spor Bayraminda Milli Basketbolcu
Sinan Guler ile soylesi etkinligi

1 TEMMUZ 2021 o—(o)
(8)——e AGUSTOS 2021

gunlik sirecte toplamda 18 egitim
Egitimlere yUksek oranda katihm

ve 1sdylesi duzenlendi.

gosteren 15 6grenciye TED Ankara
Kolejiler Spor Kulubl Yaz Kampina
katihm hakki saglandi.

Ogrenciler igin Final Degerlendirme
Anketi sonuglarina gére en gok

talep géren Ug sehirde (Roma, Paris
ve Japonya) sanal turlar dizenlendi.



Egitimle Saglkli Gelecek e

IHTIYAG ANALIZi VE
PROGRAM ICERIGININ OLUSTURULMASI

Proje amaglari dogrultusunda hedef kitlenin ihtiyaglarini belirlemek ve bu
ihtiyacglari g6z onunde bulundurarak faydali ve kapsayici bir egitim programi
hazirlamak amaciyla 2020 yili kasim ayinda projeden yararlanacak 6grenci

ve velilere “Egitim Ihtiyaclari Anketi” uygulanmistir. 245 6grenci ve 185 velinin
katildigr anketlerde katilimcilara kendilerini saglikli hissetme halleri, kronik
hastalik durumlari, saglik bilinci seviyeleri ve ihtiyagc duyduklari egitim konularini
tespit etmeye yonelik sorular yoneltilmistir. Anket sonuglarina goére en gok talep
edilen egitim basliklar sekillenmistir.

ihtiyac analizi sonuclari, akademisyenlerden olusan bir komite tarafindan
degerlendirmeye alinmistir. Proje amaglari ve hedef kitlenin ihtiyaclari
dogrultusunda tum paydaslarin katilimi ile projenin egitim icerigi ve takvimi
olusturulmustur. Hedef kitlenin sosyo-ekonomik seviyesi géz 6nune alindiginda
ekipman ve altyapi eksikliginin egitimlere erisimde engel teskil edebilecegi
dUsunulmustur. Proje kapsaminda saglik egitimine erisimde firsat esitsizliklerinin
de 6nUne gecmeye calisan Roche Diagnostik Turkiye ve TED, maddi engelleri
ortadan kaldirmak amaciyla 15 égrenciye tablet destegi saglamistir. Ek olarak
projede yer alan tum &grencilere aylik 50 GB mobil data hatti saglanmistir.

Projenin hazirlik calismalari boyunca TED proje ekibinin yani sira Roche
Diagnostik Turkiye calisanlari strece aktif sekilde dahil olmustur. Egitim
icerikleri ve takviminin olusturuldugu sirada iki tarafin is birligi fikir alisverisini
kuvvetlendirmis, proje hedefleri dogrultusunda ¢ok yonlU bakis agisinin egitim
takvimine yansimasini saglamistir. Roche Diagnostik TUrkiye yalnizca fon
saglayici rolu Ustlenmemis, projenin kurum bunyesinde benimsenmesine 6ncu
olmustur.

Proje baslangicinda;

Proje sonrasinda;
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NELER YAPTIK?

18 Egitim
1 Soylesi
20 Egitmen

Egitimlere Toplamda

1547
KiSiLiK
KATILIM

136 ANNE

| 370 OGRENCI
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Ataturkd Anma Genglik ve

Milli Bas

lcu Sinan Guler'le bir araya

g, '

“Beslenme ve Saglikli Gida Egitimi” “Sporun Saglikli Birey Gelisimindeki
sonrasi dizenlenen yarismada birinci Onemi” Egitimi sonrasi dlizenlenen
olan 6grencimiz H.Y. yarismada birinci olan égrencimiz T.T.

SAGLIK NEDIR?

* Kiginin fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir

* Saglikli yasam demek hasta olmamak demek degildir.
Sagliklt yasam demek viicudumuza ve sagligimiza zarar
veren aliskanliklardan uzak kalmak demektir.

. 20092012

17.04.2021 Duygu Karakas ile Kariyer C simi Egitimi



Egitimle Saglkli Gelecek

Retrospektif:

Projenin glincel durumunu analiz etmek, katilimcilarin projeye dair gorus,
beklenti ve dnerilerini 8grenmek ve sonraki sUrecte proje icerigini elde edilen
basari ve katilimcilarin beklentilerini esas alarak sekillendirebilmek amaciyla
2021 Subat ayinda “Ara Degerlendirme Anketi” ile retrospektif calismasi yapildi.
Egitimleri yararl/yararsiz bulma nedenlerinin, projenin gelecek dénemine dair
beklentilerinin, egitimlere dair konu ve yontem onerilerinin soruldugu ankette
katilimcilarin buyuk cogunlugu (%97) duzenlenen egitimleri faydali bulmustur.
Veli ve 6grenciler ayrica saglik konularina ek olarak farkli atdlye ve séylesilere
katilma isteklerini dile getirmis; egitimlerin daha interaktif, eglenceli ve ilgi ¢cekici
icerikler ile zenginlesmesi durumunda projeden daha ¢ok fayda saglayacaklarini
ifade etmislerdir.

Retrospektif Aksiyonlari:

® Egitim takvimi gesitlendirilmis, saglik bilincine dair etkinliklerin yani sira kisisel
ve sosyal gelisim konulu egitimler programa dahil edilmistir.

® Ogrencilerimizin katihmini etkin kilmak ve 6grenmelerini pekistirmek amaciyla
egitim sonlarinda interaktif yarismalar dizenlenmis ve basarili olan 6grenciler
yine egitimlerini destekleyecek cesitli dijital araglarla 6dullendirilmistir.

® Egitimlerin pandemi kosullarinda ¢evrim ici devam etmesiyle Ankara ve
istanbul’'un yani sira Diyarbakir, izmir, Kayseri ve Malatya illerinde bulunan Tam
Destek Burslu 6grenciler de Mart 2021 tarihinden itibaren egitimlere katilmaya
baslamistir. Bdylece projeden faydalanan toplam &égrenci sayisi 594 olmustur.

® Ogrencilerin ve velilerin dahil oldugu WhatsApp gruplari kurularak katiimcilar
ve proje ekibi arasinda iletisim hizlandiriimistir. Ayrica Subat 2021 yilinda kurulan
Egitimle Saghkli Gelecek Projesi Facebook Grubu araciligiyla egitimlere dair
notlar katilimcilar ile paylasiimis, saglanan faydanin artirilmasi amaglanmistir.

® Spor bilincini artirmak amaciyla 19 Mayis AtatUrk'd Anma Genglik ve Spor
Bayrami’'nda Milli Basketbolcu Sinan Guler ile séylesi gerceklestirilmistir. Sdylesi
sonrasinda TED Sporcu Bursu programindan yararlanan bir 6grencinin bir yillik
egitim giderleri, proje butcesinden Sinan Guler adina karsilanmistir.

Retrospektif Aksiyonu Ardindan Projeden Yararlanan Guncel Ogrenci Sayisi
Sinif Ankara istanbul Diyarbakir  Kayseri Malatya izmir
9.SInif 20

10.Sinif 128
11.Sinif

594 Ogrenci
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TED Ankara Kolejiler Spor Kuliibli Yaz Kampi:

ilk ddnem boyunca egitimlere en yliksek oranda katilim gésteren 15 6grenciye
TED Ankara Kolejiler Spor Kullibu tarafindan 15-18 Agustos 2021 tarihleri
arasinda Ankara'da dluzenlenen yaz kampina katilim hakki saglanmis ve tim
giderleri proje buUtgesinden karsilanmistir. Anitkabir ziyareti ile baslayan kamp,
spor etkinlikleri ile mUze gezileri devam etmistir. Yaz kampina Ankara disindan
ogrenciler de davet edilmistir.

Kamp videosunu
izlemek icin QR
kodu taratin.
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Yurtdisi Sanal Turlar:

Ogrencilerin yaz tatilini daha etkin gecirebilmesi icin ézellikle egitim haric
cevrim ici etkinliklere katiliminin saglanmasi hedeflenmistir. Bu kapsamda

Final Degerlendirme Anketi sonuglarina gére en ¢ok talep goren ilk Ug sehirde
(Roma, Paris ve Japonya) sanal turlar dizenlenmis, tur masrafi proje butcesinden
karsilanmistir.

Sanal Turlar:

8 Agustos Saat 20:30 - Japon kulturu ve Kyoto sanal sehir turu
13 Agustos Saat 20:30 - Paris sanal turu

15 AJustos Saat 20:30 - Roma sanal turu

Egitimle Saghkh Gelecek Projesi Egitim Takvimi (Kasim 2020-Temmuz 2021)

Egitim

Sira Egitim Adi Tarihi Hedef Kitle Egitmen Ogrenci  Veli Anne Veli Baba Toplam
ihi
Sayisi Sayisi Sayisi
Temel insan Hakki Ogrenci ve Dr. Meltem
1 N 28.11.2020 " 91 2 2 95
Olarak Saglhk veliler SENGELEN
Psikososyal Gelisim L ; Dr. Hakan
2 e 12.12.2020 Ogrenciler R, 86 2 1 89
Egitimi OGUTLU
Rahim Agzi Kanseri Dog. Dr. Murat
3 3 09.01.2021 Anneler - . 0 37 0 37
Farkindalik Egitimi GULTEKIN
ilk Yardim Farkindalik Ogrenci ve
4 P 30.01.2021 " Murat AZGIN 38 B] 1 42
Egitimi veliler
Yiicel
Dijital Pazarlama L )
5 Egitimi 18.02.2021 Ogrenciler ERKAN/Naz 52 0 0 52
itimi .
€ KOCAOGLU
Sinav Kaygisi ile Basa L y Dr. Beglim
6 13.03.2021 Ogrenciler . 97 0 0 97
Cikma Serim YILDIZ
Sporun Saglikl Birey Ogrenci ve Prof. Dr. Feza
7 . . 24.03.2021 112 4 2 118
Gelisimindeki Onemi veliler KORKUSUZ
. L Prof. Dr. Aysen
8  Koruyucu Goz Hekimligi
N TOPALKARA
. 03.04.2021 Ogrenciler 113 0 0 113
9 Resim Sanatinda G6z Prof. Dr. Pinar
Hastaliklari Aydin O'DWYER
internet Kullaniminda . "
10 Etik 15.04.2021 Ogrenciler Serkan CEYLAN 97 0 0 97
i
Duygu
11 Kariyer Geligimi 17.04.2021 Ogrenciler KARAKAS/Naz 69 0 0 69
KOCAOGLU
Ergenlik Déneminin Ogrenci ve Uzman Psikolog
12 20.04.2021 " 60 10 1 71
Zorluklari veliler Meral AYDIN
- .. " Mine Ebru
13 Ceviklik 11.05.2021 Ogrenciler 78 0 0 78
SAVUN
14 Agiz ve Dis Saglhgi 17.05.2021 Ogrenciler Dr. Ferdi ALLAF 75 0 0 75
15 19 Mayis Soylesisi 19.05.2021 Ogrenciler Sinan GULER 231 0 0 231
Sosyal Zeka ve . " Volkan
16 . 20.05.2021 Ogrenciler - 46 0 0 46
Networking YORUTKEN
Prof. Dr.
Madde Bagimliligindan " ror. br
17 04.06.2021 Veliler Yasemen ISIK 0 78 44 122
Korunma
TANER

Beslenme ve Saglikli X Uzm. Dyt. irem
18 14.06.2021 Ogrenciler . 37 0 0 37
Gida Buse IPKIRMAZ

. . L . Prof. Dr. Burgin
19 Hijyen ve Kisisel Bakim  01.07.2021 Ogrenciler s 88 0 0
ener

TOPLAM 1.370 136 51
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NE DEGER

URETTIK?

Projenin etkisini dlcmek ve gelecek donem yol haritasini belirlemek amaciyla
veli ve 6grencilere Haziran 2021 tarihinde “Final Donemi Degerlendirme Anketi”
uygulanmis, Temmuz 2021 tarihinde ise iki ayri grup ile odak grup calismasi
yaplilmistir. Projenin elde ettigi basari, 190 6Jrenci ve 81 velinin doldurdugu anket
ile 6grenci ve velilerin katildigi odak grup calismalari sonucu elde edilen veriler
temelinde 3 ana baslik altinda incelenecektir:

Duizenli spor yapiyor

ZiN

Kendini saglik konusunda Edindikleri bilgileri gevresiyle paylasarak
daha bilingli hissediyor toplum bilincine katki sagliyor

-

OGRENCILERIMI

v Ogrenciler icin;

® Final Donemi Degerlendirme Anketi'nden elde edilen verilere gore, proje
kapsaminda verilen egitimlerle 6grencilerin %98'i saglik konusunda daha bilingli
hale gelmistir.
® Saglikli bir yasamin yapitaslari ve saglik haklari konusunda gesitli egitimler
alan 6grencilerimizin %93'U, anket calismasinda egitimlerden edindikleri bilgileri
gunluk hayatlarinda kullandiklarini ifade etmistir; odak grup gérusmesinde pek
cok 6grenci egitimler sonrasinda beslenme aliskanliklarini gézden gecgirdiklerini,
fast food ve paketli gida tuketimini azalttiklarini, spor yapma sikliklarini
arttirdiklarini ve ailelerini de saglikli yasam konusunda bilgilendirerek tesvik
etmeye calistiklarini ifade etmistir.
® Saglikli olma halinin ruhsal, fiziksel ve zihinsel saghgin bir arada olmasi sartiyla
muUmkun oldugu inanclyla hareket eden ve projenin yol haritasini belirlerken
katilimcilarin beklentilerini dikkate alan TED ve Roche Diagnostik Turkiye,
Retrospektif calismasinin ardindan kisisel ve mesleki gelisim etkinliklerine proje
egitim takviminde yer vermistir.

[]
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Odak grup goérusmelerinde 6grenciler, en ¢cok fayda sagladiklari egitimlerin kaygi
kontrolU, networking, kariyer gelisimi ve etik internet kullaniminin inceliklerine
yonelik egitimler oldugunu, edindikleri bilgilerin kendilerine gunlik ve akademik
hayatta ¢okga yarar sagladigini ve bu bilgileri gevreleri ile paylastiklarini dile
getirmistir.

® Ogrencilerimiz dzellikle sinava hazirlik senelerinin kendileri icin cok stresli
oldugunu, meslek ve bolim se¢imi konusunda pek ¢cok endise yasadiklarini,
pandemi déneminin bu endiselerin artmasinda tetikleyici rol oynadigini; bu
noktada bahsedilen egitimler sayesinde duygularini kontrol altina alabildiklerini
ve basaril bir gelecek icin yapilmasi gerekenler konusunda bilinglendiklerini
proje ekibi ile paylasmistir.

En ¢ok hangi egitimleri begendiniz ve faydali buldunuz?

Beslenme ve Saglikli Gida 16,8
Sosyal Zeka ve Networking 28,4
19 Mayis Séylesisi 17,9
Agiz ve Dis Sagligi 24,2
Ceviklik NG 3,4
Ergenlik D& inin Zorluklari 17,4
Kariyer Gelisimi 26,8
internet Kull da Etik 25,8
Resim da G&z Hastalikl 18,9
Koruyucu Géz Hekimligi s 15,3
Sporun Saglikli Birey Gelisimindeki Onemi 20,0
Sinav Kaygsi ile Basa Cikma 42,1
Dijital Pazarlama Egitimi 16,8
ilk Yardim Farkindalik Egitimi 22,1
Psikososyal Gelisim Egitimi I ——— 15,3
Temel insan Hakki Olarak Saglik I ——————— 14,7

Egitimler

= 5,0 10,0 15,0 20,0 25,0 30,0 35,0 40,0 45,0

Yiizde (%)

“En cok hangi egitimleri begendiniz ve faydali buldunuz?” Final Dénemi Degerlendirme Anketinden elde
edilen verilerle hazirlanmistir.
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v Veliler igin;

® \elilerimizin buUyuk cogunlugu (%71), egitimlerin beklentilerini karsiladigini
ifade etmistir.

® Bagimlilik yapan maddelere erisimin kolaylasmasi, madde cesitliliginin
artmasi ve madde kullanim yasinin hizla dismesi nedeniyle cocuklarini zararli
aliskanliklardan koruma konusunda endise duyduklarini ve ¢cocuklariyla bu
konuda dogru iletisim kurma konusunda destege ihtiyaclari oldugunu ifade eden
veliler, Madde Bagimliigindan Korunma Egitiminin bu noktalarda kendilerine
fayda sagladigini ifade etmistir.

® GorUsmemize katilan pek ¢cok anne, rahim agzi kanseri icin dUzenlenen
farkindalik egitiminin kendilerinde bilin¢ olusturdugunu ve doktor kontroline
duzenli gitmenin énemini anladiklarini proje ekibi ile paylasmistir.

® Cocuklarinin kendilerini 6rnek aldiginin farkinda olan ve bilingli cocuklar
yetistirmek icin 6ncelikle kendilerinin bilinclenmesi gerektigini ifade eden veliler,
egitimlerin cocuklarina iyi 6rnek olabilmek icin kendilerine yol gosterdigini ifade
etmistir. Odak grup gdértsmelerinde bir velimizin hem kendi saghgini korumak
hem de cocugunun ézenmesini engellemek amaciyla Madde Bagimliligindan
Korunma Egitiminin ardindan sigarayi biraktigini paylasmasi, projemizin somut
ciktilarindan biridir.

® GorUsmede bazi velilerimiz cesitli nedenlerle egitimlere katilamadiklarini ya
da bir tanesine katilabildiklerini, ancak her iki konuda da kendilerinin ¢cokca
arastirma yaptigini proje ekibi ile paylasmistir. Egitimler icin belirlenen konu
basliklarinin velilerimizin kendi ¢abalariyla bilgilenmeye calistigi konular

olmasi, toplumsal saglik bilincini attirmayi hedefleyen projemizin hedef kitle
nezdinde bilgilenme ihtiyaci duyulan konulari basaril bir sekilde tespit ettigini
kanitlamistir.

v Toplumsal Saglik Bilincinin Artmasina Yoénelik;

Projemiz, veli ve 6grencilerin egitimlerden edindikleri bilgileri sosyal cevreleri
ile paylasmasini saglayarak toplumsal saglik bilincine katkida bulunmayi
hedeflemektedir. Bu baglamda;

® Ogrencilerimizin %97 egitimlerde edindikleri bilgileri yakin cevreleri ile
paylastiklarini belirtmistir.

® \/elilerimiz ise edindikleri bilgileri is arkadaslari ve komsulari ile paylastiklarini
ifade ederken, yakin gevrelerindeki cocuk ve gencleri Madde Bagimhligindan
Korunma Egitiminden edindikleri bilgiler araciligiyla bilin¢lendirmeye

calistiklarini paylasmistir. .
1
]
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GERI BIiLDIiRIMLER
KATILIMCI VE UZMAN GORUSLERI

v Veli Yorumlari

43 yasinda bir anneyim, rahim agzi kanserini hep duyuyordum ancak hig

kontrole gitmemistim. Kadin hastaliklari konusuna hig 6zen gostermiyoruz,

hep etrafimizda birinin basina bir sey gelince kontrole gitmeyi diisiiniiyoruz. Bu
egitimler bana diizenli kontroliin ne kadar 6nemli oldugunu gosterdi. ,,

Velimiz H.S.

Oglum egitimlerden sonra ‘Anne kizartma yapma, anne yagl yemeyecegim’
diyor artik. Spora basladi simdi, 3-4 6giin yiyor, ‘kas yapacagim’ diyor. Ben seker
hastasiyim, yediklerime her zaman ¢ok dikkat etmem gerekiyor ama simdi ben
dikkat etmesem bile oglum hemen ‘Anne seker yeme, ekmek yeme, saglikh
beslen,yiirityiise ¢cikalim, yoksa hasta olursun’ diye elestiriyor beni.”

VelimizA.G. ,,

Egitimler sonrasinda ¢cocugum beslenmesine ve sporuna dikkat etmeye basladi.
Her giin siit igiyor, hazir titketim yiyecekler yemeyi birakti. Kendisi spor yaparken
bizi de spora yonlendirmeye basladi. Beslenme konusunda da hem kardesini
hem bizi tesvik ediyor. ,
Velimiz H.S.




v Ogrenci Yorumlar

Egitimden dnce 'networking’ ne demek bilmiyordum bile. Egitimden sonra
aslinda kariyerimde ne kadar faydali olabilecegini kesfettim. Hocamizin
onerileriyle birlikte giinlitk hayatimda ve insanlarla tamisirken daha girisken
oldum, tamistigim insanlarin bana ne katabilecegini ditsiinmeye basladim.

OgrencimizKY.

Tek bir etkinlik degil ancak katildigim tiim etkinlikler genel anlamda bana
bityiik yarar sagladi. Giinlitk hayatta uygulanabilir pek ¢ok bilgi edindim ve
mevcut bilgilerimi pekistirebildim.

OgrencimizB.S.

Benim kuzenim sosyal medyayi cok yogun kullaniyor, her seye yorum yapiyor
paylasiyor. Ben onu uyardigimda ‘Ne olacak, kim bilecek benim oldugumu?’
diyordu. Etik internet Kullanimi egitiminden sonra hemen gidip ‘internetteki

higcbir veri silinmiyormus, yillar sonra bile karsina ¢ikabilir’ diye uyardim
kuzenimi.” -~ ,,
Ogrencimiz A.A.

Egitimle Saglikh Gelecek



Benim i¢in ilk yardim egitimi cok yararliydi. Bu egitimi bir sonrakisene de
yaparsak ¢ok sevinirim, insan unutabiliyor. Bu egitim sayesinde beklenmedik
bir durumda, bir insanin bagina bir tehlike geldiginde edindigimiz bilgilerle
insanlarin hayatini kurtarabiliriz. Bu benim icin ¢ok nemli bir durum. ,,

OgrencimizA.K.

icinde yasadigimiz pandemi déneminde her seyi kafaya takiyoruz, stres
oluyoruz. Ben stresle basa ¢ikma etkinligi sayesinde en azindan bu stresle nasil
basa cikabilecegimi 6grendim. Bu sene sinava girecek bir arkadasim var, bu
bilgileri onunla da paylastim ve kendisi icin de faydali olabildim.

OgrencimizB.P.

Ben bos zamanlarimda okudugum bir kitabin ya daizledigim bir filmin
senaryosunu yattigim yerden tavana bakarak yeniden kafamda canlandiririm,
badyle bir hobim var. Sporun birey gelisimindeki 6nemi hakkinda yapilan
etkinlikten sonra yiirilyiisiin zihnimize ne kadar etki ettigini 6grendim, bu
yeniden canlandirma isini yiirityiise ¢tkarak yapmaya basladim. Yiirityerek
tasarladigimda zihnimde ¢ok daha iyi canlandirabildigimi fark ettim. ,,

OgrencimizB.U.

Egitimle Saglkl Gelecek
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. v Akademisyen Yorumlari

Bu projeye katilmamdan étiirii oldukca heyecanli ve mutluyum. Gayet verimli
bir egitim gerceklestirdik. Genclerimizin psikolojik dayanmikhilgini artirarak
onlarn gelecege kazandirmak en bityitk amacimiz oldu. Umarim, bu dogrultuda
bityiik kazanimlar saglanmistir. Ogrencilerimize yaz tatilinin bir kismini
derslere ayirmanin disinda, miimkiin oldugunca spor yapmayi, kosu/yiirityiis gibi
aktivitelerde bulunmayi tavsiye ederim. Keyif alabilecekleri miizik, resim gibi
sanatsal aktivitelere merak salmalarini ve bunlara ek olarak giinliik tutmalarim
da dneririm. . ,,
Egitmenimiz Uzman Dr. Hakan Ogiitlit
Psikososyal Gelisim Egitimi

Proje kapsaminda vermis oldugumuz egitim disinda da proje etkinliklerini

takip ediyorum. ilgili ve bilgili egitmenlerle 6grencilerimiz bircok konuda
basarili oluyorlar. Uzmanhgimiz ve imkanlarimiz dogrultusunda 6grenci
arkadaslara her zaman katki saglamak isteriz. Cevrim i¢i yaptigimiz egitimin
konularim uygulamaliyaparak pekistirmeyi umuyorum. ilk yardim konular

da tiim bilimsel calismalar gibi her gecen giin degismekte ve gelismektedir.
Arkadaslarin bu degisime ayak uyduracaklarindan eminim. ilgilendiklerizaman
her seyi yapabilirler. Her seyi elestirip gelistirebileceklerini unutmasinlar.” , ,

Egitmenimiz Murat Azgin
ilk Yardim Farkindalik Egitimi

Tiirk Egitim Derneginin ev sahipliginde ve Roche is birligiyle diizenlenen
‘Egitimle Saghkl Gelecek’ projesinde yer almanin mutlulugunu yasiyorum.
Gelecege isik tutan nesiller yetistiren TED'in seckin 6grencileriile biraraya
gelmek heyecan vericiydi. Aydinhk Tiirkiye icin aydin nesillere ihtiyacimiz

var. TED catisi altinda yetisen aydin nesilleri gormek bana gelecege dair umut
veriyor. Emegi gecen herkese tesekkiir ederim. Bu degerli etkinliklerde ne
zaman ihtiya¢ duyulursa gorev almak igin sabirsiz ve hazirnm. ,

Egitmenimiz Volkan Yoriitken
Sosyal Zeka ve Networking
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“Tiirk Egitim Dernegi (TED) ve Roche Diagnostik Tiirkiye is birligi ile diizenlenen
“Egitimle Saglikli Gelecek Projesi”nde saglikli bir topluma ulasma amaciyla
Ankara ve istanbul'daki devlet okullarinin 9,10, 11. siniflarinda o6grenim
goren ve TED'in Tam Destek Bursu programindan yararlanan égrencilere ve
ailelerine 28 Kasim 2020-1 Temmuz 2021 tarihleri arasinda ¢evrimici ortamda
diizenlenen 18 egitim ve 1 sdylesi oturumui ile saglik egitimi verilmistir. Projede
veli ve 6grencilerin verilen egitimlerile saglik bilinglerinin gelistirilmesi, ayrica
egitimlerden edindikleri bilgileri sosyal cevreleriile de paylasmalari yoluyla
toplumsal bir fayda saglanmasi hedeflenmistir.
Egitimlerin sonunda veli ve 6grencilere Haziran 2021 tarihinde uygulanan
Degerlendirme Anketi ve Temmuz 2021 tarihinde 6grenciler ve velilerle ayri ayni
yiriititlen odak grup goriismelerinin sonuglari, projenin 6grencilerin ve velilerin
saghklailgili temel konulardaki bilgilerini artirdigini, hatta davranis degisikligi
olusturarak hedefine ulagtigini ortaya koymustur.
Saghk, Birlesmis Milletler nezdinde ayrim gozetmeksizin tiim insanlar
icin giivenceye alinmus bir insan hakkidir. Ancak kisinin bu konudaki talebi
ve duyarliigi cok 6nemlidir, bu noktada topluma yonelik saghk egitimleri
onem kazanmaktadir. Ayrica, cocukluk ve genglik doneminde edinilen saghk
davramislarinin yetigkinlik doneminde siirdiiriildiigii g6z 6niine alindiginda
“Egitimle Saghkl Gelecek Projesi”nin 6nemi ortaya gckmaktadir. TED Ankara
Koleji mezunu olmaktan her zaman gurur duymus bir hekim olarak TED ¢atis
altinda topluma yonelik olarak diizenlenen saglik egitimi projesinde goniillit
olarak yer almaktan onur duyuyor ve projenin gelecekte de devam ederek
gelecegimiz olan genglerimizin ve toplum saghginin gelistirilmesine katkida
bulunabilmesini temenni ediyorum.” , ,

Ogr. Gor. Dr. Meltem Sengelen

Hacettepe Universitesi

Tip Fakiiltesi Halk Saghg Anabilim Dali
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NELER YAPACAGIZ?

Ogrencileri ve Velileri Desteklemek icin Neler Yapacagiz?

1. iklim Degisikligi ile Miicadele Egitimleri

Yeni donem yol haritasini belirlerken kuresel ve yerel bazda yasanan gelismeleri
g6z 6nunde bulunduran TED ve Roche Diagnostik Turkiye, egitim programinda
tum dunyada etkisi gittikge artan iklim degisikligi sorununa genis capta yer
vermeyi planlamaktadir. Saglikli bir toplumun insasinda iklim krizinin olumsuz
etkilerinin bilincinde olan proje ekibi, dgrenciler ve veliler icin duzenlenecek
“Iklim Degisikligi ile MUcadele” egitimleri ile toplumsal bilinci arttirmayi ve iklim
degisikliginin ivmesini azaltmak adina surdurulebilir gozUmler Uretebilmeyi
amaglamaktadir. Egitimlerin yani sira TED ve Roche Diagnostik Turkiye
ekiplerinin de aktif katilim gosterecegi gonulltluk faaliyetleri ile genglerin
sosyal sorumluluk yonunun guglendirilerek toplumsal fayda saglanmasi
hedeflenmektedir.

2. Mevcut Egitimlerin Glincellenmesi

Yapilan gorusmelerde ve anketlerde 6grenci ve velilerin tamamina yakini verilen
egitimlerin kendilerine yarar sagladigini ifade etmistir. Projenin gelecek donemi
icin gorus ve onerileri soruldugunda 6grencilerden ve velilerden alinan yanitlar
asagidaki basliklar altinda dzetlenebilir:

® jlk donem &grencilere verilen egitimlerden Sinav Kaygisiyla Basa Cikma, Sosyal
Zeka ve Networking, ilkyardim Egitimi ve Etik internet Kullanimi’'nin gelecek
donemde guncellenerek yeniden verilmesi,

® Kariyer planlamasi ve meslek segcimine yonelik egitimlerin “Kariyer Gunu”
tarzinda etkinlikler ile desteklenerek 6grencilere gesitli meslek dallarinin
tanitilmasi ve dogru meslek segimi konusunda duyulan ihtiyaca cevap verilmesi,
® Cocugu sinava hazirlanan velilere stres kontrolU ve cocuklariyla dogru iletisim
kurma ydéntemlerine dair egitimler verilmesi,

® Egitimlerin kayit altina alinarak katilamayan 6grencilerle paylasiimasi, daha cok
velinin katilim gosterebilmesi icin egitimlerin isten ¢ikis saati sonrasi saatler igin
organize edilmesi,

® Egitimler sonunda yapilan yarismalarda daha fazla soru sorularak daha ¢ok
bilginin 6grencilerin zihninde yer edinmesinin saglanmasi.



Egitimle Saglikli Gelecek @

saghkl
toplum

Projenin Yontemi ve Devamliligina Dair Neler Yapacagiz?

Pandemi kosullarindaki degisime bagl olarak, projenin yeni donemde
etkinliklerin yUz ytze ve ¢evrimici yUrUtulecedi hibrit bir modelde sturdurtlmesi
hedeflenmektedir. Yapilan odak grup goérismeleri ve anketlerde de hem veliler
hem de 6grenciler pandemi ddoneminde evde ve hareketsiz gecen 1yili askin
zaman nedeniyle yeni donemde yUz yUze yapilacak, etkilesimi kuvvetli ve

spor faaliyetleri odakli etkinliklerin proje planina eklenmesini desteklemistir.
Projemiz, katihmcilarin talepleri ve proje hedeflerini bir araya getirerek projenin
tum paydaslari icin yUksek fayda saglamayi 6éncelik edinerek yeni ddonem icin
calismalarini sUrdurecektir.






