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Avrupa ulkeleri icinde en yluiksek diyabetli birey orani

Turkiye'de

IDF Diyabet Atlasi 2021 verilerine gore Tiirkiye'de 20-79 yas araliginda
yvaklasik 9 milyon diyabetli birey bulunuyor. Diyabette erken taninin ve
farkindaligin 6neminin altini gizen Tiirkiye Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Dernegi Baskani Prof. Dr. Mustafa Cesur,

Diinya Diyabet Giinii kapsaminda diyabete iliskin onemli bilgiler

paylasti.

Diyabet, insiilin hormonunun saliniminda, etkisinde veya bu faktdrlerin her ikisinde birden bir
bozulmanin olustugu, vicudun karbonhidrat, yag ve proteinlerden yeterince yararlanamadig,
kan sekeri yuksekligiyle karakterize, surekli tibbi bakim gerektiren, kronik bir metabolizma
hastaligidir. IDF Diyabet Atlasi verilerine gore Turkiye'nin 2045 yilinda 13.4 milyon diyabetli

bireyle diinyada onuncu sirada olacagi tahmin ediliyor.?!

Tiirkiye Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Dernegi Baskani Prof. Dr. Mustafa
Cesur, diyabetle ilgili su bilgileri veriyor: “Diyabetin siniflamasinda iki ana diyabet tiri vardir.
Tip 1 diabetes mellitus mutlak insllin tedavisi gerektiren, Tip 2 diabetes mellitus ise mutlak
instlin tedavisi gerektirmeyen diyabet tirleridir. Ayrica gestasyonel diabetes mellitus vardir, bu
gebelikte ortaya gikan diyabettir. Son olarak diger nedenlere bagh olan spesifik diyabet tirleri
seklinde daha nadir gorllen diyabet sekillerini iceren diyabet durumlari siniflanir. Diyabetin klasik
semptomlari gok su igme, gok idrara gikma, gece idrara kalkma, cok yemek yeme, agiz kurulugu,
halsizlik, cabuk yorulma olarak kabul edilir. Daha az gérilen semptomlar; bulanik gérme,
aciklanamayan kilo kaybi, inatg infeksiyonlar, tekrarlayan mantar infeksiyonlari, yaralarin geg

iyilesmesi, kasintidir.”

L https://diabetesatlas.org/idfawp/resource-files/2021/07/IDF Atlas 10th Edition 2021.pdf
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Avrupa iilkeleri icinde en yiiksek diyabetli birey orani Tiirkiye'de

Dinya Diyabet Federasyonu (IDF) 2023 verilerine gore 20-79 yas arasindaki eriskinler arasinda
diyabet gérilme oraninin ytzde 10.5 oldugunu? belirten Prof. Dr. Mustafa Cesur, “Her 10
kisiden biri diyabetlidir ve bu rakam 537 milyon kisiye denk gelmektedir. Maalesef diyabetli birey
sayisi her gegen glin artmaktadir. Diinyada 2030 yilinda 643 milyon, 2045'de 783 milyon
diyabetli bireyin olacagi tahmin edilmektedir.? Turkiye'de ise IDF Diyabet Atlasi’nin 2021
verilerine gore 20-79 yas aralidinda yaklasik %15 (yaklasik 9 milyon) diyabetli birey vardir. Bu
oran diinya ortalamasinin belirgin olarak lstiindedir ve Avrupa Ulkeleri icinde en yiksek diyabetli

oranidirt” diyor.

Tip 1 ve Tip 2 diyabeti ayri ayri degerlendirmek gerekir

Diyabetin sebepleri ve risk faktorleri s6z konusu oldugunda Tip 1 ve Tip 2 diyabeti ayn ayri
dederlendirmek gerektigini belirten Prof. Dr. Mustafa Cesur, “Tip 1 diyabet otoimmin bir
hastaliktir. Yani kisinin bagisiklik sistemi pankreasta insillin salgilayan beta hlicrelerini yabanci
bir yapi gibi gérir ve ona bir nevi savas agarak o hlicreleri kalici olarak yok eder. Bu nedenle Tip
1 diyabette insilin salgisi tamamiyle yok olmustur ve hastalar mutlaka insilin kullanmak
durumundadirlar. Tip 1 diyabet tiim diyabetlilerin ylzde 10’u civarindadir. Genellikle 30 yasindan
Once goralir. Tim Tip 1 diyabet olgularinin ylizde 90" 18 yas altinda baslamaktadir. Ancak kesin
olarak yas ayinmi yoktur, bazen ileri yaslarda da gorilebilir. Klinik tablo genellikle siddetlidir.
Akut baslangig¢ olabilir ve kilo kaybi ile kendisini gosterebilir. Ancak bazen akut baslangig gok
siddetli olur ve ciddi diyabetik ketoasidoz komasi ile dahi ortaya cikabilir. Tip 2 diyabet tim
diyabetli bireylerin ylzde 90 kadarini olusturur. Olusumunda instlin direnci 6n planda rol oynar,
sonrasindaki slirecte pankreas beta hicrelerinin fonksiyonu bozulur ve insilin salgisi azalir.
Ayrica badirsaklardan salinan inkretin hormonlarin salgilanmasinda da bozulma olabilir. Gugli
genetik yatkinlik vardir. Obez bireylerde goérilme ihtimali gok daha yulksektir. Genellikle 30
yasindan sonra gorulir ancak esas yogun goriilme 40 yasin Ustlinde olur. Bununla birlikte kesin
olarak yas ayrimi da yoktur. Ozellikle giinimiizde gocukluk caginda Tip 2 diyabet maalesef
gorulebilmektedir. Genetik olarak yatkin bireylerde hareketsizlik, basit karbonhidratlardan ve
doymamis yaglarda zengin, lif ve posadan fakir beslenme Tip 2 diyabet olusumunu kolaylastirir”

diyor.

Tip 2 diyabette risk faktorleri

Yas ilerledikce Tip 2 diyabetin gorilme sikhdinin arttigini séyleyen Prof. Dr. Mustafa Cesur,
“Kilolu kigilerde diyabet daha fazla gérilir ve kilo arttikga risk de artar. Hele birlikte
hipertansiyon, dislipidemi, birinci veya ikinci derece yakinlarinda diyabet varsa bu kisilerde

diyabet daha fazla goérdlir. Ayrica insilin direnci bulunan kisiler, polkistik over sendromu olan

2 https://idf.org/about-diabetes/diabetes-facts-figures/
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kadinlar, gestasyonel diyabet gecirmis olanlar, koroner, serebral veya periferik damar hastaligi
bulunanlar ile sedanter yasam stiren veya fizik aktivitesi disik olan kisilerde diyabet daha fazla

gorular” ifadelerini kullaniyor.

Diyabet dnlenebilir bir hastaliktir

Diyabetin tedaviyle kontrol edilebildigini ve bu sayede mevcut risklerin éniine gecilebildigini
sdyleyen Prof. Dr. Mustafa Cesur, "Tedavinin o6nlndeki engellerin basinda diyabet
farkindaliginin yeterli olmamasi gelmektedir. Diyabeti erken dénemde tanimak ve uygun sekilde
tedavi etmek olasi sorunlarin dniine gegmek igin gok 6nemlidir. Hatta su bilinmelidir ki diyabet
onlenebilir bir hastaliktir. Henliz diyabet olusmadan 6rnegin prediyabetik donemde gerekli yasam
tarzi degislikleriyle diyabetin olusmasi onlenebilir. Bu nedenle diyabete iliskin farkindahdin
artmasi her glin artan bir oranda yasamimizi saran diyabet riskinin de dnliine gececektir” seklinde

konusuyor.

Lilly Ilac Medikal Direktdrii Fatih Mehmet Bingdl ise Diinya Diyabet Giinii kapsaminda
farkindahdin blylk onem tasidigini belirterek, “Lilly olarak diyabet ve farkli terapotik alanlarda

yasami iyilestirme amacimizla calismaya devam ediyoruz” dedi.
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Lilly ilag hakkinda:

Tum dinyadaki insanlarin yasamlarini iyilestiren ilaglar yaratmak icin, insana verilen degeri kesif ile birlestirmek amaciyla
1876 yilinda ABD'de kurulmus olan Lilly, 147 yillik gli¢li bir mirasa sahiptir. Diinya ¢apinda 41.000'den fazla calisani olan
Lilly'nin yedi Glkede Uretim tesisi bulunmakta ve Urinleri 110 tilkede pazarlanmaktadir. Arastirma ve gelistirme alaninda
yaklasik 9.800 galisani ve yedi lilkede Ar- Ge merkezi bulunan Lilly, 55'ten fazla tlkede klinik arastirmalar ylritmektedir.
Lilly, Tarkiye'deki faaliyetlerine 1950'lerde, trlinlerinin bir Tirk sirketi ortakhiginda Uretilip dagitilmasiyla baslamis, 1993
yilinda bu ¢alismalarini Lilly ilag Ticaret Ltd. Sti. catisi altinda toplamistir. O tarihten bu yana Lilly, Tiirkiye'de, endokrinoloji,
merkezi sinir sistemi hastaliklari, onkoloji, dermatoloji, romatoloji, migren ve erkek sagligi tedavi alanlarindaki yenilikgi

Uranlerini Turkiye’deki hastalarin erisimine sunmaktadir. www.lilly.com.tr , www.facebook.com/LillyTurkiye
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TURKIYE ENDOKRINOLOJI VE METABOLiZMA HASTALIKLARI DERNEGI BASKANI
PROF. DR. MUSTAFA CESUR
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