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BASIN BULTENI

Alopesi Areata farkindaligi, erken teshis ve tedavi icin onemli

Eyliil ayi, Alopesi Areata (sackiran hastaligi) Farkindalik Ayi olarak
kabul ediliyor. Inflamasyon Dernegi Baskani Prof. Dr. Emel Biilbiil
Baskan, alopesi areata hastaliginin ne oldugunu, risk faktorlerini, tedavi

yontemlerini ve farkindaligin 6nemini anlatiyor.

Alopesi areata, genellikle sac derisinde kliclik yamalar halinde sag kaybina neden olan, bazen de
tim vilcuttaki sag ve killarin dékilmesine neden olan otoimmdun bir durumdur. Bagisiklik sistemi
yanlishkla sacg foliklllerine saldirdiginda sa¢ kaybi meydana geliyor. Tam olarak nedeni
bilinmemekle birlikte, genetik ve gevresel faktdrlerin kombinasyonuyla iliskili oldugu distntlen
hastaligin 2017 yilindaki bir arastirmaya gore Tirkiye'de sikligi yizde 0.1-0.2 arasinda
degisiyor?.

Alopesi areatanin teshisinin genellikle tibbi 6ykil, dermatolojik muayene ve bazen ek testlerin
uygulanmasina dayandigini séyleyen Inflamasyon Dernegi Baskani Prof. Dr. Emel Biilbiil
Baskan, alopesi areatanin yasa, cinsiyete veya etnik kékene bakilmaksizin herkesi etkileyebilen
bir durum oldudgunu; sag, kas, kirpik, sakal ve hatta ileri olgularda tim vucut killarinin

etkilenebilecedini belirtiyor.

Risk faktorlerine dikkat

Otoimmun hastaliklar, aile 6ykusu, stres ve gevresel olmak lizere bazi risk faktérlerini tagiyanlarda
hastaliga daha sik rastlanabilecedini dile getiren Prof. Dr. Emel Biilbiil Baskan, “Romatoid artrit
veya tip 1 diyabet gibi diger otoimmuin hastaliklari olan bireylerin, alopesi areata gelistirme riski

daha yuksek olabilir. Alopesi areataya sahip bir aile Uyesi olmak, bu durumu gelistirme olasiligini
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artinir. Bu, genetik yatkinhigi gosterir. Stres alopesi areatayl dogrudan tetiklemez ancak zaten bu
duruma yatkin olan bireylerde sac¢ doékilmesi ataklarini tetikleyebilir veya kotllestirebilir. Belirli
kimyasallara veya viral enfeksiyonlara maruz kalma gibi bazi cevresel faktérler, bazi bireylerde

alopesi areatanin tetikleyicileri olabilir” diyor.

Alopesi areatayl yonetmek icin dermatologa basvurmak biiyiik 6nem tasimakta

Prof. Dr. Emel Biilbiil Baskan, alopesi areata tanisi alan bir kisinin yapmasi gerekenleri ise sdyle
anlatiyor: “Hastalar 6ncelikle bir dermatologa danismalidir. Dermatolog dogru tani ve tedavi igin
gerekli islemleri agiklayacaktir. Alopesi areata icin kesin bir tedavi yontemi bulunmasa da durumu
ybnetmek icin mevcut tedavi segenekleri vardir. Tedavi segenekleri, sag kaybinin siddetine ve
yayginhg ile bireysel tercihlere bagli olarak dedisir. Dermatolog, hastaligin siddetine goére en
uygun tedavi yaklasimi konusunda hastayi yonlendirecektir. Sag kaybiyla basa ¢ikmak duygusal
acidan zorlu olabilir. Ozellikle sa¢ dékilme ataklari ve hastalik baslangici stresle tetikleniyorsa
psikiyatrik destek almak hastalik yénetimini kolaylastiracaktir. Kalan saglarin korunmasi amagli
organik sa¢ bakim GrGnleri kullanilmali, sert kimyasallardan veya asiri Isi sekillendirme
islemlerinden kacinilmalidir. Alopesi areata bazen diger sag kaybi veya sac derisi rahatsizliklariyla
karistirilabilir, yanlis teshis edilir. Bu, dogru tedavi ve yonetimin gecikmesine neden olabilir.
Alopesi areata, son derece tahmin edilemeyen bir hastalik seyrine sahip olabilir. Alopesi areataya
sahip bireylerin, sa¢ kaybi durumlarini ydnetme konusunda tecribeli dermatologlar ve gerekli

durumlarda diger saglik uzmanlarina danismalari 6nemlidir.”

Sac kaybi, 6zgiiven eksikligi ve depresyona yol acabilir

Alopesi areatanin bireyler Uzerinde hem fiziksel hem de psikolojik olarak gesitli etkilerinin
olabilecegini belirten Prof. Dr. Emel Biilbiil Baskan, “Alopesi areata, bireylerin goérinimina
etkileyerek, 6zsaygilarina ve yasam Kkalitelerine olumsuz etki edebilir. Sag kaybi, bireylerin
kendilerini glvensiz hissetmelerine, sosyal etkilesimlerde zorluk yasamalarina ve hatta depresyon
veya anksiyete gibi psikolojik sorunlara neden olabilir. Alopesi areata'nin belirtileri nedeniyle
bireyler, dikkat gekmekten kacinabilir, sosyal etkinliklere katilimlarini sinirlayabilir veya 6zgiven
eksikligi nedeniyle iliskilerinde zorluklar yasayabilir. Bu etkiler, her bireyde farklilik goésterebilir ve
herkes icin ayni sekilde gecerli olmayabilir. Ancak alopesi areatanin yasam Kkalitesi, fiziksel

goérinim ve psikolojik saghk tzerindeki etkileri dikkate alinmali ve desteklenmelidir” diyor.

Farkindaligin artmasi erken teshis ve tedavi icin 6nemli

Alopesi areatanin erken teshis edilmesinin tedavi sirecini kolaylastirabilecegini vurgulayan Prof.
Dr. Emel Biilbiil Baskan, bu noktada farkindaligin 6nemine deginiyor: “Farkindalik, bireyleri sac
dokllmesi belirtileri konusunda bilinglendirir ve dermatoloda basvurmalarini tesvik eder. Erken
teshis, uygun tedaviye erken baslanmasini saglar ve sac¢ kaybinin kontrol altina alinmasina
yardimci olabilir. Alopesi areata ile yasayan bireyler, farkindalik sayesinde destek gruplarina veya
topluluklara erigebilir. Bu platformlar, bireylerin deneyimlerini paylasmalarini, bilgi alisverisinde
bulunmalarini ve duygusal destek almalarini saglar. Hastalik sa¢ dokilmesi nedeniyle fiziksel

goérinimde degisikliklere yol acgar. Farkindalik, toplumun alopesi areata hakkinda daha fazla



bilinglenmesine ve bu duruma karsi daha anlayish olmasina yardimci olur. Bireylerin, alopesi
areata yasayanlara karsi empati géstermesi, stigmatizasyonun azalmasina ve toplumsal kabulin
artmasina katki saglar. Alopesi areata hakkinda farkindaligin artmasi, erken teshis, tedavi, destek
ve toplumsal yaklasim acisindan énemlidir. Farkindalik sayesinde alopesi areata ile yasayan

bireylerin yasam kalitesi artirilabilir ve toplumda daha iyi bir destek agi olusturulabilir.”

Lilly Ilag Medikal Direktorii Dr. Fatih Mehmet Bingél ise, "Diinya Alopesi Areata Farkindalik
Ayl kapsaminda alopesi areata hakkinda toplumun dogru bilgi sahibi olmasi blylik énem tasiyor.

Pek ¢ok terapétik alanda yasami iyilestirme amacimizla galismaya devam ediyoruz” dedi.
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