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Projeden faydalanan öğrenci sayısı

 594
Final Anketi Demografiği

Kız öğrenci oranı 
%54

Katılımcı
190 Öğrenci

Erkek öğrenci oranı
%46

Öğrencilerin yaşadığı iller 
Ankara, İstanbul, İzmir, Diyarbakır, Malatya ve Kayseri

“Eğitimle Sağlıklı Gelecek” projesi  
Eğitim Verileri

%91’i eğitimlerde 
öğrendiklerini
yakınlarıyla paylaşıyor

Öğrencilerin en faydalı bulduğu eğitimler:
İlk Yardım Farkındalığı, Ağız ve Diş Sağlığı, Sınav Kaygısı ile Başa Çıkma,
Sporun Sağlıklı Birey Gelişimindeki Önemi, Sosyal Zekâ ve Networking, 
İnternet Kullanımında Etik ve Kariyer Gelişimi

Öğrenciler fiziksel ve zihinsel olarak 
daha sağlıklı hissediyor 

Öğrenciler sosyal medyayı daha bilinçli 
kullanmaya başladı

%56’sı 
düzenli spor 
yapıyor

%93’ü eğitimlerden
edindiği bilgileri 
günlük hayatta kullanıyor

%75'i sağlıklı ve
dengeli beslenme 
konusunda bilgi sahibi oldu

Öğrencilerin;

Odak Grup Verileri

Eğitimler sayesinde
öğrencilerin

%98'i sağlık konusunda
daha bilinçli oldu

Eğitimlerin, 
genel beklenti düzeyini

karşılama oranı:
%86

Öğrencilerin düzenli 
spor yapma alışkanlıkları

%48’den %56’ya
 yükseldi

Öğrencilerin beslenme ve 
sağlıklı gıdalar konusunda bilgi düzeyleri 

%67’den %75’e
 yükseldi

%90'ı sağlık 
kuruluşlarında 
tedavi olurken 
sahip olduğu hak ve sorumluluklar 
konusunda bilgi sahibi oldu


