L:HAt ‘

d

"HEY GENC! HAREKETE GEC!" PROJE RAPORU

T.C Milli Egitim Bakanhgi, TOCEV (Tuivana Okuma istekli Cocuk Egitim Vakfi), Turkiye Diyabet Vakfi ve
AstraZeneca Turkiye, gencglerin hayatinda saglikh beslenme bilinci yaratmak, fiziksel aktivite ve
egzersizin 6nemini vurgulamak ve yaraticilik becerilerini ortaya ¢ikartarak okullar arasinda paylasim
saglamak amaciyla "Hey Genc! Harekete Ge¢!" Projesi'ni 2017 yilinda hayata gecirdi.

Proje kapsaminda ilgili yillarin egitim ve 6gretim ¢alisma takvimi siiresince her ay T.C Milli Egitim Bakanhgi
tarafindan belirlenen okullar ziyaret edildi. Ziyaret sirasinda Tiirkiye Diyabet Vakfi diyetisyeni, lise birinci sinif
ogrencilerine saglikl beslenme, obezite ve diyabetle ilgili bilgiler verirken, ilk ve son test uygulanarak
egitime katilan 6grencilerin bilgileri 6l¢tldu. Saghkli beslenme egitimi sonrasinda projede gorevli

spor egitmeni tarafindan 6grencilere evde ve okulda kolaylikla hareket etmenin ve spor yapmanin

pif noktalari anlatildi.

2017-2021 yillan stiresince "Hey Geng! Harekete Ge¢!" Projesi kapsaminda toplam 13 ilde ve
111 okulda bulunan 12 bin 185 9. sinif 6grencisine ulasilarak, saglikl beslenme ve hareket egitimi verildi.

Proje kapsaminda,
2017 - 2018 egitim o6gretim yilinda;
2 ilde (istanbul-Ankara), 15 okulda, 2498 9. Sinif 6grencisiyle egitim gerceklestirildi. Egitim sirasinda

uygulanan 6l¢limlemeler sonrasinda elde edilen sonuglar asagidaki gibidir;

Saglkli beslenme ve hareket egitimlerine katilan kiz ve erkek 6grenciler arasinda yapilan ilk ve son test
sonrasinda, glin icinde ara 6gun yapilmasinin gerektigini disiinen 6grenci sayisi anlamli oranda artmistir.

B Gunluk ortalama su tuketim miktarinin artirllmasinin gerektigini diistinen 6grenci sayist anlamh
oranda artmistir.

B Meyve tiiketim sikhginin her giin olmasi gerektigini distinen égrenci sayisi anlamli oranda artmistir.
= Ogrencilerin besin destekleri ve protein tozlari kullanimi konusundaki bilin¢ diizeyleri artmistir.

= Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda, yapilan analiz sonuclarina gére siddetli fiziksel
aktivite dlizeyleri ve orta siddetli fiziksel aktivite dlizeylerinin diistik oldugu tespit edilmistir.
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= QOgrencilerin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde erkeklerin kizlara
oranla fiziksel aktivite duizeyleri daha yiiksek bulunmustur.

® QOgrencilerin yiiriime aktivite diizeyleri ideal seviyede bulunmustur.

2018-2019 egitim ogretim yilinda;

7 ilde (izmir-Eskisehir-Kastamonu-Ankara-Canakkale-Antalya-istanbul), 23 okulda, 3699 9. Sinif
ogrencisiyle egitim gerceklestirildi. Egitim sirasinda uygulanan dl¢ciimleme sonrasinda elde edilen sonuglar
asagidaki gibidir;

Saglkli beslenme ve hareket egitimlerine katilan kiz ve erkek 6grenciler arasinda yapilan ilk ve son test
sonrasinda, glinluk tiketilen 6glin sayisinin 5 ve lizerinde olmasi gerektigini diistinen 6grenci sayisi
artmistir.

® GUnlik beslenmelerinde 1 veya 2 ara 6glin yapan 6grenciler en az 3 ara 6gun yapilmasi gerektigini
egitimin sonunda kavramislardir.

m Et, tavuk ve balik gibi protein kaynaklari tiketme sikliklarinin artmasi gerektigini 6grenmislerdir.
Salata ve sebze yemedgi tiiketiminin her giin olmasi gerektigine dair oranlari son testte artis gostermistir.

= QOgrencilerin fiziksel aktivite diizeylerine bakildiginda, yapilan analiz sonuclarina gére siddetli fiziksel
aktivite dlizeyleri ve orta siddetli fiziksel aktivite diizeylerinin diistik oldugu tespit edilmistir.

= QOgrencilerin cinsiyet degiskenine gore fiziksel aktivite diizeyleri incelendiginde erkeklerin kizlara oranla
fiziksel aktivite duzeyleri daha yliksek bulunmustur.

® QOgrencilerin yiiriime aktivite diizeyleri diisiik seviyede bulunmustur. Bu durum, calismaya katilan
ogrencilerin glinliik veya haftalik ylriime aktivite dizeylerinin ideal seviyede olmadigini géstermektedir.

= QOgrencilerin okula gidip gelirken ya da sosyal yasantilarinda ulasimlarini yiiriimek yerine daha cok
ulagim araglariyla karsiladiklari gérilmustur.
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3 ilde (istanbul-Sinop-Sivas), 23 okulda, 3620 9. Sinif 6grencisiyle egitim gerceklestirildi. Egitim sirasinda
uygulanan 6l¢imleme sonrasinda elde edilen sonuglar asagidaki gibidir;

Arastirmaya katilan bireylerin yeme tutum testi toplam puan ortalamalari 30’un altindadir (ort:14,79).
Yeme Tutum Testi 6lcegine gore;” = 30" puan alan kisiler “yeme davranisi bozukluguna yatkin” seklinde
nitelendirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin genel ortalamasina bakildigi zaman yeme davranisinda
bozukluk oldugu séylenemez.

Galismaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gore yeme tutumlari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk oldugu goérilmustir. Yapilan analize gére, kiz 6grencilerin yeme
tutumlarindaki bozulmalarin erkek 6grencilere gore daha yuksek oldugu gorilmstr.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %6,8'i ailelerinin ekonomik diizeylerinin, %47,5'inin iyi diizeyde,
%42,1'inin orta diizeyde ve %3,6'sinin zayif diizeyde oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin yeme tutum duzeyleri ailenin ekonomik durumuna gére anlamli bir
sekilde farkhlagsmaktadir.

Aile gelir diizeyi cok iyi olan 6grenciler ile aile gelir diizeyi iyi olanlar arasinda istatistiksel olarak
fark goralmustur. Aile gelir diizeyi ¢ok iyi olan 6grenciler ile, aile ekonomik durumu iyi diizeyde olanlara
goOre yeme tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Diinya'yi etkisi altina almaya baslayan ve tlkemizde de 11 Mart 2020 tarihinde ilk vakanin goraldig
Covid-19 salginiile birlikte ilan edilen pandemi sonucunda okullarin uzaktan egitime ge¢mesiyle
projenin saha ¢alismalari durdurulmustur. 2020-2021 egitim 6gretim yilinin baslamasiyla

"Hey Geng! Harekete Geg!" projesi TC. Milli Egitim Bakanhgi tarafindan ¢evrimici uygulamasi onaylanan
ilk sosyal sorumluluk projelerinden biri oldu ve dijital olarak saha ¢alismalarina devam etti.
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Cevrimici olarak diizenlenen saha ¢alismalari kapsaminda 5 ilde (Samsun-Antalya-Mersin-Gaziantep-
Aydin), 50 okulda, 2290 9. Sinif 6grencisiyle egitim gergeklestirildi. Egitim sirasinda uygulanan dl¢im
leme sonrasinda elde edilen sonuglar asagidaki gibidir;

Serbest zaman egzersiz anketine gore; 24 ve (izeri puan alan bireyler aktif, 14 ile 23 arasi puan alan
bireyler orta diizeyde aktif, 13 ve altinda puan alan bireyler ise yeteri kadar aktif degil seklinde
belirtilmistir. Katihmcilarin serbest zaman egzersiz puan ortalamalarina bakildiginda ise sonucun 14 ile
23 puan araliginda (ort:22,84) oldugu gorilmektedir. Bu sonuca gore de arastirmaya katilan bireylerin
genel olarak orta diizeyde aktif oldugu sdylenebilir.

Calismaya katilan 6grencilerin serbest zaman egzersiz aktivitelerine katilim diizeyleri, cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik oldugunu géstermektedir. Erkek 6grencilerin
serbest zaman egzersizlerine katilim diizeyi puan ortalamalarinin kiz 6grencilerin puan ortalamalarindan
daha yuksek oldugu gorulmustur. Yapilan analize gore, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha ¢ok
serbest zaman egzersiz aktivitelerine katildigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin yeme tutum testi toplam puan ortalamalari 30’un altindadir (ort:15,41).
Yeme Tutum Testi 6lcegine gore; “>30" puan alan kisiler “yeme davranisi bozukluguna yatkin” seklinde
nitelendirilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin genel ortalamasina bakildiginda yeme davranisinda
bozukluk oldugu s6ylenemez.

Calismaya katilan 6grencilerin cinsiyet degiskenine gére yeme tutumlari incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik oldugu gortlmustir. Yapilan analize gore, kiz 6grencilerin yeme
tutumlarindaki bozukluklarin erkek 6grencilere goére daha yiiksek oldugu gorilmastr.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %6,8'i ailelerinin ekonomik duizeylerinin ¢ok iyi dliizeyde, %40,7'si iyi
diizeyde, %50,9'u orta dlizeyde ve %4,2’si zayif diizeyde olarak belirtmislerdir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin yeme tutum diizeyleri ailenin gelir diizeyine gére anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
Ogrencilerin aile gelir diizeyi cok iyi olanlar ile aile gelir diizeyi iyi ve orta diizeyde olanlar arasinda
istatistiksel olarak fark gorilmustr.
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m Aile ekonomik durumu ¢ok iyi olanlarin, aile ekonomik durumu iyi ve orta diizeyde olanlara gore
yeme tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayni zamanda aile durumu iyi ve orta
diizeyde olanlarin, aile ekonomik durumu zayif diizeyde olanlara gére yeme tutum puanlarinin daha
yuksek oldugu gorilmustdr.

PROJE KAPSAMINDA DUZENLENEN YARISMA

Proje kapsaminda gencleri, harekete ve saglikli yasam bilincine tesvik etmek amaciyla diizenlenen
video yarismasi sonucunda yarismayi kazanan okullara TOCEV tarafindan "en ¢ok hareket iceren" ve
"en ¢ok begenilen" kategorilerinde hareket odakl 6diller verildi.

PROJENIN KAZANDIGI ODULLER

= 2019 yilinda Stevie Uluslararasi Is Odiilleri'nde “Yilin iletisim ve Halkla iliskiler Kampanyasi — Saglik”
kategorisinde Bronz Odill

= Prida 2020 iletisim Odulleri kapsaminda Dijital ve Sosyal Medya kategorisi altinda yer alan;
"Kullanicinin Urettigi Icerik" , “Topluluk Yaratimi ve Uretimi” Oddlleri

® 11. Kurumsal Sorumluluk Zirvesi Strdiirilebilir Kalkinma Amaglarina Deger Katan Sirket Od(illeri
kapsaminda "Saglikh Bireyler" kategorisi Altin Odiil
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"HEY GENC! HAREKETE GEC!" PROJE RAPORU
SONUC

"Hey Geng! Harekete Geg!" Projesi 4 yilda 12 bin 185 6grenciye dokunarak, saglikl yasamin iki temel
dayanagi beslenme ve hareket odakli egitim iceriklerinin uygulanmasiyla ve verilen egitimlerin 6lgme ve
degerlendirmeleriyle tamamlanmistir. Olcme ve degerlendirmeler sonucu elde edilen verilerin analizleri
incelendiginde, gerceklestirilen egitimin cocuklar Gzerindeki etkisine yonelik elde edilen veriler,
degerlendirilebilecek diizeyde anlamlidir. Proje kapsaminda gerceklestirilen egitimlerinin ilk ayagdi olan
saglikh beslenme bolimunde, kahvaltinin 6Gnemi, ara 6gin sikligi ve gelisim tamamlayici gidalarin dogal
yollardan alinmasi gibi en temel farkindaliklarda ve bilgi diizeylerinde anlamli oranda olumlu
degisimlerin gozlemlendigi, ikinci bolimdeki hareket bilinci kisminda ise guinliik rutinlerine
koyabilecekleri basit uygulamalari ve egzersizleri yasamlarina ekledikleri sonucuna varmaktayiz.

Proje suirecinde elde edilen tiim veriler 151ginda, projenin tamamlanmasini takiben, egitmenlerimizin
saglayacagi akademik bilgiler esasli ile sonuclari makalelestirerek, farkli alanlarda fayda saglayacak
sekilde yayimlanmasi ve literatiire katki saglamasi planlanmaktadir.

YIL |iL SAYISI | OKUL SAYISI ULASILAN OGRENCi SAYISI

2017-2021 13 111 12.185
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