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KADIN SAGLIGI ARASTIRMAS
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KATILIMCI PROFILI

BOLGE

iISTANBUL
EGE

AKDENIZ
BATI ANADOLU
GUNEYDOGU ANADOLU

DOGU MARMARA
BATI KARADENIZ

iC ANADOLU
DOGU ANADOLU
BATI MARMARA
DOGU KARADENIZ
K.DOGU ANADOLU

GELIR
10.000 TL'DEN AZ
10.000 - 20.000 TL ArAsI
20.000 - 40.000 TL ARAsI
40.000 - 60.000 TL ArasI
60.000 - 80.000 TL ARrAsI
80.000 - 100.000 TL ARAsI
100.000 TL'DEN FAZLA

SES

MEDENi DURUM GOCUK SAHIBI GOCUK SAYISI g gg_dﬁiyEENLAMA
LQOCUK 2 COCUK
i %36 %44 EVET
(E)VI_I (E)VET o HAYIR
Y064 7063 %032 %68
4 ve DAHA
FAZLA GOCUK
BOSANMIS %4
\ 7 %16
PARTNERIYLE oo
YASIYOR %2 %] GOCUKLARIN CINSIYETi

SON DOKTOR MUAYENESI

DUZENLIi SAGLIK KONTROLUNE GIiTME DURUMU

SON TYIL ICINDE DUZENLI SAGLIK KONTROLUNE GITMEK
EVET HAYIR
EVET %40 | %60
%92 \
g/ﬁ(g NE SIKLIKTA? HER 3 AYDA BiRDEN DAHA SIK %22 Dl'.'lZENLi s AGLIK

KADIN SAGLIGI CAGRISIMLARI

Cinsel Yolla Bulagan Hastaliklar Smear TeSti SMEAR TESTi %7

HER 3 AYDA BiR KONTROLU GEREKLi GORMUYORUM
HER 6 AYDA BIR BARIYERLERI

YILDA BiR %19

DEVLET HASTANESINDE RANDEVU BULAMIYORUM %28

ZAMAN BULAMIYORUM

ORTALAMA:
YILDA 3.1 DEFA

JINEKOLOJi HASTALIKLARI /. ¥10) vAB %13
MEME KANSERI %18

ADET/ REGL VLS A18-24 %19

RAHIM KANSERI %11

HIJYENIK PED/ HIUYEN/ TAMPON %9

A AB %11

Genital Saglik Eeiin < =
Menopoz Adet/Regl DOGUM/ DOGURGANLIK %5
Aile Saghg1 Planlamasi Beden Saghgt

Hl]yen]_k Ped/ Hijyen/Tampon Kemik Erimesi Dogum Kontrolii

Adet Duzensizligi

MENOPOZ %4

Hamile DOGUM KONTROLU %4

K a d ]_n H a S t a ]_ lk]_ a r]_ CINSEL YOLLA BULASAN HASTALIKLAR %3

Ruh Saghgi

Vajinal Saghk Ureme Saghg VAJINAL SAGLIK %3

Meme Kanseri Mm;fuﬂ{ UREME SAGLIGI %3

Kist/Miyom Olmamasi

HAMILELIK %2

Jinekoloji Hastahklan Rahll Il Kanser]. AILE SAGLIGI PLANLAMASI %2

Dogum/ Dogurganhk

KEMIiK ERIMESI %2
BEDEN SAGLIGI %2
MAMOGRAFi %1
KiST/MiYOM OLMAMASI %1
RUH SAGLIGI %1

“Kadin sagligi denildiginde, aklina neler geliyor?” sorusunun cevabina gére kadin saglgiyla — —
en fazla iliskilendirilen cagrisimlann basinda ytizde 20 ile jinekolojik hastaliklar geliyor. Onu ADET DUZENSIZLIGI
ytizde 18 ile meme kanseri, ylizde 14 ile regl ve yiizde 11 ile rahim kanseri takip ediyor.

%1

KADIN SAGLIGINDA BiRINCiL ODAK UZUN SURELI BiR SAGLIK SORUNU iLE

MEME KANSERiI TARAMA

RAHIM AGZI KANSERi TARAMA

GOCUKLU

DOGUM KONTROL %8
DOGURGANLIK %8

CINSEL YOLLA BULASAN 5
HASTALIKLARIN KONTROLU %6

PSIKOLOJIK BOZUKLUK %5
MENOPOZ YONETiMi %4

OSTEOPOROZ %2

SON SAGLIK KONTROLU ZAMANI

SON 1AYDA

SON 3 AYDA
SON 6 AYDA
SON 1YILDA
SON 2 YILDA
SON 3 YILDA

3 YILDAN DAHA UZUN
SURE ONCE

POTANSIYEL HASTALIKLARIN ERKEN TESHISi
RUTIN SAGLIK TAKIBI
DOKTOR ONERISi

MENSTRUAL DONGU/MENTRUASYON PROBLEMLERI ve YONETiMi

BAS ETMEKTE OLANLAR

A 18-24 %38
%25 Bekar %34
%34 )
VDR 4 45-54%28 EVET HAYIR

ATy A 35-44%24 %1 6 %84

45-54 %2
Gocuklu %23

%23

A 45-54 %23
DE %21
Diizenli saglik kontrolli %21

YASANAN SAGLIK SORUNLARI

CiLT PROBLEMLERI

SiNiR SISTEMi / NOROLOJIK HASTALIKLAR %20

Kadin sagligi denildiginde birincil odak yiizde 25 ile
menstrual (adet/regl) déngdi ve ardindan yiizde 23 ile SOLUNUM YOLU HASTALIKLARI

meme kanseri taramasi olarak gériildiyor. . q -
KAS-ISKELET SISTEMI HASTALIKLARI %16 JWYLREETIS]
MENOPOZ VARE A 45-54 %37
KADIN HASTALIKLARI %12 S T75)

KALP HASTALIKLARI %11
Son 1yilda %87
A Diizenli saglik kontrolii %99

V Cocuksuz 82%
Bekar %82

KANSER %5

COCUKLAR iCiN DUZENLI
SAGLIK KONTROLU YAPTIRMA
Ankete katilanlarin yiizde 3177 son saglik kontrolinii son

bir ayda, ylizde 87'lik bir gogunluk ise son bir yil iginde
yaptirdigini séyliiyor. (E)V ET HAYIR
%0067 | %33

DUZENLIi SAGLIK KONTROLU MOTiVASYONLARI * 53Nl Gocuk Plam %77
inekoloji kontrolii
%49 :i{ﬁh ;041 " Ankete katilanlarin yiizde 67'si cocuklarini diizenli saglik kontroliine gétiiriirken,
DE %38 kendlileri icin saglik kontroli yaptiran annelerin orani yiizde 45 olarak gériillyor.
%39 J i
%30 Bl GOCUKLU KADINLARIN DUZENLI
LYY A Kerdyolol ontrol %33 SAGLIK KONTROLUNE GITME DURUMU

KRONIK HASTALIKLARIN TAKiBI

AILEDE BULUNAN GENETIK
HASTALIKLARIN ONCEDEN TEspiTi 7016

SIGORTA PLANI %5
KAPSAMINDA °

OLASI HASTALIKLARA DAIR DUYULAN KORKU/ENDISE %22 JEEEsT" | .
EVET HAYIR
%45 | %55
o, Yy

A “3Yiluk” Gocuk Plani %58

DUZENLI SAGLIK KONTROLU BARIYERLERI DUZENLIi SAGLIK KONTROLUNU ETKILEYEN KIiSILER
GEREKLi GORMUYORUM %29 4 35-44 %61
DEVLET HASTANELERINDE RANDEVU BULAMIYORUM YY) s istanbul %3s iayenesi %6t

ZAMAN BULAMIYORUM
OZEL HASTANELERi KARSILAYAMIYORUM
OTHER PRIORITIES (FAMILY, WORK)
BUTGE KISITLAMALARI

KOTU HABER KORKUSU/ENDISESI

UTANG/GEKINCE %3

TIBBi TESIS/HASTANE >
ERISILEBILIRLIK SORUNLARI 703

YAKINLARDA TIBBI TESIS/
HASTANE YOK %2

TIBBI TESISTE KADIN 5
DOKTOR YOK %1

AILE/ES ITIRAZLARI 9404

'V DE %41

A 18-24 %52
V Istanbul %30

%26 V 45-54 %19 %38
/5[5 Alstanbul %22 KARDESIM/ABLAM/AGABEYIM A18-24.%28

° A 35-44 %25, AB %22, = A 45-54 %33, Ege %27
7015 Ity Gocuklu %23 GOCUGUM/GOCUKLARIM S e

%12

() A 45-54 %17
/°11 Akdeniz°%18

BABAM e
KENDIM

ARKADASIM/
PARTNERIM %2

Katilmcilarin diizenli kontroliinii tesvik eden kisilerin basinda ytizde 52 ile esleri geliyor. Onu
yiizde 38 ile anneleri, yiizde 31 ile kardesleri, yiizde 19 ile gocuklar takip ederken, yiizde 7 ile
kendileri olup sonlarda yer aliyor.

SAGLIK KONTROLUNDE LOKASYON TERCIHLERI NEREDEN DOKTOR ARASTIRILIYOR?

DEVLET HASTANESI
OZEL HASTANE

AILE HEKiMi

TARAMA MERKEZLERI Py
(DEVLETIN ACTIGI KANSER %12

TARAMASI YAPILAN YERLER)

OZEL MUAYENEHANE %11

KENDi KENDiNi MUAYENE

EVET 4 HAYIR
o /
%063 | %37
A Gocuklu %69 'V 18-24 %49, DE %54
“3 yillk” Gocuk plani %70 Akdeniz %56 Bekar %52

Diizenli saglk kontrolii %75

HERHANGI BIR SEMPTOMA RASTLANDIGINDA

DERHAL BiR DOKTOR RANDEVUSU ALMAK
CEVRIMICi ARAMA/ARASTIRMA YAPMAK
BiR AiLE UYESINE DANISMAK

DOKTOR TANIDIKLARA DANISMAK %11

TANIDIKLARA/
ARKADASLARA DANISMAK

GENELLIKLE HER ZAMANKi DOKTORUMA GiDERIM L4748 v Gocuksuz %39

BIiLINEN/GUVENILEN HASTANE > )
DOKTORLARINA BAKARIM J/vete] AAB%a6

ETRAFIMDAKI INSANLARA
VEYA TANIDIKLARIMA SORARIM

INTERNETTEKI YORUMLARI VE %19
DEGERLENDIRMELERI OKURUM 2

&Kggmml RIRIM S/l A AB %23, istanbul %22, Ankara %25

SOSYAL MEDYADA %11
ARASTIRMA YAPARIM 8

SAGLIK BLOGLARI ve
FORUMLARINDA %9
ARASTIRMA YAPARIM

A45-54 %84, CIC2 %78
Vistanbul %64

%3 5 A AB %49, istanbul %54

%18
e bir soy e SAGLIKLA ILGILI HABERLER NEREDEN TAKIP EDILIYOR?
edenler
SOSYAL MEDYA %36 i
A 35-44 %65, 45-54 %60, ETRAFIMDAKI INSANLAR/TANIDIKLAR
Evl.l %5.9, Gocuklu %61.: . _ ) )
v Dizell Saghk Kortroli %63 SAGLIK FORUMLARI, BLOGLARI, WEB SITELERi %31

%21 Bt

DOKTOR TANIDIKLARI

GAZETE ve DERGILER %8
TAKIP ETMiYORUM

Herhangi bir belirti fark edildikten sonra yapilan islemlere bakildiginda, yiizde 53iniin hemen doktor randevusu aldig,
ylizde 2Tinin gevrimigi arastirma yaptigi, yiizde 13’lintin bir aile lyesine, yiizde 17inin tanidik doktora, yiizde 3'iniin

tanidiklara danmistigi ortaya konuyor.

SAGLIK KONTROLU RANDEVULAR

e-DEVLET (MHRS) SiSTEMi UZERINDEN
ONLINE DOKTOR RANDEVUSU SITELERINDEN
ONLINE DOKTOR RANDEVUSU APP'LERINDEN
HASTANEYi ARAYARAK

HASTANENIN KENDi WEB SITESINDEN %11
HASTANEYi ZIYARET EDEREK %9

DOGRUDAN DOKTORUMU/
DOKTOR ASISTANIMI %7
ARAYARAK

RANDEVU SITELERI & APLIKASYONLARI BILiNiRLIiK

A18-24 %65
%60 V istanbul %53
DA LiN A 25-33%28 MHRS (182)

%22 DOKTORTAKVIMI

A Giineydogu Anadolu %28
HASTANEM YANIMDA

A AB %18

HASTANE WEB SITESI %G
(Universite vb.) °

E-DEVLET %1
GOOGLE
AKLIMA GELMiYOR/BILMiYORUM




