
 
 

 INSTRUKSI KERJA 
PENYUSUNAN PORTOFOLIO BIDANG SENI TARI 

BAGI PESERTA 
 
ISI PORTOFOLIO 

Portofolio bidang SENI TARI berisikan:  
1. Pernyataan keaslian pembuatan karya/penampilan dalam dokumen portofolio yang telah dilengkapi 

dan ditandatangani. 
2. Tulisan berisikan deskripsi diri 
3. Surat keterangan kesehatan dari dokter (rumah sakit  atau Puskesmas) 
4. Satu (1) rekaman video penampilan menari tunggal (bukan hasil rekaman kegiatan pentas seni atau 

pertunjukan umum lain sebelumnya). Hasil rekaman video diunggah dalam format MP4 besaran file 
VIDEO maksimal 720 X 480 Pixel. 

Seluruh item (2 dan 3) harus dipindai (scanned) atau difoto secara digital dalam format JPEG. Hasil pindai 
(scan) atau foto dari item 2 dan 3, dicantumkan pada halaman file PPT/Powerpoint sesuai peruntukannya 
(lihat contoh). Template PPT (3 halaman slide) disediakan  
 
URAIAN TUGAS DAN KETENTUAN TEKNIS ISI PORTOFOLIO 

A. REKAMAN VIDEO PENAMPILAN MENARI 
Buatlah rekaman penampilan anda menari, yang dibuat secara khusus untuk penilaian portofolio ini 
(bukan hasil rekaman kegiatan pentas seni atau pertunjukan umum lain sebelumnya). 
Ketentuan 
• Dalam rekaman video, calon Mahasiswa diwajibkan memperkenalkan diri diawali dengan 

penyebutan; Nama, Nomer Peserta, Asal Sekolah, dan Jenis Tari yang akan dibawakan. 
• Rekaman Video yang dikirim adalah rekaman tari bentuk tradisional daerah setempat, atau daerah 

lain, dan atau kreasi baru(modern) yang dibawakan sendiri (tunggal) oleh calon mahasiswa tanpa 
menggunakan rias dan kostum tari. 

• Pengambilan gambar (rekaman) tidak diperkenankan dengan longshot (jarak jauh), namun 
pengambilan gambar harus dilakukaan dengan jarak 3 meter dari kamera. (full body) 

• Rekaman video berdurasi  antara 2 - 3 menit (artinya tidak boleh kurang dari 2 menit dan tidak 
boleh lebih dari 3 menit) dengan menggunakan format MP4. Besaran file VIDEO maksimal  720 X 
480 Pixel 

• Pengambilan gambar dapat dilakukan di ruang terbuka, aula sekolah, kelas, atau tempat sejenis 
dengan mempertimbangkan kejelasan objek (pencahayaan cukup) dan atas dasar pertimbangan 
kebutuhan ekspresi diri calon mahasiswa. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

B. DESKRIPSI DIRI 
Uraikan deskripsi diri yang dapat menunjukkan keterlibatan aktif anda dalam proses kreatif di bidang 
seni tari. 
Ketentuan: 
• Tidak diperkenankan menyalin (copy-paste) dari dokumen serupa yang ditemukan dari google, 

instagram, youtube atau sejenisnya.   
• Deskripsi diri diketik maksimal dalam satu halaman A4, terdri dari (2) alinea yaitu:  

a) alinea 1 tentang pengalaman (experience)  dalam bidang tari baik yang dilakukan sendiri 
maupun bersama sama dengan orang lain;  

b) alinea 2 tentang motivasi tujuan (objective) dan harapan (vision) peserta mengikuti 
pendidikan dalam bidang tari (contoh isi motivasi karena ingin menjadi pendidik tari, 
contoh isi harapan: karena ingin mengimplementasikan nilai-nilai pendidikan tari, contoh 
isi motivasi memilih pendidikan tari: karena pernah mengikuti pelatihan tari baik secara 
formal maupun informal) 

 
Deskripsi diri ditulis menggunakan template dokumen MS Word (docx) yang tersedia, 
menggunakan font Arial/Times news romans 12, serta spasi 1.0 

 
C.  DATA KESEHATAN 

Buatlah informasi data kesehatan yang diperoleh melalui pemeriksaan kesehatan disalah satu fasilitas 
kesehatan di Indonesia yang dilaksanakan paling lama 7 (tujuh) hari sebelum pendaftaran. Data 
kesehatan yang digunakan untuk mendaftar SNBP tidak dapat digunakan untuk mendaftar SNBT. Item 
pemeriksaan kesehatan peserta menyesuaikan dengan borang data kesehatan yang diunduh dari laman 
SNPMB 2024, meliputi data: 

1. identitas diri : nama, NISN dan nama sekolah peserta 
2. kondisi fisik : tinggi badan, berat badan, indeks massa tubuh, tekanan darah dan denyut nadi 

istirahat 
3. kesehatan indera : mata dan telinga 
4. riwayat penyakit lampau : jantung, paru, ginjal, epilepsi (ayan), cidera menetap 
5. kesimpulan dan catatan 

 
Pengisian data kesehatan pada borang portofolio kesehatan dilakukan oleh tenaga medis yang 
melakukan pemeriksaan. Borang portofolio kesehatan yang telah diisi harus dilengkapi dengan 
tanggal pemeriksaan, nama dan tanda tangan tenaga medis yang melakukan pemeriksaan serta 
cap basah fasilitas pelaksana pemeriksaan kesehatan. 
 
Borang portofolio kesehatan yang telah terisi dengan lengkap, dipindai (scan) kedalam format 
JPEG atau difoto menggunakan kamera atau ponsel berkamera, dalam format JPEG. Hasil pindai 
(scan) atau foto dicantumkan pada halaman (slide) template file powerpoint yang tersedia



    

 
 
D. PERNYATAAN PESERTA KEASLIAN KARYA/PENAMPILAN PESERTA. 

Unduh, lengkapi, dan cetaklah template surat pernyataan peserta. Isi dan tandatangani surat 
pernyataan tersebut. Pernyataan yang telah diisi lengkap dan ditandatangani, kemudian dipindai 
(di-scan) atau difoto menggunakan kamera atau ponsel berkamera, dalam format JPG. Hasil pindai 
(scan) atau foto dicantumkan pada halaman (slide) template file powerpoint yang tersedia. 

 
CONTOH ISI PPT PORTOFOLIO TARI 
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