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Atividades da ciência da computação sem um 

computador
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Codificar com a Nome





A ciência da computação ajuda as pessoas de 
muitas formas no seu dia a dia. A Internet e as apps 
para telemóvel ajudam as pessoas a conversar e a 
encontrar outras pessoas com interesses em 
comum, mesmo quando não podem estar juntas 
presencialmente. Estas ferramentas foram criadas 
por cientistas informáticos.

Experimente estas três atividades que mostram 
como os computadores podem unir as pessoas. 
Nem precisa de um computador.

Os computadores unem-nos

Algumas pessoas utilizam 
programas de mapas todos os dias. 
Encontrar o melhor caminho de um 
local para outro é um problema 
complicado que pode ser resolvido 
com a ajuda da ciência da 
computação! Experimente ligar 
todos os edifícios numa cidade. 
Utilize o mínimo de espaços possível.

Os computadores não conseguem 
"ver" as imagens. As imagens têm 
de ser convertidas em números, um 
processo chamado codificação, 
para que um computador os 
reconheça. Ajude um computador a 
reconhecer emojis ao codificá-los.

2. Codifique um emoji

1. Ligue um bairro em rede

3. Envie uma mensagem secreta

Quando as pessoas conversam na 
Internet, precisam de tornar 
algumas mensagens privadas. 
Aprenda um truque que tem sido 
utilizado há milhares de anos para 
manter segredos. Em seguida, 
utilize-o para enviar uma 
mensagem a um amigo!
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Codificar com a

De que cidade e país é natural?: Alcochete, 
Portugal

Como é que a sua carreira em informática 
começou?: Queria contribuir para a 
modernização do meu país. Acreditava (e 
ainda acredito) que o acesso à informação 
constitui um enorme potenciador para 
proporcionar às pessoas as oportunidades 
de que necessitam. 

Quais são as suas funções na Google?: Sou 
gestora de Engenharia de Fiabilidade de sites. 
Tive uma carreira muito diversificada antes de 
vir para a Google, o que me permitiu 
observar várias perspetivas e processos 
mentais de diferentes culturas e setores.

Porque adora o seu trabalho?: Trabalho com 
pessoas fantásticas que querem sempre fazer 
o mais correto. O espírito de colaboração é 
excelente e adoro poder partilhar os meus 
conhecimentos e experiência para resolver 
problemas. Também adoro a área em que 
trabalho, pois tem um grande impacto na 
prosperidade e na erradicação da pobreza em 
muitas partes do mundo.

Gestora de Engenharia
de Fiabilidade de sites

Florbela

Interligação da carreira
em ciências da computação



Existem várias formas de abordar este problema. Veja como outra pessoa poderá resolvê-lo. Pode ser 
um colega de turma ou alguém que vive consigo. Pergunte-lhe o que pensa durante o processo. O que 
faz de forma diferente de si? O que podem aprender um com o outro?

Como é que uma app de mapas determina a melhor 
forma de se deslocar de um local para outro? As 
estradas não são sempre retas e podem interligar-se 
de várias formas. Para viagens longas, podem existir 
milhares de trajetos possíveis. Como é que sabe qual 
é o melhor? Vamos analisar um exemplo real deste 
tipo de problema.

As linhas telefónicas desta cidade foram derrubadas 
por uma tempestade. Toda a cidade está desligada 
da Internet. A presidente da câmara pretende instalar 
Internet de alta velocidade para todas as pessoas. 
Está a pedir-lhe que crie uma única rede que 
interligue todos os edifícios entre si. Para ajudar a 
reduzir o custo da rede, deve utilizar o mínimo de 
segmentos de cabo possível.

Instruções:

Pode começar em qualquer local. Pense nos caminhos 
entre os edifícios que terão um custo mais reduzido.

Ligue os edifícios ao preencher os segmentos com um 
lápis ou pequenos contadores. Os feijões secos 
funcionam na perfeição!

Verifique se consegue traçar o caminho de um edifício 
para todos os outros edifícios.

Conte o número de segmentos que utilizou. O 
resultado é o comprimento total.

Consegue encontrar uma forma diferente de interligar 
os edifícios ao utilizar menos segmentos?

1.

2.

3.

4.

5.

Experimente com outra pessoa

Atividade 1: ligue um bairro em rede

Comprimento: 3
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Ligue um bairro em rede

Pense na forma como resolveu este problema. O que 
foi difícil? Como explica a forma como o resolveu a 
outra pessoa?

Qual foi a sua melhor rede?

Conte todos os segmentos. Quantos utilizou para 
ligar todos os edifícios?

Compare a sua solução com as restantes.

Existem várias formas de resolver este problema. 
Aqui está uma. De que forma é que o seu mapa se 
assemelha ou é diferente do seguinte?

Reflexão

Ligue-o (opcional) – Ligue um bairro em rede

Experimente colocar em prática as suas competências de criação de caminhos deste 
programa no Scratch. Pode gerar novos mapas aleatórios e desafiar-se a encontrar o 
menor caminho possível.

bit.ly/atividade1pt
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De que cidade e país é natural?: Portimão, 
Portugal

Como é que a sua carreira em informática 
começou?: Em criança queria ser muitas 
coisas - veterinária, designer de moda e 
estudar linguística. Aos 14 anos, quando 
entrei no ensino secundário, os meus pais 
compraram-me o primeiro computador. 
Passei essas férias de Natal e os meses 
seguintes fascinada com o computador, a 
desmontá-lo, a resolver problemas e a 
instalar novo hardware. Três meses depois, 
conversei com os meus pais e disse-lhes que 
já sabia o que queria fazer quando crescesse: 
trabalhar com computadores.

Porque adora o seu trabalho?: Na minha 
infância, os puzzles e as construções LEGO 
eram as minhas atividades favoritas. Agora, 
enquanto adulta, sinto que posso continuar a 
fazer isso todos os dias no meu trabalho.

Analista de Business Intelligence

Marlene

Interligação da carreira
em ciências da computação



Todos os ecrãs digitais são compostos por quadrados minúsculos denominados 
píxeis. Estes píxeis podem ter qualquer cor. Em conjunto, compõem as imagens que 
vemos nos dispositivos. Observe a imagem à direita. É um desenho de uma casa 
ampliada de uma forma que permite ver os píxeis.

Um computador não consegue "ver" as imagens. Precisa de saber a cor e a posição de 
cada píxel para apresentar uma imagem. Uma forma de descrever uma imagem a um 
computador é ao indicar a cor de cada píxel por ordem, tal como da seguinte forma:

Para facilitar esta ação, é importante reparar em padrões nos píxeis. Por exemplo, pode 
agrupar píxeis da mesma cor em conjunto. A primeira linha ficaria da seguinte forma: 
2 branco, 1 preto, 2 branco. Para ficar ainda mais curta, indique 2, 1, 2.

Esta é uma forma de codificar uma imagem a preto e 
branco como números. Cada número representa um 
grupo de píxeis. Indicar os números ocupa menos 
espaço e tempo do que indicar todas as cores dos 
píxeis. A utilização de grupos poupa espaço quando 
as áreas grandes de uma imagem são da mesma cor. 
Para transformar essa codificação numa imagem, leia 
cada linha. A começar pelo branco, preencha os 
píxeis. Sempre que vir um novo número, mude de cor. 

2 , 1 , 2 

1 , 3 , 1

0 , 5

1 , 1 , 1 , 1 , 1

1 , 1 , 1 , 1 , 1

2 21

Comece no canto superior esquerdo. O primeiro 
número da codificação é o número de píxeis 
brancos para começar (mesmo que seja 0).

Passe para o número seguinte na codificação e 
cor em todos os píxeis pretos.

1.

2.

Continue a codificação ao alternar entre os píxeis 
pretos e brancos.

Quando chegar ao fim de uma linha, passe para a 
linha seguinte abaixo. Repita até concluir a 
imagem.

3.

4.

branco, branco, preto, branco, branco

branco, preto, preto, preto, branco

preto, preto, preto, preto, preto

branco, preto, branco, preto, branco

branco, preto, branco, preto, branco

São muitas palavras apenas 
para descrever uma imagem 

minúscula. 
Um ecrã de computador tem 

milhões de píxeis. 

Atividade 2: codifique um emoji

2 , 1 , 2, 1, 2 
1 , 2, 2, 2, 1
0 , 1, 6, 1
8
1, 2, 5
3, 2, 3
5, 2, 1
8

a.
2 , 4 , 2 
1 , 1, 4, 1 , 1
0, 1, 1, 1, 2, 1, 1, 1
0, 1, 1, 1, 2, 1, 1, 1
0, 1, 6, 1
0, 1, 1, 4, 1, 1
1, 1, 4, 1, 1
2, 4, 2

b.
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3, 5
4, 4
4, 4
3, 2, 1, 2
0, 1, 1, 2, 2, 2
0, 1, 1, 3, 3
0, 1, 1, 3, 1, 1, 1
8

c.
0, 8
0, 1, 2, 2, 2, 1
8
8
8
0, 1, 6, 1
0, 2, 4, 2
0, 3, 2, 3

d.

0, 2, 4, 2
0, 1, 6, 1
1, 2, 2, 2, 1
8
3, 2, 3
2, 1, 2, 1, 2
0, 1, 6, 1
0, 2, 4, 2

e.
8
2, 1, 2, 1, 2
1, 1, 1, 2, 1, 1, 1
2, 1, 2, 1, 2
8
2, 4, 2
1, 1, 4, 1, 1
2, 4, 2

f.
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Crie as suas codificações para partilhar

1.
2.

3.
4.

Inverta o processo para criar as suas codificações para partilhar com outras pessoas!

Preencha os píxeis na grelha para criar a sua imagem.
Para codificar, comece no canto superior esquerdo. Anote os números dos píxeis 
brancos e pretos por ordem.
Repita até chegar ao fim da linha. Em seguida, repita para cada linha.
Envie a sua codificação a um amigo e veja se este consegue desenhar a sua imagem.

Codificar com a



Codifique um emoji

As imagens que acabou de criar podem ser bastante 
pequenas, mas o mesmo sistema também funciona 
para imagens grandes.

Como pode codificar mais cores?

Esta codificação apenas funciona para preto e branco, 
mas a maioria dos emojis é a cores. Como pode 
melhorar esta codificação para também criar imagens 
a cores?

Verifique o seu trabalho

Compare os seus desenhos com estas soluções. 
Como foi o seu desempenho?

b.a. c.

e.d. f.

Da próxima vez que estiver a utilizar o computador, experimente utilizar esta app Scratch 
para recriar as suas imagens codificadas ou para criar facilmente novas imagens 
codificadas para partilhar com outras pessoas.

bit.ly/atividade2pt

Ligue-o (opcional) – Codifique um emoji
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De que cidade e país é natural?: Veliko 
Tarnovo, Bulgária

Como é que a sua carreira em informática 
começou?: Fiquei fascinado por 
computadores desde a primeira vez que vi um 
no escritório do meu pai. Conseguir que o 
computador fizesse o que eu queria era tão 
divertido como jogar nele. Aos 15 anos, tive o 
meu primeiro emprego numa empresa local a 
criar um catálogo de software para 
medicamentos.

Por que razão é o seu trabalho importante?: 
Ajudo a tornar o navegador Google Chrome 
mais útil para o trabalho e a educação. A Web 
está a tornar-se rapidamente no meio mais 
importante para trabalhar e estudar, por isso., 
ter as ferramentas certas para a função é 
fundamental para manter a produtividade de 
todos.

Engenheiro de software

Julian

Interligação da carreira
em ciências da computação



Algumas informações nos computadores têm de estar 
protegidas. Obviamente, não pretende que todas as 
pessoas saibam a sua palavra-passe! Como pode enviar 
informações que só podem ser lidas por determinadas 
pessoas? Muito antes da invenção dos computadores, as 
pessoas arranjaram truques para se certificarem de que as 
respetivas informações privadas se mantinham privadas.

A encriptação é uma forma de ocultar um segredo à vista 
de todos. Uma encriptação bastante antiga é denominada 
cifra de substituição. Através de uma grelha, desloca (ou 
move) todas as letras no alfabeto para outros espaços. O 
número de espaços desta deslocação é denominado a 
"chave". Se souber a chave, pode decifrar o código para 
ler a mensagem. Se não souber a chave, não consegue 
compreender a mensagem. Observe este alfabeto que foi 
deslocado quatro espaços. A chave para esta cifra é 4.

Utilize o gráfico acima para desencriptar esta mensagem. Encontre todas as letras no gráfico e anote a letra 
correspondente.

Existe uma ferramenta especial para este tipo de encriptação denominada roda da cifra. Pode definir a chave 
para a sua cifra ao girar as rodas. Quando estiverem bem alinhadas, pode encriptar e desencriptar as mensagens.

Remova a roda da cifra do bolso da contracapa 
deste folheto.

Rode o círculo interior para alinhar o número da 
chave com o A no círculo exterior.

Utilize a sua cifra para desencriptar as seguintes 
mensagens.

Rode o círculo interior para alinhar o número da 
chave com o A no círculo exterior.

Utilize a sua cifra para desencriptar as seguintes 
mensagens.

1.

2.

3.

4.

5.

Chave Mensagem 
encriptada

Mensagem 
desencriptada

6 a programação é 
fixe

13

23

10

3

c úwrlwcpcgçr í 
knái

Atividade 3: envie uma mensagem secreta
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Instruções:
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Codificar com a
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Envie uma mensagem secreta

Utilize a sua roda da cifra para encriptar uma mensagem 
e envie-a a um amigo para ver se este a consegue 
decifrar.

Como é que pode manter a sua chave secreta?

A sua mensagem secreta não é secreta se todas as 
pessoas souberem a chave. Como pode garantir que as 
outras pessoas não conseguem descobrir a sua chave?

Verifique o seu trabalho

Desencriptou todas as mensagens?

Chave
Mensagem 
encriptada

Mensagem 
desencriptada

6 a programação é fixe

13 adoro ajudar as 
pessoas

23 o meu cão é o 
melhor

10 falo com robôs

3 vê o que 
descodifiquei

LIGUE-O (OPCIONAL) – Envie uma mensagem secreta

Esta roda da cifra da app Scratch facilita imenso a encriptação e a desencriptação das 
suas mensagens secretas! Basta certificar-se de que a pessoa a quem está a enviar 
mensagens está a utilizar a mesma chave.

bit.ly/atividade3pt
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gnxáx gtcngá gà 
ãoààxgà

ç búí sôç v ç 
búàzçg

oésú íút aúiwã

yh õ twf 
êfúeõêkiktwfk

c úwrlwcpcgçr í 
knái

De que cidade e país é natural?: Kaunas, 
Lituânia

Porque adora o seu trabalho?: Adoro 
resolver puzzles e jogar. Sinto que, 
praticamente, é isso que faço no trabalho, 
quando os problemas para resolver são 
maiores e mais complexos. Também gosto de 
trabalhar numa equipa internacional, em que 
as pessoas têm diferentes vivências, e num 
ambiente amigável aqui na Google.

Quais são as suas funções na Google?: 
Trabalho como engenheiro de software no 
Google Maps. Mais concretamente, a minha 
equipa faz análises para compreender como 
as pessoas utilizam o Google Maps, para que 
outras equipas possam adicionar novas 
funcionalidades que sejam apreciadas por 
todos.

Engenheiro de software

Karolis

Interligação da carreira
em ciências da computação



Ligue um bairro em rede e Codifique um emoji foram adaptadas a partir dos materiais CS Unplugged, que estão 
disponíveis em csunplugged.org ao abrigo de uma licença internacional Creative Commons 

Attribution-ShareAlike 4.0.







CS First

Codificar com a


