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א"הרב ברוך וידר שליטי"רהד מפי "שיחה שנמסרה בביהמ

סור מרע ועשה טוב-הטכנולוגיה

הרואה שיצרו מתגבר

:מובא בגמרא

אמר רבי אלעאי הזקן אם רואה אדם "
שיצרו מתגבר עליו ילך למקום שאין 
מכירין אותו וילבש שחורים ויתכסה 
שחורים ויעשה כמו שלבו חפץ ואל 

.1"יחלל שם שמים בפרהסיא

כך אומרים לנו אך, דברים אלו קשים להבנה
. ל הקדושים"חז

.דברים אלוהראשונים מתחבטים איך להבין 

: רבנו חננאלשל פירושואת יםמביא2תוספותה
' אלא כך אמר רו שהותר לו לעבור עבירה"ח"

ולבישת אכסנאות העת דרכים ויעאי יגאל
מונעים אדם מן והרעמשברים יצרשחורים 

עד שילך לאותו מקום שאין ,כלומר."העבירה
פתאום , מכירים אותו ועד שילבש שחורים

שים לב למצבו ויהרהר במעשיו ולא יעבור את י
זו בעצם השפעה פסיכולוגית על .העבירה

שבסופו של דבר לא יעשה את האדם כדי 
מנגד אך , מובן שזה לא פשט הדברים.העבירה

. איאלע' של ר' יתרה'יש קשה מאד להגיד ש
וראשונים רבים שנמשכו אחריו , רבנו חננאל

.מפרשים בצורה הזו

שיש , א"טביהרוכן מפרש, פשט הדבריםאמנם
ואם":ל השםולכאן דילמה גדולה בנושא חי

כי,אותומכיריןשאיןלמקוםילךלואפשראי

.קדושין מ1
ה ויעשה"שם ד2

' החילוליהיהלאאלודבריםשםכשיעשה
ראוישהיהפ"ואע, תומעליודעיןשאיןכיון

מוטבלואפשרשאיכיוןלגמרייצרולהכניע
בעשותושמיםשםיתחללשלאכדיכןשיעשה

כי במקום שמכירים 3"אותושמכיריןבמקוםכן
ו "וח,ולומדים ממנויואותו מסתכלים על

.יתחלל שם שמים על ידו

נזקי הטכנולוגיה

אנו עוסקים בשיחות מתחילת הזמן 
בעולם הבוער ביותרחינוכי השלנו בנושא 

באומות העולםגם , בכל מערכות החיים,כיום
, יהיבכל רבדי האוכלוס, י"ובודאי בעמ

אם נשתמש בהגדרות (נוואנחחרדים, חילונים
נוגעת לכל ששאלהזו .)תוהסקטוריאלי

או המגזרים בלי קשר לרמת החיבור לתרבות זו
נועיסוקאני רואה פירות רבים לה "ב.אחרת

.הזהנושאב

ם יותר ויותר מגליהמחקרים המדעיים 
הנגרמים מהשימוש הלקוי באמצעי נזקים 

נםאך יש, בעברנוברעל חלקם ד.הטכנולוגיה
חוסר :לכל הגילאיםהנגרמיםרביםנזקים עוד 

ואף אצל מבוגרים כתוצאה פעילות אצל ילדים
ורם להשמנת יתר דבר הג,מריבוי צפייה

פגיעה ,שינהעות בהפר. ת לבלריבוי מחלוו
השפעות על מצבי ,ישגים אקדמייםביכולות וה

ש "וע. ה ויש אומרים"ד: ה טז"א ר"ריטב3
א מפרש זאת רק לעניין דברים שאינם "שהריטב

.איסור אלא שלפי מעלתו יש בהם חילול השם
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עד כדי בעיות זהות כפולה במקרים ו, רוח ונפש
.)כפי שדברנו בשיחות קודמות(מסוימים

והיא , מאדהוחשובתמורכבישנה בעיה נוספת
הדופמין הוא . הפרשת יתר של דופמין במח

מחמת . כהגדרתו המדעית, מעביר בין עצבי
ריבוי הצבעים , ביות של המסךהאטרקטי

הפרשת נגרמת ,ומהירות התחלפות התמונות
המוח מתרגל לספק דופמין רק .יתר של דופמין
גירוי מהיר צבעוני ומושך את , בגירוי של מסך

וכתוצאה מכך איננו מפריש את הדופמין , העין
בזמן עיסוקים אחרים כגון לימוד ושאר התכנים 

גל לצפייה מי שמתר.האמיתיים של החיים
כ כאשר "בגיל צעיר מתקשה לתפקד אח

אחוז בעקבות זאת ו,האטרקטיביות הזו חסרה
, ה סובל מבעיות קשב וריכוזגדול באוכלוסי
.ADHDהידועות בשמם 

ים כגון הריטלין רבים זקוקים כיום לחומר
,הדופמיןל שתפקידם למלא את מקומו ש
שמוחם כבר פעמים רבות נובע צורך זה משום

מגיב לגירוי אינטלקטואלי ומפריש דופמין אינו 
נו וצבעוני כמו שכולרוי חזקיבמצב של גרק 

תופעה זו . ראינו פעם אצל הדודה לצערנו
בעיות עוד ישנם ו, נפוצה ברמות חומרה שונות

.היבצפיהנגרמים למי שנופלנזקים רבים ו

השבוע . איני מדבר עדיין על פגיעה בילדים
שאינו (נורא מים מכתב"הראה לי אחד הר

הדן בדרכים , )עוסק בישיבות ומוסדות תורניים
י "ודד עם הסכנות המרובות שנגרמות עלהתמ

.ומגיעות לדברים חמורים ביותרהמדיה

אבל זה , כלל אנושייםבתחומיםאלו נזקים 
ם גדולים למי בנזקים רוחנייגם ממשיך 

עד תכנים לא ומגיע , יהילצפשמשתעבד 
קל היום ו,של הצופהצנועים הפוגעים בנפשו

יםאלו אוטמדברים .דבר אל דברמאד ליפול מ
תפילה ,אינם מאפשרים לימוד תורהואת הנפש

ה שכל אחד מאמין שהם מ, ה"דבקות בקבו

אחרי שיחה עם אנשים העוסקים .עיקר החיים
שומעיםכיום לצערנואני יכול לומר ש, בנושא
על משפחות הנפגעות מכך שהבעל ויותר יותר 

והדברים , ועבד לתכנים שאינם צנועיםמש
זה דבר שהתחיל . משפחותוקריגורמים לפ

, ואולי אפילו בגיל תשע,פעם בגיל חמש עשרה
צריכים טיפול למקומות כאלה אבל כשנופלים 

.רותכבהתמ

: מכל זה מהדהדת שאלה גדולה
האם , בהתעלם מהאיסורים הכרוכים בזה

אם בסופו של דבר החיים זה שווהכל 
האם זה ? י נזקי התרבות הזו"יהרסו עי

? ?משתלם

מכל הנזקים האלו צריך כל אחד ואחד מאיתנו 
לי 'לומר ולא רשאילא יכולף אחדא, שמרילה

ן ואל תאמ"ל"זחשהרי לימדונו' זה לא יקרה
בחנוכה נקיים ה "בע.4"בעצמך עד יום מותך

עסוק בנושא בהרחבה גם ובו ניום עיון מיוחד 
.מקצועעל ידי אנשי 

סור מרע

, םימתחלקת לשניההדרכה הרוחנית
גםאנו נאלצים לעסוק.סור מרע ועשה טוב

ו היא תרבות התרבות הזשכיוון,בסור מרע
וחיי חיי תורה ומצוות שסותרת ולא מאפשרת 

התחלנו .נועדו לבנייה רוחניתישיבה ש
וממילא גם , ד"המבביבתהליך של תיקון

ומתוך כך , חוץ לבית המדרשבפנימייה ומ
.חיים שלנו בביתהיושפעוה גם"בע

בית כבוד ו בנעסקבשיחה הקודמת 
לכן אני רוצה לחזור כאן בצורה , המדרש
ן לנהל שיחות בבית המדרש:ברורה ,אי

אבות פרק ב משנה ד4
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וזה לא משנה באיזה תפקיד אתה 
ואפילו אם השיחה היא , בישיבה

כמו שהוכחנו בשבוע שעבר ,בדברי תורה
יצא ,ש מאד לדברמי שנדר. מבחינה הלכתית

ואינו צריך ללבוש , ויענה לשיחהחוצהה
.שחורים

אני משבח מאד את יוזמתם של האברכים 
שרצונם להשאיר את המכשירים והתלמידים

רתם לזה יהישיבה תגם .ד"שלהם מחוץ לביהמ
מורים ומוגנים לאכסון כין מקומות שונ, ה"בע

.וטוב חלקואשריו ומי שיעשה כן, המכשירים

אזכיר דבר שכבר עסקנו בו בנוסף
שייך עד נראההיהזה למישהואם . בעבר
ר לראות סרטים ברחבי חל איסו, היום

סותר את חילול השם וזהוזה,הישיבה
כמובן שלא .כל מה שאנחנו בונים כאן

אבל אני מקווה , נעמיד שוטרים ובלשים
.שדבריי יילקחו במלוא הרצינות

, אם ראית מישהו בחדר או ליד החדר שלך
הוֹכֵחַ תּוֹכִיחַ אֶת "ן של באופ, תעיר לו בצנעה

כפי שלומדים 5"חֵטְאעָלָיועֲמִיתֶךָ וְלֹא תִשָּׂא 
תאמר לו בשקט שראש הישיבה . בחפץ חיים

מר לו את יהיה טוב יותר שאתה זה שתא, אוסר
.זה

, אם רואה אדם שאינו יכול להתגבר על יצרו
ילבש שחורים אם רצונו , הישיבהשטחייצא מ

שבו לא יחפש לו פינה באיזשהו מקוםו, בכך
חילול וזהשם הוא קולט א, יגרום לחילול השם

ויבכה בלבו על כך שהוא לא מצליח , השם
, מו כבר התגברות והתקדמותעצבהז. להתגבר

הוא כבר יחשוב תה בפעם הרביעי"ובע
גם .ל"זו ההדרכה שראינו היום בחז,יםפעמי

הוא ידע שזו לא , ץאם יעשה מה שלבו יחפ

ויקרא יט יז5

טוב כמובן שיקיים את דברי יותר .דרך הישיבה
כמה הוא וישים לב לאן הגיע ו,רבנו חננאל

. ה"בעלהתגברמתוך כך יצליח אומלל ו

בעיקר לטובת כל אחד ואחד דברים מכווניםה
לא רק שאלה של בית וזו,כאןהיושבים מ

כפי זו שאלת חייםאלא ,המדרש ושל הישיבה
ולכן , חובתי היא לעמוד על המשמר. שדברנו

להתגבר על , החלטתי למרות שלא נעים לי
שאני חוסר הנעימות ולדבר בנושאים אלו

ובזה נסיים ולא , מעדיף שלא לדבר עליהם
.הםנמשיך לעסוק ב

גם בסור מרע כי נאלצנו לצערנו לעסוק היום 
אבל . לא ניתן להתעלם ממה שזועק בעולם

עיקרהשהוא , התמקד בעשה טובדרכנו היא ל
ואחרי שהגדרנו את גדרי הישיבה נוכל , באמת

. לשוב ולאחוז בעיקר

עשה טוב

בחיזוק השורשים "ישנו כלל שאומר 
אנחנו עוסקים בחיזוק, "ם הענפיםמתחזקי

ר כאש.ה גם הלאה"השורשים וכך נמשיך בע
נבנה לנו עולם רוחני ונחזק את שורש חיינו 

, יעלמו הבעיות האלה והקשיים הללויממילא 
משום שאת מקומם יתפסו ערכים שלמים 

כמו .אושר אמיתיסיפוק וומלאים המביאים 
6אֵין בּוֹ מָיִםוְהַבּוֹר רֵק "ל "חזדרשו ש

מים–
ומבאר ,7"בוישועקרביםנחשיםאבל, בואין
נכנסים אז , ינו תורהיה, כשאין מיםש8א"הגר

.הרוחנייםהמזיקיםהיינוהנחשים והעקרבים

יים י השבוע איך מתמודדים עם קשתשאלנ
.ואיך מתכוננים להתמודדות הזו, באבצ

לימוד , חתהתשובה לשתי השאלות היא א

בראשית לז כד6
.שבת כב7
וישב, דברי אליהו8
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שיבה מקצה חלק לוח הזמנים בי.אמונה ומוסר
ולימוד , לימוד שמירת הלשון, הגון לעניין הזה

לימוד , מוסר ואמונה לפני תפילת ערבית
ללימוד עצמי ולהשתתפות המתחלק 

.בשיעורים

כפי , את השורשיםוכך בונים זהו הבסיס להכל
שהוא ספר היסוד של , מסילת ישריםשמגדיר ה

:המוסר היהודי

יסוד  החסידות ושורש העבודה "
התמימה שיתברר ויתאמת אצל האדם 
מה חובתו בעולמו ולמה צריך שישים 
מבטו ומגמתו בכל אשר הוא עמל כל 

9"ייוימי ח

מלשון כיול (את הנפש שלנו צריכים לכייל 
, גבוהות יותר של רוחניותלמדרגות ) מכשירים

זו היא האמת , של הבנה מה הוא עיקר חיינו
המוסר והאמונהימודתמיד היה ל.הגדולה

, כיום הוא בבחינת פיקוח נפש רוחניךא, חשוב
, אחרת חלילה גם הלימוד יישאר חיצוני לאדם

.וזה נורא

י ינא' למדנו השבוע בדף היומי על ר
א רעחבל על דלית ליה דרתא ות"המכריז 

חבל על מי שאין לו חצר והוא 10"א עבידתלדר
, הוא לימוד התורההשער.שער לחצרעושה 

היינו, התוכן שאליו הוא הולךאצר היחוה
הוא רק כי , חבל על לימוד התורה שלו.היראה

וללא , אבל היעד הוא יראת השמים, ין דלתמכ
כפי שזועק יראת שמים גם תורתו תאבד חלילה

ו קודמת חטאאתשירכל. "11הרב באורות
.12"לחכמתו חכמתו מתקיימת

'תחילת פרק א9
:שבת לא10
הנהר של כי סוף: קא' עמ' קריאה גדולה'11

אם לא , וד המעשי לבדו להיות יבש וחרבהתלמ
מימא דחוכמתא , מני יםנמשוך לתוכו תמיד מים

מים טוהר האמונה , להים-מים דעת הא, וקבלה

המוסר לחיים מנסח הרב לימוד את הכרחיות 
:באורות הקודש

איך יהיה טוב לאדם אם לא אוצר "
בקרב יהיה מוכן בכל מילואוהמוסר

ירים יהיו בני עשזקים חכמים אם ח.לבו
יהיו ,כשמוסר יחסר להם, םדא

.13"אומללים לאין חקר

תםבהכוונשלנוהמוסר ד נחזק את לימוה "בע
ואם צריך אפשר להתייעץ גם עם , מים"הרשל

נחזק את סדר הלימוד . החברותאאואברכיםה
וכל אחד ואחד , בספרי אמונה ומוסרהעצמי

,ה יבנה את קומתו הרוחנית"מאיתנו בע
.כל היום כולולוברכתו תהיה מרובה 

ולא חלילה , אוסיף עוד דבר אחדלסיום 
, יש שתי גישות בתפילה. יטימתוך עיסוק פול

גאולה ,האם מתפללים רק על הדברים הגדולים
או שבתפילות שלנו , בית המקדש וכדומה

על הדברים גם אנחנו צריכים להתפלל
.שלנוהפרטיים 

.ב כידוע"היום מתקיימות בחירות ברחבי ארה
גם בדרך כלשהי להתפללמה שבטוח שצריכים

ה מנהיג "במשום שהדרך בה הק. העל הדבר הז
שהוא ,ב"גם דרך נשיא ארהאהי, י"עמאת

לפיכך .י"שליח שכל תפקידו הוא בשביל עמ
פרק תהילים אחרי התפילה על כל העניין נאמר 

מפני , ל"יות בארץ ובחושל  הבחירות הפנימ
ממש נוגע בסופו של דבר לקידוש השם שזה 

.בעולם ולגילוי שמו

הנובעת מנשמתנו פנימה משרשה ממקור הטהורה
.החיים

אבות פרק ג משנה ט12
י' אורות הקודש ג עמ13


