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כ"חלק ק–"לבניינה של תורה"
א"הרב ברוך וידר שליטי"רהד מפי "שיחה שנמסרה בביהמ

פְכִי ךשִׁ ְכַמַיִם לִבֵּ ּ

וננו לעשות רצונךרצ

בני הישיבה אם מאיתנוכל אחד 
גלה י, מה רצונובאמתישאל את עצמו 

הרי לכך. 'שרצונו בחיי תורה ודבקות בה
בישיבה גם צד של אולי יש .בא לישיבההוא 

צבא עם , דרסה–) ונוחות רוחנית(נוחות 
את עצמנו בחן נאבל אם , מיםתורה ויראת ש

ת של וא חיוּו הנשרצוניע למסקנהגבאמת נ
. 'ודבקות בה, קדושה

גיש באופן מיוחד את הדבר הזה נוכל להר
והן הוכחות לנכונות , בשלוש הזדמנויות

.הדברים

.הוא לא שמח, בחטאחלילה אם אדם נכשל 
ט אם נכשל חלילה בחטאים קשיםבפר

, ם כל חטאתאֵשהם , בחטאות נעוריםו
משום העצבות באה . עצבות נופלת עליו

המקום הרוחני בו הוא שזה לאשהוא יודע
, יכשל שוביואפילו אם חלילה ,רוצה להיות

כי הוא לא , ההוא יצטער שוב על הדבר הז
כי הנשמה שלו לא , רוצה להיות שם

ות שם .רוצה להי

כל מי שטעם .ההוכחה השניה היא מפורים
התבשם מיין ופורים בישיבהטעם של

יודע שהוא גילה בעצמו אדם , כמצוות היום
מי שזכה .גישו בכךוגם חבריו בודאי הראחר
,תורהולרצון לקדושה שיש בו גילה , בכך

בעיני .עד כדי כך שהוא בוכה על הדבר הזה
ראיתי בחורים מן הישיבה שבאו אלי בפורים 

בדמעות שליש על רצונם האמיתי להדבק 
יום -למרות שבחיי היום, בתורה ובקדושה

.עשיתמבחינה מרחוקים כביכולהם נראים

, ההוכחה הגדולה ביותר היא מיום הכפורים
ואחד .שעת נעילהבובפרט  כל אחד 
ודע  , בעצמו שבאותם רגעי אמתי

, הוא רוצה מיראה או מאהבה
ונה להמשיך את ההרגשה העלי

וכל להזאת שהוא מרגיש כעת  .חיי
שהוא כפי לחיות כל ימיו הוא היה רוצה 

פורים . ואף לעצמוה"מבטיח עכשיו לקב
-כפוריםכ, ם הכפורים הם זמנים של אמתווי

.1פורים

ראיות חזקות ואמיתיות ראה שאלו שלושנ
.חד מאיתנו יודע אותןאשכל אחד ו

שׂאור שבעיסה

קשה , דווקא מתוך הבירור הזה
' הו הדבר שמרחיק אותנו מעבודת הלהבין מ

כולנו יודעים שיש זמנים. בה אנו חפצים
פילה או שאנו מרגישים דבקות בתבחיינו

בלימוד תורה טוב ואנו שמחים בזה ורוצים 
.ובכל זאת איננו מצליחים, להמשיך כך

נוכל גם ,כךמה מרחיק אותנוונביןנדעכש
גיע למימוש הרצון לנסות לחשוב איך נ
להיות דבוקים ', בדי ההאמיתי שלנו להיות ע

:פ תקוני זהר נז"ע1



לבניינה של תורה
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תורה כמו שרוצה הבלימוד וחשמל', בה
.נפשנו פנימה

שאם אדם מבואר באורות התשובה 
הוא צריך , חני עליוןוהגיע אי פעם למקום ר

לשם הוא , האמיתי שלולדעת שזה המקום
.ושם הוא יכול להיותשייך 

גלות את רצוננו למעכב אותנו מהדבר ה
שאנו בדרגות האלושארולה,האמיתי

:חפצים בהם מפורש בגמרא בברכות

אלכסנדרי בתר דמצלי אמר הכי' ר"
רבון :)מר כךאחר תפילתו א-(

העולמים גלוי וידוע לפניך שרצוננו 
אור ומי מעכב שׂ,לעשות רצונך

יהי רצון .שבעיסה ושעבוד מלכיות
מלפניך שתצילנו מידם ונשוב 

."לעשות חוקי רצונך בלבב שלם

כל אחד מישראל "רצוננו לעשות רצונך"
המעכבים ו, אלא שיש מעכבים, שלותוברמ
–"ויותשאור שבעיסה ושעבוד מלכ"הם 

.סיבה פרטית וסיבה כללית

,2מלחמההשבוע שעבר בזמן ב
המכונים אצלנוחייליםשגםראינו שמענו ו

אנחנו מאמינים "שרים בדבקות , 'לא דתיים'
,"וטהר לבנו לעבדך באמת", "בני מאמינים

ישיבת הכותל .את זה באמתוהם שרים
ולא פעם , לכותל בלילות שבת) עולה(יורדת 

חיילים שרובם בחיי היום כותלבאנו רואים
ה "הקב"ועקים והם צ, יום שלהם רחוקים

אני מסתכל על כש".אנחנו אוהבים אותך
הם שרים את זה אני רואה שהפנים שלהם 

רצוננו ש"ים מתקיים בהםרגעבאותם, באמת
. "לעשות רצונך

השיחה ניתנה כשבוע אחרי מבצע עמוד ענן 2
ברצועת עזה

אבל מה ,זו האמת שלהם וזו גם האמת שלנו
טרדות :שאור שבעיסההוא השמעכב

רצונות , תאוות, הגשמיותחושך ,ולםהע
וכל מה ששייך אל הגוף המסתיר את נמוכים

בדור שלנו . ת שלנווהעצמיוגילוי הנשמה 
כלי לו ברא והתחזק מאודהשאור שבעיסה 

אטרקטיביים ביותר בעזרת חדושי משחית 
בן להרוס בנקליכוליםהמדיה הגדולים ש

.אדם

, אם כן הבננו את מקור העיכוב
אך . מה שמפריע לנו מלהתקדםמצאנו את

אנו צריכים –השאלה הגדולה עוד לפנינו 
לברר איך נוכל להתקדם ולהתרומם מעלה 

.למרות הקושי הגדול

רט בענייני בפ, שאלה זו מטרידה אותי מאד
כולנו רוצים בעצם .בענייני הישיבה, הכלל

כיצד נממש את הדבר אבל , את אותה מטרה
ן בניין גדול איך נבנה כא, הזה במציאות

? וטהור

לְכָל קֹרְאָיו'הקָרוֹב

האיר לי בעת ' ה, בסיעתא דשמיא
לקחת מי שירצהו,זהאת הדרך בעניין הרצון

אין לי ספק  שהוא , את סם החיים שנציע כאן
א בעיקר הוו, ה"ילך ויתעלה ויתקרב אל הקב

דברי כ.יתקרב אל האמת העצמית שלו עצמו
המושרים בפי בני 3ל"נריה זצמשה צבי הרב 

."קדושה אני מבקש": הישיבות

אולי ברגע הראשון נראה שאין חידוש במה 
.סם חייםימצא בהם אבל המתבונן, אומרש

, אנחנו זקוקים לתפילה מעומק הלב
הורדת , ה"הקבשפיכת הנפש לפני 

דבור אמיתי עם , יפותהורדת הקל, המחיצות

ט כסלו"שיום פטירתו יחול בשבוע הבא בי3



ךשִׁפְכִי יִם לִבֵּ ְכַמַּ

ג

דיבור אמיתי הוא דיבור הבא . ה"הקב
נות ההתעוררות של הרצו.לנומהנפש ש

יכולה וצריכה לבוא לידי , שלנוהפנימיים
הרצון שלנו. ה"ביטוי בשיח אמת עם הקב

י שיח אמיתי עם "וע, 4"לְךָ נַפְשִׁיצָמְאָה"הוא
ת פוך את הרצון הזה להיונוכל להה "הקב

.בחיינווממשי יותר גלוי 

ל בהקדמתו הנפלאה "זצהרבכתב 
:5לעולת ראיה

התפילה מבקשת מהנשמה את "
".תפקידה

והתפילה עוזרת לה ה"נשמה צמאה לקבה
.נראה בהמשך הדבריםכפי ש,להתגלות

כשעברו ימים ושנים בלא תפילה "
בכוונה מתקבצים בלב אבני נגף 

שמרגישים על ידם כבדות רוח , רבים
".פנימית

בלא תפילה "ואומר ותיוהרב מדייק במיל
לצערנו עלול לקרות שאנו רק כי , "בכוונה

כך ו, כתובות בסידורנאמר את המילים ה
ו לא "שנים ואולי ח'תפללנ'שאנוייתכן

תפלל מכשאדם לא . התפללנו אף פעם
הלב שלו צובר מחסומים והוא , בכוונה

הוא עושה , קשה לו להתפלל. מרגיש כבדות
'בחור ישיבה'ו'דתי'וא ה, י צריךכזאת רק 

גם הלימוד כבר לא מה .'צריך להתפלל'ו
ו הסתימות הרוחניות שעליהם אל. שהיה

.וזה דבר שקורה הרבה, מדבר" הרב"

ומתנת התפילה וכשרוח הטוב חוזר "
הולכים בכל תפילה ,ניתנת ממרומים

, ים אותם המכשוליםומתפנ

תהלים סג ב4
.ג, התפילה המתמדת של הנשמה, ענייני תפילה5

ר נקבצו בנחל אשהרבים6ריםוכוהסי
ע של נשמת החיים העליונה הנוב

."הולכים וסרים

ל אלי ואאני מתפלל שרוח הטוב הזה יחזור 
.כולנו מהיום והלאה

:חשבתי על משל לדבר

, למרות זאת. במכונית טמונים כוחות גדולים
לא די בכוחות , כדי להניע רכב עומד וקר

ברכב אין ).סטארטר(מתנעאלו אלא צריך 
בנו גם .נועהאבל יש בו אפשרות של ת, חיות

אך השאלה היא מה יהיה , רבהיש חיות
.המתנע שלנו

שְׂפָתַי 'ה": התפילהמבקשים אנו קודם
ע "רבשלאנו פונים.7"תְּהִלָּתֶךָתִּפְתָּח וּפִי יַגִּיד 

רק א ול, נוכל להתפלל אליושנולשיעזור
כ "עושים ככמו שאנו, אקרא את המילים

אדם יכול להגיע. טוב שנים על גבי שנים
כשהוא כבר קרא את מאה ועשריםגיל ל

זה ים מפעמים אבל ברוב הפעאלפיהסידור 
של ספר אחרה איקרלא היה שונה אצלו מ

צריכים אנו לבקש .תפילהאינהזו ו,חלילה
שיפתח את , ה שיפתח את שפתינו"מהקב

זו צריכה להיות בקשה אמיתית ו, בנולב
הוא יודע את וה בוחן כליות"שהרי הקב

: אליולהתקרב באמת ממנונבקש. לבבנו
ואני , מים שליע אני יודע מה המחסו"רבש

יםריעפאת המסיר ממנישתצריך את עזרתך 
אני רוצה ,המרחיקים אותי ממךוהמניעות

יות להיות אמיתי ומבקש ממך שתעזור לי לה
!עם האמת של נשמתימי שנולדתי 

הסכרים: שפירו6
תהלים נא יז7
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כדבר איש אל רעהו

רוֹב": דוד המלך מזכיר לנו 'הקָ
הוּ  אֻ רָ קְ יִ ר  שֶׁ אֲ ל  כֹ לְ ו  אָי רְ ל קֹ כָ לְ

ת מֶ אֱ אין , אמתוכשקוראים ב, 8"בֶ
אך 9.דבר כזה שתפילה לא נשמעת

ה בשיח "שיח עם הקבל,עלינו לקרוא באמת
. אמיתי

נוסח שתיקנו האת התפלליכים לצרכמובן 
הם סידרו , בוולכוון ת הגדולהלנו אנשי כנס

הנצרכות לנו ברוח קדשם את כל הבקשות 
אך עדיין כשאנו מתפללים את .לכל הדורות

ות חיצוני אם לא יההתפילה הזו זה עלול ל
לכן כדאי . נשים ליבנו לכוון במילים

לומר ',נושמע קול'ברכת בשנשתדל במיוחד 
ה "לדבר עם הקב, האישיותאת בקשותינו

להרגיש את אותו חיבור נפלא ומתוך הלב 
.ה"עם הקבוחי 

אל המסילת ישרים אומר שתפילה היא לדבר 
לדבר פשוט10.כדבר איש אל רעהוה "הקב

ומאזין כי הוא באמת שומעה"עם הקב
ה"קבשהדם אינו מאמין אם א.לתפילותינו

לבדוק את האמת שלו הוא צריך , שומע
ולהתמודד עם זה , בקיום התורה והמצוות

אך , לפעמיםקשותיש לנו שאלות .תבאמ
,תאדם אמיתי צריך לברר וללכת עם המסקנו

אליו תדבר–ה  שומע "תגלה שהקבואם 
הכתובת האמיתית לכל הוא ותדע ש

.הבקשות

תהלים קמה יח8
התפילה המתמדת , ענייני תפילהפ עולת ראיה "ע9

פסקה ד, של הנשמה
במעט , אמנם מי שהוא בעל שכל נכון: "פרק יט10

יוכל לקבוע בלבו אמיתת , התבוננות ושימת לב
, איך הוא בא ונושא ונותן ממש עמו יתברך, הדבר

והוא יתברך , בקשולפניו הוא מתחנן ומאתו הוא מ
כאשר ידבר איש אל , שמו מאזין לו מקשיב לדבריו

ועיין גם בבאור ". רעהו ורעהו מקשיב שומע אליו
.הלכה סימן תקעא

בכל תפילה גם אפשר לעשות זאת
.אחרתאבל אני רוצה להציע הצעה, מסודרת

כול יאחדכל , הכותלבישיבת זכינו ללמוד
אל )עולה(יורד בשבוע הוא חליט שפעםלה

אולי ולאחר , הכותל המערבי אחרי סדר ערב
בזמן חצות לילה שהיא עת רצון יתאים 

אך לא לבוא לתפילת ערבית כמו .גדולה
לא כדי לשפוך שיח עםא, שהוא רגיל

ה "יך הקבאני מדבר אל. ה"אני והקב, ה"הקב
בקש ממך בעת מואני , ומאמין שאתה שומע

הסיר ממני את ל,בייאת להרצון הזו לפתוח 
שאגיע אל האמת העצמית כל המסכים כדי

בעת רצוןפעםהרגשתיכברשאותה ,שלי
.ואני רוצה כל כך לחיות אותה

פירות דרך זוו נראה באנ' בעזרת ה
גם בעולם הרוחני , אדירים בשני העולמות

.וגם בעולם הגשמי

ואני ,נוהיא הצעת נשמתשאולי , הצעתיזו 
ימצא את נקודות קח אותה ישימשוכנע שמי

האושר והאור שבחייו העצמיים הגלומים 
.יעתא דשמיאיבתוכו בס


