
RESSOURCES ADDITIONNELLES



Les documents suivants ont été consultés pour nourrir l'ensemble des contenus partagés dans les
fiches thématiques.

Ressources
additionnelles

Retombées de l'approche Fillactive sur les
adolescentes et les écoles dans son rapport
Fillactive, ça marche! Résultats de la
recherche sur l'impact de l'approche
Fillactive daté d’octobre 2023.

Chapitre portant sur l'enseignement de
l'éducation physique et à la santé au
secondaire du Programme de formation de
l'école québécoise du ministère de
l’Éducation du Québec.

Référent ÉKIP pour des actions de
promotion de santé et de bien-être
contribuant à la persévérance scolaire et à
la réussite éducative des jeunes.

Document-phare de Kino Québec intitulé
L’activité physique et sportive des
adolescentes : bilan, perspectives et pistes
d’action.

Rapport Go - Le secondaire s’active! qui
présente les facteurs facilitants, les
obstacles et les pistes d’action visant
l’intégration de la pratique d’activités
physiques dans les écoles secondaires
publiques de Montréal.

Résultats de la deuxième édition de
l’Enquête québécoise sur la santé des
jeunes du secondaire 2016-2017 produits
par l’Institut de la statistique du Québec.

Site Web et réseaux sociaux de l’organisme
ÉquiLibre dont la mission est de favoriser le
développement d’une image corporelle
positive et de créer des environnements
inclusifs qui valorisent la diversité corporelle. 

Site Web et réseaux sociaux du mouvement
La Lancée qui vise à favoriser la
participation et le leadership des filles et des
femmes dans le sport, le plein air et l’activité
physique au Québec.

Avec la participation de :

https://fillactive.ca/impact
https://fillactive.ca/impact
https://fillactive.ca/impact
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip/ressources
https://bel.uqtr.ca/id/eprint/3092/1/L%27activit%C3%A9%20physique%20et%20sportive%20des%20adolescentes.%20Bilan%2C%20perspectives%20et%20pistes%20d%27action.pdf
https://bel.uqtr.ca/id/eprint/3092/1/L%27activit%C3%A9%20physique%20et%20sportive%20des%20adolescentes.%20Bilan%2C%20perspectives%20et%20pistes%20d%27action.pdf
https://bel.uqtr.ca/id/eprint/3092/1/L%27activit%C3%A9%20physique%20et%20sportive%20des%20adolescentes.%20Bilan%2C%20perspectives%20et%20pistes%20d%27action.pdf
https://numerique.banq.qc.ca/patrimoine/details/52327/4476882
https://www.aspq.org/app/uploads/2020/12/enquete-quebecoise-sur-la-sante-des-jeunes-du-secondaire-2016-2017-resultats-de-la-deuxieme-edition-tome-3-la-sante-physique-et-les-habitudes-de-vie-des-jeunes.pdf
https://www.aspq.org/app/uploads/2020/12/enquete-quebecoise-sur-la-sante-des-jeunes-du-secondaire-2016-2017-resultats-de-la-deuxieme-edition-tome-3-la-sante-physique-et-les-habitudes-de-vie-des-jeunes.pdf
https://equilibre.ca/
https://lalancee.org/

