
Semaine du 2 juin - Relaxation et délice

Semaine du 9 juin - Dîner zen

Semaine du 16 juin - Évaluation de fin d’année

Semaine du 23 juin - Vacances estivales

En vedette ce mois-ci

Bonnes vacances et à l’année prochaine!

Répondre au questionnaire de fin d’année pour courir la chance de gagner des prix! 

JUIN 2025

* Si vous lisez cette programmation annuelle en version imprimée, rendez-vous sur votre portail, dans la Boîte à outils
Fillactive de l’onglet « Consulter le guide », pour cliquer sur les outils soulignés.

Pique-nique à l'extérieur. Apporter une serviette pour plus de confort et en
profiter pour faire quelques étirements relaxants!

(45 min)
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Vendredi 27 juin

Date limite pour remplir l’évaluation de fin d'année. 
Pour améliorer l'expérience Fillactive, on a besoin de vos commentaires!
Vous trouverez le questionnaire dans votre boîte courriel et sur le groupe
Facebook des responsables Fillactive.

Séance de yoga du Fillactive.ca
(30 min)

Collation glacée
(15 min)

https://fillactive.ca/filles/bulle-anti-stress-meditation?_gl=1%2abru41m%2a_gcl_au%2aMjAwMzQ0MDExMy4xNzIxNzY2NTUx%2a_ga%2aNDExNzQxMDkxLjE3MjE3NjY1NTE.%2a_ga_67YWJN3BJP%2aMTcyNzg4MDgwMC4xMDkuMS4xNzI3ODgwODUwLjEwLjAuMA..
https://fillactive.ca/filles/bulle-anti-stress-meditation?_gl=1%2abru41m%2a_gcl_au%2aMjAwMzQ0MDExMy4xNzIxNzY2NTUx%2a_ga%2aNDExNzQxMDkxLjE3MjE3NjY1NTE.%2a_ga_67YWJN3BJP%2aMTcyNzg4MDgwMC4xMDkuMS4xNzI3ODgwODUwLjEwLjAuMA..
https://portail.fillactive.ca/evenement/
https://www.facebook.com/groups/1082419308437169
https://www.facebook.com/groups/1082419308437169
https://fillactive.ca/filles/entrainements?category=5#list
https://fillactive.ca/filles/bulle-anti-stress-meditation?_gl=1%2abru41m%2a_gcl_au%2aMjAwMzQ0MDExMy4xNzIxNzY2NTUx%2a_ga%2aNDExNzQxMDkxLjE3MjE3NjY1NTE.%2a_ga_67YWJN3BJP%2aMTcyNzg4MDgwMC4xMDkuMS4xNzI3ODgwODUwLjEwLjAuMA..
https://fillactive.ca/publications/barres-de-yogourt-glace-lime-et-nectarine-175

