FILLACTIVE
MARS 2025

(.. )

Vendredi 28 mars Formation responsables scolaires - Le portail (12 h a 12 h 30)
Visite d’ambassadrice Planification de votre séance d’ambassadrice d’avril sur le portail!
(élébrations Fillactive Inscription aux événements festifs de fin d'année sur le portail j

Semaine du 3 mars - Semaine de reldche

On vous souhaite une belle semaine!

@ Semaine du 10 mars - Marche et course (1 de 8)
Circuit cheville Semaine 1 programmes de marche et de course
(15 min) (30 min)

*Au cours des semaines suivantes, les filles peuvent continuer le programme choisi a la maison ou lors
des séances Fillactive. Il n’est pas nécessaire d’avoir suivi un programme pour participer a la
Célébration. Si les participantes n’apprécient pas courir, optez plutét pour I'alternative proposée (voir
prochaines semaines).

@ Semaine du 17 mars - Jeux de poursuite ou Marche et course (2 de 8)

Jeux de tague (idées ici ou ici) Défi des cerceaux sur musique
(25 min) (20 min)

Semaine 2 programmes de marche et de course
(45 min)

@ Semaine du 24 mars - Cardio plein air ou Marche et course (3 de 8)

Cardio plein air (p. 6 a 23)
(45 min)

Semaine 3 programmes de marche et de course
(45 min)

* Si vous lisez cette programmation annuelle en version imprimée, rendez-vous sur votre portail, dans la Boite a outils
Fillactive de I'onglet « Consulter le guide », pour cliquer sur les outils soulignés.



https://portail.fillactive.ca/evenement/formation-en-direct-copy-copy/
https://portail.fillactive.ca/ajout-de-disponibilites/
https://portail.fillactive.ca/evenement/
https://www.youtube.com/watch?v=I9Ob9WpCmRE
https://fillactive.ca/filles/programmes-entrainement
https://fillactive.ca/filles/programmes-entrainement
https://fillactive.ca/filles/programmes-entrainement
https://cdn.ca.yapla.com/company/CPY1BPUKeLFWgyVphXqCErvb0/asset/files/Guide%20FE%CC%81E%CC%81PEQ-2e%20cycle%20SEC-2022.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=73m_i34kq_g
https://activeforlife.com/fr/10-manieres-amusantes-de-reinventer-la-manieres-amusantes-de-reinventer-la-tague/
https://www.youtube.com/watch?v=73m_i34kq_g
https://www.aquoivousjouez.com/course
https://www.youtube.com/watch?v=73m_i34kq_g
https://www.instagram.com/p/C2syivIPQvj/

