
Talk. Read. Sing.® 
It Changes Everything℠
The moment babies come into this world, their 
brains are forming the connections that will 
determine how they learn, think, and grow.  
In fact, more than 80% of your child’s brain 
growth is completed by age three, and it starts 
from day one. Just remember:

 Talk, read, and sing with your baby  
every day.

 Talk about all kinds of things or happenings. 
It helps build your child’s vocabulary. 

 Start early. Don’t wait until your child is 
older to start talking and reading  
aloud with them.

Babies who are talked to and read to from the 
time they’re born are better prepared by the 
time they start school. Kids who aren’t have a 
much bigger chance of falling behind and have 
a hard time catching up. 

Go to First5California.com for great ideas 
about talking, reading, and singing with your 
child every day.

“What do you think?  
Should we buy red or 
green apples today?”

“I love this song, 
don’t you? Let’s 
sing together!”

“Look at that!  
That’s a gray squirrel. 
See his fluffy tail and 

four paws?”

“There’s a sign for the 
zoo. Are you excited 

to see the lions?”

“Home run! Someday 
I’ll teach you how to 
swing a bat like that.”

Remember:
Talking, Reading, Singing = Language Development
Language Development = Increased Vocabulary
Increased Vocabulary = Better Prepared for School
Success in School = Better Prepared for LifeFirst5California.com



Habla. Lee. Canta.® 
Esto lo cambia todo℠
Desde el momento en que los bebés llegan al mundo,  
sus cerebros comienzan a formarv las conexiones que 
van a determinar cómo aprenden, piensan y crecen.  
De hecho, el cerebro de los niños crece más de un 
80% durante sus primeros tres años; y el desarrollo  
se inicia a partir del primer día. 

Recuerda:

 Habla, lee y canta con tu bebé todos los días.

 Háblale de todo tipo de cosas y sucesos. 

 Comienza desde una edad temprana. No 
esperes hasta que el niño sea mayor para 
comenzar a hablarle y leerle en voz alta.

Los bebés a los que se les habla y lee desde el 
momento de nacer están mejor preparados cuando 
comienzan la etapa de escolaridad. Aquellos que no 
reciben este estímulo tienen mayor probabilidad de 
retrasarse en el aprendizaje y tienen dificultades para 
llegar al nivel esperado. 

Visita First5California.com para obtener ideas sobre 
cómo hablar, leer y cantar con tu hijo todos los días. 

“¿Qué crees? 
¿Deberíamos comprar 

manzanas rojas 
o verdes?”

“Me encanta 
esta canción, ¿a ti? 
¡Cantemos juntos!”

“¡Mira! Una ardilla gris. 
¿Viste su cola esponjosa 

y sus cuatro patas?”

“Hay un cartel del 
zoológico. ¿Te gustaría 

ver los leones?”

“¡Jonrón! Algún día te 
voy a enseñar a usar  

el bate de esa manera.”

Recuerda:
Hablar, Leer, Cantar = Desarrolla el Lenguaje
Desarrollo del Lenguaje = Aumenta el Vocabulario
Aumento de Vocabulario = Mejor Preparados para la Escuela
Éxito Escolar = Mejor Preparados para la VidaFirst5California.com


