
Unser gesundes Frühstück 

von DIENSTAG bis FREITAG
VON 8:30 BIS 11:00 UHR 

Starten Sie mit uns 
gesund und fit 

in den Tag.

+49 (0) 681 983 324 80
Nell-Breuning-Allee 8, 66115 SAARBRÜCKEN

thecentralplace@theplace-sb.com



FRANZÖSISCHE SPEZIALITÄTEN
Croissant oder Baguette 
Mit Butter und wahlweise mit Honig, Nutella oder Marmelade 
Kaffee oder Tee

Pain Perdu (Arme Ritter)
Mit Vollkorn-Toast, Zimt/Zucker, Honig und Beeren

Croque Madame
Mit Vollkorn-Toast, Emmentaler, Schinken, Creme-Fraîche und Spiegelei

VITAL
Obst Salat
Mit Joghurt

Räucherlachs 
Mit Raücherlachs auf Vollkornbrot/Toast, Creme-Fraîche, Avocado und 
Schnittlauch

FRÜHSTÜCKS-TELLER
Vegetarischer Teller
Mit Emmentaler, Brie, Mozzarella, Tomaten, Basilikum-Pesto, gekochtem Ei, Butter, 
Marmelade und Vollkorn-Toast oder Baguette

Klassischer Teller
Mit Fleischkäse, Farmer Schinken, Salami, Tomaten, gekochtem Ei, Butter und 
Vollkorn-Toast oder Baguette

EI
Spiegelei
Mit 2 Spiegeleiern, Vollkorn-Toast 
oder Baguette und Butter 

Omelette
Mit Vollkorn-Toast oder Baguette, 
Butter, Käse, Tomaten, Paprika, 
Avocado und Schnittlauch

Ruhrei (3 Eier)
Vollkorn-Toast oder Baguette und 
Butter

EXTRASEXTRAS
Schinken......................................2,20€ 
Bacon...........................................2,20€
Wurst...........................................2,20€
Käse.............................................1,80€
Glas O-Saft oder Apfelsaft...........2,00€
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