
MAANDEN:  SEPTEMBER - OKTOBER - NOVEMBER

SCHEMA

GROENTEN

HERFST
FRUIT

Andijvie Appelen

Artisjokken

Aubergine

Bloemkool

Broccoli

Bananen

Chinese kool

Courgette

Knolselderij

Bramen

Komkommer

Koolrabi

Druiven

Kropsla

Maïs

Paprika

kiwi’s

Mandarijnen

Mango

Pastinaak

Pompoen

Prei

Meloenen

Radijs

Rode biet

Rodekool

Snijbonen

Spinazie

Peren

Spitskool

Spruiten

Tomaten

Venkel

Witlof

Wortels

NOTITIES

Perziken

Pruimen

Sinaasappelen


