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EN: Product identified by EAN number 5907990209473

is subject to following safety information:

PL: Produkt identyfikowany numerem EAN 5907990209473

jest zaopatrzony w nastepujace informacje dotyczace bezpieczenstwa
DE: Das mit der EAN-Nummer 5907990209473

gekennzeichnete Produkt ist mit den folgenden Sicherheitsinformationen versehen:
FR: Produit identifié par le numéro EAN 5907990209473

est soumis aux informations de sécurité suivantes:

NL: Product geidentificeerd met EAN-nummer 5907990209473

is onderhevig aan de volgende veiligheidsinformatie:

SV: Produkt identifierat med EAN-nummer 5907990209473

ar foremal for foljande sdkerhetsinformation:

IT: Prodotto identificato dal numero EAN 5907990209473

é soggetto alle seguenti informazioni sulla sicurezza:

Produkt nieodpowiedni dla dzieci w wieku ponizej 3 lat. Ryzyko przytrzasniecia lub uszczypniecia skory
pomiedzy ruchomymi elementami sprezyny oraz rekojesci podczas Sciskania. Ryzyko zranienia w
przypadku naglego zwolnienia nacisku lub uszkodzenia mechanizmu sprezynowego pod duzym

obcigzeniem. Uzywac wylacznie zgodnie z przeznaczeniem do ¢wiczen sitowych dioni i przedramion pod
nadzorem osoby dorostej w przypadku starszych dzieci i mtodziezy. Przechowywac z dala od ognia,
grzejnikow i innych zrodet ciepla. Opakowanie nie jest zabawka ? nalezy usunac je przed przekazaniem
wyrobu uzytkownikowi.

Product not suitable for children under 3 years of age.\r\nRisk of pinching or trapping skin between moving
spring parts and the handle during squeezing.\r\nRisk of injury in the event of sudden release of pressure or
failure of the spring mechanism under heavy load.\r\nUse only as intended for hand and forearm strength

exercises; for older children and adolescents, use under adult supervision.\r\nKeep away from fire, radiators



and other sources of heat.\r\nThe packaging is not a toy — remove it before giving the product to the user.
Fiir Kinder unter 3 Jahren nicht geeignet.\r\nEs besteht die Gefahr, dass Haut zwischen den beweglichen
Federteilen und dem Griff beim Zusammendriicken eingeklemmt oder gequetscht wird.\r\nVerletzungsgefahr
bei plotzlichem Druckabfall oder bei Versagen des Federmechanismus unter hoher Belastung.\r\nNur
bestimmungsgemal zum Krafttraining von Hand und Unterarm verwenden; bei élteren Kindern und
Jugendlichen unter Aufsicht eines Erwachsenen.\r\nVon Feuer, Heizkérpern und anderen Wéarmequellen
fernhalten.\r\nDie Verpackung ist kein Spielzeug — vor Ubergabe des Produkts an den Nutzer entfernen.
Produit non adapté aux enfants de moins de 3 ans.\r\nRisque de pincement ou d'écrasement de la peau entre
les éléments mobiles du ressort et la poignée lors du serrage.\r\nRisque de blessure en cas de relachement
soudain de la pression ou de défaillance du mécanisme a ressort sous forte charge.\r\nA utiliser uniquement
conformément a l'usage prévu pour les exercices de renforcement des mains et des avant-bras ; pour les
enfants plus agés et les adolescents, sous la surveillance d'un adulte.\r\nTenir a 1'écart du feu, des radiateurs et
d'autres sources de chaleur.\r\nL'emballage n'est pas un jouet — le retirer avant de remettre le produit a
|'utilisateur.

Produkten &r inte lamplig for barn under 3 ar.\r\nRisk foér klamning eller nypning av huden mellan rérliga
fjaderdelar och handtaget vid ihoppressning.\r\nRisk for skada vid plétsligt tryckslapp eller vid fel pa
fjadermekanismen under stor belastning.\r\nAnvénd endast for avsedd trdning av hdnder och underarmar; for
dldre barn och ungdomar under 6vervakning av vuxen.\r\nFoérvara borta fran eld, element och andra
varmekallor.\r\nFérpackningen &r ingen leksak — ta bort den innan produkten éverldmnas till anvdndaren.
Product niet geschikt voor kinderen jonger dan 3 jaar.\r\nRisico op het knellen of knijpen van de huid tussen
beweeglijke veerdelen en het handvat tijdens het indrukken.\r\nRisico op verwonding bij plotselinge
drukontlasting of defect van het veermechanisme onder zware belasting.\r\nAlleen gebruiken zoals bedoeld
voor hand- en onderarmspieroefeningen; bij oudere kinderen en jongeren onder toezicht van een
volwassene.\r\nUit de buurt van vuur, radiatoren en andere warmtebronnen bewaren.\r\nVerpakking is geen
speelgoed — verwijder deze voordat u het product aan de gebruiker overhandigt.

Prodotto non adatto a bambini di eta inferiore a 3 anni.\r\nRischio di pizzicamento o schiacciamento della
pelle tra le parti mobili della molla e I'impugnatura durante la compressione.\r\nRischio di lesioni in caso di
rilascio improvviso della pressione o di guasto del meccanismo a molla sotto forte carico.\r\nUsare
esclusivamente per lo scopo previsto, cioe esercizi di potenziamento di mani e avambracci; per bambini piu
grandi e adolescenti, sotto la supervisione di un adulto.\r\nConservare lontano da fuoco, radiatori e altre fonti
di calore.\r\nL.'imballaggio non e un giocattolo — rimuoverlo prima di consegnare il prodotto all'utilizzatore.
Producto no apto para ninos menores de 3 anos.\r\nRiesgo de pellizco o atrapamiento de la piel entre las
piezas moviles del resorte y el mango durante el apretado.\r\nRiesgo de lesiones en caso de liberacién stibita
de la presién o fallo del mecanismo de resorte bajo gran carga.\r\nUsar inicamente segin su prop6sito para

ejercicios de fortalecimiento de manos y antebrazos y, en el caso de ninos mayores y adolescentes, bajo la



supervision de un adulto.\r\nMantener alejado del fuego, radiadores y otras fuentes de calor.\r\nEl embalaje no

es un juguete: debe retirarse antes de entregar el producto al usuario.



