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Reconocimiento y gestion emocional.
o Vocabulario emocional
o Gestion emocional
Triangulo emocional
o Sentir - Pensar - Actuar
o Desarrollo de conciencia en
los jovenes
Responsabilidad Social del Lenguaje
o Las Afirmaciones
o Las Declaraciones
o Las Promesas
o Elciclo de coordinacion de
® acciones
b Propésito de vida
o Puntos de conexion para una vida
con sentido
o Resilienciay perseverancia
o Adaptabilidad a los cambios
El humor como talante parala vida
o Buenadisposicion y menos quejas
o Uso de la energia en positivo
Vocaciony sentido
o Pasiony motivacion
o Desarrollo personal y proposito

At

Carolina Aldunate
Coordinadora Diplomado
para Jovenes

Gl ¢

Centro de Formacién Continua
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Arnaldo Canales Benitez
Director Ejecutivo FLICH

FUNDACION LIDERAZGO CHILE

Emite el presente Certificado Académico Personal a:
CPalble SSIndrés aanww

Con fecha 11 de septiembre de 2021, por su participacion en
Jovenes Lideres para el Cambio
Diplomado de Educacion Emocional y Desarrollo Integral

Programa de 28 horas, abarcando los siguientes contenidos

e Competencias conversacionales para
el siglo XXI
o Laescuchaintegral
o Las preguntasy la reformulacion
o Laretroalimentacion
o Reglas parala conversacion
o Miestructura de coherencia
e ;Como construyo mirealidad?
o Principios del coaching ontoldgico
o Losjuicios
e El Aprendizajey el coaching
ontologico
o Como aprendemosy los neuro
mitos
o Los enemigos personales del
aprendizaje
o Elmodelo OSAR
o Mis lucesy sombras
e Alba emoting
o Laexpresion corporal de las
emociones
¢ Lasabiduria del cuerpo
o Yoga de las emociones

Begenice Allarcc’m Parada

Directora Area Social

Universidad
delasEmociones
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