
Tips hoe te handelen bij dreiging/poging tot zelfmoord 
 

In 2016 pleegden 1.900 mensen zelfmoord in Nederland. Per jaar belanden bijna 15.000 mensen op de 

spoedeisende hulp na een zelfmoordpoging. Een persoon met suïcidaal gedrag wil meestal niet dood, maar ziet 

geen mogelijkheid meer om op de huidige manier verder te leven. Vaak is het verlangen naar een ander leven 

sterker dan het verlangen om dood te zijn. Suïcide lijkt vaak plots en impulsief te gebeuren, maar iemand met 

zelfmoordgedachten maakt een heel proces door van gedachte naar daad. Belangrijk om te weten is dat de 

meeste mensen die aan zelfmoord denken, uiteindelijk geen zelfmoord plegen. Iemand heeft een 

verhoogd risico als deze drie gedachten aanwezig zijn:  

1. ik hoor nergens bij  

2. ik ben iedereen tot last en  

3. ik ben niet meer (zo) bang voor de dood. 

 

Hoe te handelen bij acute zelfmoorddreiging 

In alle gevallen geldt: bij direct gevaar voor de persoon, omwonenden of jezelf ALTIJD de alarmdiensten 

inschakelen. Als een crisisdienst of 112 wordt benaderd, laat hen (indien mogelijk) niet zomaar binnenvallen. 

Probeer de persoon erop voor te bereiden dat ze komen; overval hem of haar niet onnodig. 

 

Wat je verder kan doen bij acute zelfmoorddreiging: 

! Hou zicht op de persoon. 

! Tref beschermende maatregelen zoals: vergrendelen raam of balkondeur, verwijderen van kabels en 

snoeren, en dergelijke, verwijder gevaarlijke voorwerken zoals scherpe dingen (glas, mes), geen toegang 

geven tot medicatie zonder toezicht. 

! Directe naasten inlichten. 

 

Hoe te handelen bij concrete zelfmoordplannen 

Is er geen acute zelfmoorddreiging, maar geeft een bewoner aan concrete plannen te hebben? Bij concrete 

plannen moet er meteen hulp komen. Ook als de bewonder het niet wil. Het is op dat moment namelijk niet 

meer duidelijk of de bewoner de gevolgen van zijn daden voldoende kan overzien. De huisarts of de GGZ 

professional moet die inschatting maken.  

 

! Lukt het om met de bewoner in gesprek te gaan? 

- Geef aan dat zelfmoord een oplossing is voor het stoppen van de problemen, maar ook een 

definitieve oplossing. Dood is onomkeerbaar. Kun je op zoek gaan naar andere oplossingen die ook 

kunnen helpen? Laat merken dat je zeker mee wilt denken en helpen zoeken naar een oplossing voor 

dit moment.  

! Bespreek samen verschillende opties en voer ze uit: 

- Is het mogelijk iemand die belangrijk voor de bewoner is en die hij in vertrouwen kan nemen in te 

lichten? Vind een manier om deze te betrekken, het gaat hierom leven en dood. Je kunt iemand 

wijzen op de mogelijkheid om 24/7 anoniem te bellen of chatten met 113 Zelfmoordpreventie. 

Telefoon 0900 113 01 13 of ga naar 113.nl. 

- Breng de huisarts/crisisdienst op de hoogte.  

- Is er een behandelaar in beeld? Bel deze en meld de concrete plannen. Laat de bewoner bellen of 

kies er voor om samen contact te zoeken. Blijf er wel altijd bij. 

! Wordt of is het moeilijker om een gesprek aan te gaan met de bewoner: 

- Geef aan dat je je ernstig zorgen maakt en dat het je een goed idee lijkt om hulp in te schakelen. 

- Wil de bewoner dit niet, geef dan toch aan dat je dit wel nodig vindt, omdat je merkt dat hij het nu 

zo moeilijk heeft en dit niet alleen zou moeten dragen. Vertel de bewoner over de stappen die je 

gaat nemen. 



- Bel de alarmdiensten als je het idee hebt dat de bewoner de zelfmoordpoging kort na jullie gesprek 

wil uitvoeren. 

- Blijf, als het kan, bij de bewoner. 

 

" Voor meer handvatten over het herkennen van en handelen bij suïcidaal gedrag, heeft 113.nl een 

handreiking gemaakt voor professionals en organisaties inde sociaaleconomische sector. 

 


