
Meerdaagse, grondige analyse laat zien hoe u 
uw welzijn en prestaties kunt verbeteren 
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D O N D E R D A G  Drukke werkdag P E R J A N TA I  Normaali työpäivä
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Fietsrit verbeterde uw conditie 

UW STRESSNIVEAU WAS HOOG
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“Ik realiseerde me dat ik effi  ciënter 
kan bewegen en actiever kan zijn in 
mijn dagelijks leven” BEVEELT HET AAN

> 90%
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