
 

FLOW maakt werk van morgen  

Bronnen van belasting in het werk, 
oorzaken en aanpak 
 

 

Bespreek met je collega’s de volgende vragen en noteer de antwoorden in 

steekwoorden op flipover-vellen. Schrijf groot en duidelijk. 

 

 

1 Wat geeft mijn medewerkers de grootste 
belasting in het werk? 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2 Wat zijn de oorzaken daarvan? (zo concreet mogelijk) 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

3 Welke mogelijke maatregelen/oplossingen zie ik 

hiervoor? 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


