Bijlage 2 Checklists
Algemene checklists
Overzichtstabel met de relatie tussen materiaal en uitvoeringsaspecten
Checklist ontwerpfase: initiatief
Checklist ontwerpfase: voorlopig ontwerp 
Checklist ontwerpfase: deﬁnitief ontwerp 
Checklist ontwerpfase: uitwerkingsfase 
Checklist ontwerpfase: Dossier (V&G-dossier)
Organisatorische V&G-aspecten: 
Omgeving bouwlocatie:
Checklist locatie: algemeen
Checklist werken op locaties met verkeersrisico’s: werkvoorbereiding
Bodemgesteldheid, bestaande (ondergrondse) infrastructuur en sloopwerk: 
Inrichting bouwterrein:
Checklist bouwplaatsinrichting: werkvoorbereiding
Bouwput-/grond-/funderingswerkzaamheden:
Checklist werken in de grond: werkvoorbereiding
Casco/skelet:
Overzichtstabel inzet klim- en steigermateriaal
Ruwbouw:
Gevel- en daksluiting:
Checklist bitumen: werkvoorbereiding
Checklist epoxy: werkvoorbereiding
Inbouw / afbouw:
Checklist tillen van zware lasten: werkvoorbereiding
Installaties:

Afwerking, inrichting en nieuwe infrastructuur: 
Beheer en onderhoud (renovatie en sloop)
Checklist werken op hoogte: werkvoorbereiding
Checklist werken in een besloten ruimte: werkvoorbereiding

Checklist werken in weer en wind: werkvoorbereiding

Checklists persoonlijke beschermingsmiddelen (pbm’s):
Overzichtstabel van de relatie materieel en in te zetten pbm’s 
Overzichtstabel van de relatie materieel en in te zetten pbm’s 
Algemeen

Overzicht Checklists
	
	Aanwezig in

	
	deel 2
	deel 3
	deel 4

	Inleiding bij de Checklists

	

	Gereedschap
	x
	x
	x

	Locatie
	x
	x
	x

	Materiaal
	x
	x
	x

	Materieel
	x
	x
	x

	Ontwerp
	x
	x
	x

	Overige
	x
	x
	x

	Overzichten
	x
	x
	x

	PBM
	x
	x
	x

	

	Overzichtschecklists

	

	Overzicht relatie gereedschap – in te zetten PBM’s
	x
	x
	x

	Tabel inzet klim- en steigermateriaal
	x
	x
	x

	Overzicht relatie materiaal – in te zetten PBM’s
	x
	x
	x

	Overzicht relatie materieel – in te zetten PBM’s
	x
	x
	x

	

	Checklists voor hoofd technische dienst

	

	Gereedschap

	Periodieke keuringen
	
	x
	x

	Elektrisch handgereedschap
	
	x
	x

	

	Locatie

	Algemeen
	x
	x
	x

	

	Materiaal

	Algemeen
	x
	x
	x

	Register
	
	x
	x

	

	Materieel

	Algemeen
	x
	x
	x

	Periodieke keuringen
	
	x
	x

	

	Overige

	Algemeen
	x
	x
	x

	Periodieke keuringen
	
	x
	x

	Brandblussers
	
	x
	x

	EHBO
	
	x
	x

	

	PBM

	Algemeen
	x
	x
	x

	Periodieke keuringen
	
	x
	x

	Verklaring veilig gebruik
	
	x
	x


	
	Aanwezig in

	
	deel 2
	deel 3
	deel 4

	Checklists voor de werkvoorbereiding

	

	Gereedschap

	Elektrisch handgereedschap 
	
	x
	

	

	Locatie

	Bouwplaatsinrichting
	x
	x
	

	Werken in de grond
	x
	x
	

	Werken op hoogte 
	x
	x
	

	Werken in besloten ruimte
	x
	x
	

	Werken op een locatie met verkeersrisico’s
	x
	x
	

	Werken in weer en wind
	x
	x
	

	
	
	
	

	Materiaal

	Asbest 
	
	x
	

	Bitumen
	x
	x
	

	

	Materieel

	Bouwlift
	x
	x
	

	Hangsteiger
	x
	x
	

	Hoogwerker
	x
	x
	

	Ladderlift
	x
	x
	

	Ladders
	x
	x
	

	Rolsteigers
	x
	x
	

	Steigers
	x
	x
	

	Werkbak
	x
	x
	

	
	
	
	

	Ontwerp

	Initiatieffase 
	x
	x
	

	Voorlopig ontwerp
	x
	x
	

	Deﬁnitief ontwerp 
	x
	x
	

	Uitwerking
	x
	x
	

	V&G-dossier
	x
	x
	x

	
	
	
	

	Overige

	Aanhangwagens 
	
	x
	

	Verplaatsen van zware lasten – Hijsen
	x
	x
	

	Verplaatsen van zware lasten – Tillen 
	x
	x
	

	
	
	
	

	PBM

	Adembescherming 
	
	x
	

	Beschermende kleding
	
	x
	

	Gehoorbescherming 
	
	x
	

	Handbescherming 
	
	x
	

	Oogbescherming 
	
	x
	

	Valbeveiliging
	x
	x
	


	
	Aanwezig in

	
	deel 2
	deel 3
	deel 4

	Checklists voor inspectie en onderhoud van

	Gereedschap 

	Elektrisch handgereedschap
	
	x
	

	

	Materieel

	Bouwlift
	
	x
	

	Hangsteiger
	
	x
	

	Hoogwerker
	
	x
	

	Ladderlift
	
	x
	

	Ladders
	
	x
	

	Rolsteigers
	
	x
	

	Steigers
	
	x
	

	

	Overige

	Aanhangwagens
	
	x
	

	Bedrijfswagens
	
	x
	

	Inrichting bestelauto’s (grijs kenteken)
	
	x
	

	

	PBM

	Adembescherming
	
	x
	

	Hoofdbescherming
	
	x
	

	Valbeveiliging
	
	x
	

	

	Checklists voor de uitvoering

	

	Gereedschap

	Elektrisch handgereedschap
	
	x
	x

	Handgereedschap
	
	x
	x

	

	Locatie

	Bouwplaatsinrichting
	
	x
	

	Werken in de grond
	
	x
	x

	Werken op hoogte
	
	x
	x

	Werken in besloten ruimte
	
	x
	x

	Werken op een locatie met verkeersrisico’s
	
	x
	x

	Werken in weer en wind
	
	x
	x

	

	Materiaal

	Asbest
	
	x
	x

	Bitumen
	
	x
	x

	Cement
	
	x
	x

	Epoxy
	
	x
	x

	Hout
	
	x
	x

	Kit
	
	x
	x

	Lijmen
	
	x
	x

	Minerale wol
	
	x
	x

	PUR
	
	x
	x

	Teer
	
	x
	x

	Verf
	
	x
	x

	

	Materieel

	Bouwlift
	
	x
	x

	Hangsteiger
	
	x
	x

	Hoogwerker
	
	x
	x

	Ladderlift
	
	x
	x

	Ladders
	
	x
	x

	Rolsteigers
	
	x
	x

	Steigers
	
	x
	x

	Werkbak
	
	x
	x

	

	Overige

	Aanhangwagens
	
	x
	x

	Bedrijfswagens
	
	x
	x

	Verplaatsen van zware lasten – Hijsen
	
	x
	x

	Verplaatsen van zware lasten – Tillen
	
	x
	x

	

	PBM

	Adembescherming
	
	x
	x

	Beschermende kleding
	
	x
	x

	Gehoorbescherming
	
	x
	x

	Handbescherming
	
	x
	x

	Hoofdbescherming
	
	x
	x

	Oogbescherming
	
	x
	x

	Valbeveiliging
	
	x
	x

	Voetbescherming
	
	x
	x


Checklists gereedschap
De checklists voor het gereedschap zijn uitgesplitst in vier verantwoordelijkheidsniveaus. Er zijn checklists voor handgereedschap, elektrisch handgereedschap en gereedschap in de werkplaats.
Er is een algemene checklist voor degene die verantwoordelijk is voor het proces van de werkzaamheden van de technische dienst en de aanschaf van nieuw gereedschap, veelal het hoofd technische dienst.
Voor  de medewerkers die de werkvoorbereiding verzorgen zijn er checklists die de randvoorwaarden voor het gebruik van gereedschap aangeven.
Tevens  zijn er checklists voor de medewerker die verantwoordelijk is voor de opslag, het onderhoud en de uitgifte van het gereedschap. Hij kan de lijsten gebruiken bij de periodieke inspectie, het onderhoud en opslag van het gereedschap.
De laatste checklists zijn bestemd voor de medewerkers die het gereedschap gebruiken, de vaklieden. Zij kunnen de lijsten gebruiken bij de toepassing, plaatsing en het gebruik van het gereedschap en opmerkingen over de staat van het gereedschap doorgeven aan de medewerker die verantwoordelijk is voor het gereedschap.
Wanneer men ziet dat anderen het gereedschap onveilig of onjuist gebruiken, wijs ze er dan op. Aan de andere kant, stel het ook op prijs wanneer u door anderen wordt gewaarschuwd voor ondeugdelijk elektrisch handgereedschap.
Indien een van de vragen met ‘nee’ wordt beantwoord, dan is een controle nodig of de onvolkomenheid hersteld is.
Er zijn checklists voor:
	
	HTD
	WVB
	I&O
	UIT

	Elektrisch handgereedschap
	x
	x
	x
	x

	Handgereedschap
	
	
	
	x

	Gereedschap in werkplaats
	x
	x
	x
	x


Elektrisch handgereedschap
Snoerloos gereedschap wordt steeds populairder. Dit gereedschap wordt aangedreven door een oplaadbare accu. Als de accu defect is, moet deze vervangen worden. De oude accu is gevaarlijk afval en moet als zodanig behandeld worden. Vragen over de bekabeling zijn voor dit gereedschap niet relevant.
In de checklists zijn verwerkt:
Boormachine
Cirkelzaag
Elektrische hamer (kango) 
Freesmachine
Kabelhaspel 
Schaaf 
Schuurmachine 
Slijpmachine
Handgereedschap
In de checklists zijn verwerkt: 
Beitels
Hamers 
(Stanley)messen 
Moersleutels 
Schroevendraaiers 
Tangen
Vijlen
Zagen
Gereedschap in de werkplaats
In de checklists zijn verwerkt: 
Afkortzaag
Cirkelzaag
Freesbank
Frees- en pennenbank 
Langgatboormachine 
Lintzaag
Pennenbank 
Slijpmachine 
Vandiktebank 
Vlakbank
Tot slot is een overzicht voor het bijhouden van de periodieke keuringen opgenomen.
Checklists Locatie
Voor werkzaamheden op een aantal locaties zijn de risico’s geïnventariseerd en oplossingen aangegeven om de risico’s te verminderen. Er zijn per locatie verschillende checklists, bestemd voor de drie verschillende verantwoordelijkheidsniveaus.
Er is een algemene checklist voor degene die verantwoordelijk is voor het proces van de werkzaamheden van de technische dienst, veelal het hoofd technische dienst.
Ook zijn er checklists voor de medewerker die verantwoordelijk is voor de werkvoorbereiding.
De laatste checklists zijn bedoeld voor de medewerkers die op de locatie werken. Zij kunnen de lijsten gebruiken voor het beoordelen van de werkzaamheden.
Checklists over inspectie en onderhoud zijn in dit werkboek niet opgenomen.
Wanneer men ziet dat anderen op de locatie onveilig of onjuist werken, wijs ze er dan op. Aan de andere kant, stel het ook op prijs wanneer u door anderen wordt gewaarschuwd voor een onveilige situatie.
Indien een van de vragen met ‘nee’ is beantwoord, is een controle nodig of de onvolkomenheid hersteld is.
Er zijn checklists voor:
	
	HTD
	WVB
	I&O
	UIT

	Algemeen
	x
	
	
	

	Werken op een bouwplaats
	
	x
	
	x

	Werken in de grond
	
	x
	
	x

	Werken in een besloten ruimte (kruipruimte, riolering)
	
	x
	
	x

	Werken op een locatie met verkeersrisico’s
	
	x
	
	x

	Werken in weer en wind
	
	x
	
	x

	Werken op hoogte
	
	x
	
	x


Checklist Locatie


In te vullen door verantwoordelijke proces
	Onderdeel: Algemeen

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1.Algemeen

	Vindt voor de aanvang van de werkzaamheden op risicovolle locaties voorlichting plaats over de werkmethode, in te zetten materieel, gereedschap en persoonlijke beschermingsmiddelen?
	
	

	Wordt deze voorlichting periodiek herhaald?
	
	

	Wordt de werkmethode op risicovolle locaties periodiek gekeurd?
	
	

	Worden de resultaten van deze keuringen geregistreerd?
	
	

	Wordt gerichte actie ondernomen om de geconstateerde tekortkomingen op te heffen?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Locatie 



In te vullen door werkvoorbereider
	Onderdeel: Bouwplaatsinrichting

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Voorbereiding

	Zijn aan- en afvoerroutes van groot materieel bekend?
	
	

	Zijn de bouwwegen:

	· verhard?
	
	

	· obstakelvrij?
	
	

	· schoon?
	
	

	· verlicht?
	
	

	· zonodig voorzien van verkeersaanduiding?
	
	

	Zijn rijplaten nodig om veilig bij de opslagplaatsen te komen?
	
	

	Zijn rijplaten nodig om veilig bij de werklocatie te komen?
	
	

	Zijn bouwplaatsafbakeningen nodig voor de veiligheid?
	
	

	Zijn er voldoende bedrijfshulpverleningsvoorzieningen aanwezig?
	
	

	· brandblusmiddelen
	
	

	· verbandtrommels
	
	

	Is er op de bouwplaats voldoende ruimte voor sanitaire ruimten, schaftruimten?
	
	

	Is er per persoon 1,25 m2  vloeroppervlak in het schaftlokaal?
	
	

	Is er een wasgelegenheid?
	
	

	Is er een toilet (1 op 25 man)?
	
	

	Is er een afvalbak?
	
	

	Worden bovenstaande voorzieningen regelmatig schoongehouden?
	
	

	Is ruimte nodig voor overdekte werkplaats, materiaalopslag, afvalopslag?
	
	

	Is ruimte nodig voor opslag brandbare en explosieve stoffen?
	
	

	Zijn deze voorzieningen aangegeven op een werkterreininrichtingsplan?
	
	

	Is tevens op dit inrichtingsplan aangegeven:

	· inzet, situering en reikwijdte van bouwkranen /zwaar materieel?
	
	

	· routering van intern transport?
	
	

	· bouwelektrakasten?
	
	

	· ruimte voor steigers en liften?
	
	

	· opstelplaatsen afvalcontainers?
	
	

	· bereikbaarheid van hulpverlening?
	
	

	· vluchtwegen?
	
	

	Is de ventilatie van werkloodsen/magazijnen/containers voldoende?
	
	

	Is de verlichting van werkloodsen/magazijnen/containers voldoende?
	
	

	Is het geïnstalleerd elektrisch vermogen voldoende voor de werkzaamheden?
	
	

	Wordt het bouwelektra door een erkend installateur aangebracht?
	
	

	Voldoet de aarding van de gehele installatie?
	
	

	Is de installatie (druip)waterdicht?
	
	

	Is de hoofdschakelaar gemakkelijk bereikbaar, waarmee de totale installatie uitgeschakeld kan worden?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.

	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Locatie



In te vullen door werkvoorbereider
	Onderdeel: Werken in de grond

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Voorbereiding

	Is er geen gevaar dat bewoners, omwonenden, voorbijgangers of overige werkers op het werkterrein kunnen vallen door te stappen in de ontgraving?
	
	

	Zijn er afzettingen en voorzieningen nodig om het vallen en stappen in ontgravingen te voorkomen?
	
	

	Zijn grondkerende voorzieningen nodig?
denk aan schotten, damwanden zo nodig afgestempeld
	
	

	Is de grondwaterstand bekend?
	
	

	Vinden geen werkzaamheden in het water plaats?
· Zo nee, bemaling inplannen
	
	

	Is de grond zonder verontreinigingen?
	
	

	Geven de aanwezige leidingen geen aanleiding tot risico’s tijdens de werkzaamheden?
· Zo nee, overleg met nutsbedrijven, eventueel leidingen tijdelijk afsluiten
· denk aan elektra, gasleidingen, waterleidingen, stadsverwarmingsleidingen
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.

	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Locatie



In te vullen door werkvoorbereider
	Onderdeel: Werken in besloten ruimte

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	Denk bij een besloten ruimte aan een kruipruimte, riolering, installatieruimte.

	1. Voorbereiding

	Zijn er EHBO-, reddings- en/of communicatieprocedures omschreven?
	
	

	Is bij de ploegsamenstelling rekening gehouden met een ‘wachtman’?
	
	

	Is voldoende verlichting gewaarborgd?
	
	

	Voldoet het elektrisch gereedschap?
slijpmachine, boormachine.
	
	

	Bij het werken in kruipruimten is elektrisch gereedschap en/of verlichting die werkt op maximaal 50 Volt wisselspanning of 120 Volt gelijkspanning verplicht, waarbij de transformator buiten de werkruimte moet staan.

	Vinden er geen werkzaamheden plaats waardoor er gevaarlijke, giftige of explosieve gassen kunnen ontstaan?
· denk aan: brandbaar isolatiemateriaal
· Bij voorkeur andere werkmethode kiezen, bijvoorbeeld prefabriceren
	
	

	Wordt de kruipruimte voldoende geventileerd?
	
	

	Vinden geen werkzaamheden in het water plaats?
· Indien er water in de kruipruimte aanwezig is, dit wegpompen
	
	

	Geven de aanwezige leidingen geen aanleiding tot risico’s tijdens de werkzaamheden?
· denk aan elektra, gasleidingen, waterleidingen, verwarmingsleidingen
	
	

	Zijn de benodigde persoonlijke beschermingsmiddelen en hulpmiddelen aanwezig voor een veilige uitvoering?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Locatie



In te vullen door werkvoorbereider
	Onderdeel: Werken op een locatie met verkeersrisico’s

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Voorbereiding

	Heeft overleg plaatsgevonden met de gemeente /wegbeheerder?
	
	

	Zijn verkeersmaatregelen nodig om veilig te kunnen werken?
Te denken valt hierbij aan werkzaamheden in een omgeving met hoge bebouwingsdichtheid, in smalle en op drukke wegen. Mogelijke maatregelen zijn:
· Eventuele omleidingsroutes
· Opstellen van containers op de openbare weg
· Opstellen van containers in waterlopen (overbouwen van een gracht, aanbrengen op een ponton)
· Afspreken van aan- en afvoerroutes van materiaal en materieel
· Zonodig afzetten van wegen
· Afspraken over parkeren van de werknemers
	
	

	Worden tijdelijk buiten gebruik gestelde verkeersborden goed afgedekt of verwijderd?
	
	

	Zijn afspraken gemaakt wie verantwoordelijk is voor de verkeersmaatregelen?
	
	

	Zijn afspraken gemaakt wie de verkeersmaatregelen aanbrengt en controleert?
	
	

	Worden persoonlijke beschermingsmiddelen ingezet bij werkzaamheden op de openbare weg (verkeersvest)?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Locatie



In te vullen door werkvoorbereider
	Onderdeel: Werken in weer en wind

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Voorbereiding

	Heeft u bij de werkvoorbereiding rekening gehouden met de risico’s van het werken in weer en wind?
Risico’s:
· temperatuur (vorst, kou)
· neerslag (ijzel, sneeuw, regen)
· vochtigheid (mist, luchtvochtigheid)
· luchtverplaatsingen (wind, tocht)
	
	

	Zijn er mogelijkheden deze werkzaamheden op een ander tijdstip met betere weersvooruitzichten uit te voeren?
	
	

	Zijn er hulpmiddelen aanwezig om bouwwegen, looppaden, steigers e.d. sneeuw- en ijsvrij  te houden?
	
	

	Zijn er hulpmiddelen aanwezig om (bouw)waterleidingen, gas- en elektra-aansluitingen te isoleren?
	
	

	Zijn voldoende dekkleden aanwezig om buitenliggend materiaal en nieuw werk af te dekken?
	
	

	Zijn tijdelijke verwarmingsapparaten nodig voor de uitvoering?
	
	

	Is afscherming van de werkomgeving met overkapping of windschermen mogelijk?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Locatie



In te vullen door werkvoorbereider
	Onderdeel: Werken op hoogte

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	Onder hoogte wordt een niveauverschil van meer dan 2,50 m verstaan.
1. Het tegengaan van valgevaar bij het verrichten van arbeid door het aanbrengen van doelmatige hekwerken, leuningen e.d. (de zgn. randbeveiliging) is in ieder geval noodzakelijk als het valgevaar 2,5 m of meer is, als de arbeid wordt verricht op statische arbeidsplaatsen en bij ieder valgevaar als arbeid wordt verricht op arbeidsplaatsen, die daarbij in beweging kunnen komen.
2. Indien het valgevaar vanaf statische constructies gepaard gaat met risicoverhogende omstandigheden, zoals het gevaar te vallen op of langs uitstekende delen, de aanwezigheid van verkeer, het vallen in water e.d., dan wordt randbeveiliging ook aangebracht bij geringer valgevaar, afhankelijk van de toename van het risico.
3. Ter bepaling van het optredende valgevaar wordt bij schuine werkvlakken uitgegaan van het hoogste punt dat kan worden betreden.
4. Hekwerken c.q. randbeveiligingen kunnen achterwege blijven, indien de arbeid op meer dan 4,0 m afstand van de rand van het werkvlak wordt uitgevoerd en de arbeidszone alsmede de weg daar naartoe duidelijk gemarkeerd zijn. Indien de arbeidszone en de weg daar naartoe tevens zijn afgezet, kan deze afstand tot 2,0 m beperkt worden.
5. Ladders steken ten minste 1 meter uit boven de gewenste sta- of overstaphoogte.Op het te betreden vlak is aan weerszijden van de toegang randbeveiliging aangebracht over een lengte van 4,0 m of de toegang sluit aan op de aanwezige randbeveiliging.

Schaal en omvang van de werkzaamheden bepalen inzet van materieel. Voor de inzet van klim- en steigermateriaal is in de overzichtschecklists een keuzetabel opgenomen.

	Risico’s:

	Vallen van hoogte

	Geraakt worden door vallende of te verwijderen voorwerpen (zowel omwonenden, voor- bijgangers of overige werkers op het werkterrein)

	1. Voorbereiding

	Zijn er structurele voorzieningen aanwezig die het gevaar van vallen van hoogte beperken?
	
	

	Is het mogelijk deze voorzieningen aan te brengen?
	
	

	· bevestigingspunten valbeveiliging
	
	

	· hekwerken
	
	

	Zijn er beperkingen in de opstelling van klim- en/of steigermaterieel?
	
	

	· vlakheid/hoogteverschillen in ondergrond
	
	

	· draagkracht grond (wegzakken ladder)
	
	

	· bosschages/begroeiing
	
	

	· in gebruik blijvende toegangsdeuren
	
	

	· waterpartijen
	
	

	Zijn er voorzorgsmaatregelen voor de omgeving nodig?
Denk bij voorzorgsmaatregelen voor de omgeving ook aan:
· het aanbrengen van (tijdelijke) stabiliteits-voorzieningen. Opgave van constructeur of leverancier.

· het aanbrengen van een stofschot of puinvanger.
	
	

	Wordt ook bij kleinschalige werkzaamheden op hoogte valbeveiliging toegepast?
	
	


Bij de keuze van de valbeveiliging hebben collectieve en permanente maatregelen de voorkeur boven individuele en tijdelijke. Bij kleinschalige werkzaamheden zoals het vernieuwen van een aantal pannen is het ondoenlijk een steiger langs het hele blok te bouwen. In dat geval kan mogelijk plaatselijke valbeveiliging uitkomst bieden. 
Hieronder volgt een aantal voorbeelden van plaatselijke valbeveiliging.
· Verrolbare leuning
· Bevestigen met klemspindel aan goot
Als plaatselijke valbeveiliging niet mogelijk is, moeten persoonlijke beschermingsmidde- len worden ingezet. Persoonlijke beschermingsmiddelen kunnen bijvoorbeeld bestaan uit een valharnas met vanglijn bevestigd aan een vastpunt (zie checklist/pbm).
Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklists materiaal
De checklists voor materieel zijn uitgesplitst in drie verantwoordelijkheids-niveaus.

Er is een algemene checklist voor degene die verantwoordelijk is voor het proces van de werkzaamheden van de technische dienst en de aanschaf van nieuw materiaal, veelal het hoofd technische dienst.

Tevens zijn er checklists voor de medewerker die verantwoordelijk is voor de inkoop, opslag en de uitgifte van het materiaal, de werkvoorbereider. Hij kan de lijsten gebruiken bij de werkvoorbereiding, de opslag en de voorlichting aan de vaklieden over het gebruik van het materiaal.

 De laatste checklists zijn bedoeld voor de medewerkers die het materiaal gebruiken, de vaklieden. Zij kunnen de lijsten gebruiken bij de toepassing en het gebruik van het materiaal. Opmerkingen over de verwerking van het materiaal worden doorgegeven aan de medewerker die verantwoordelijk is voor de werkvoorbereiding van het materiaal.

Checklists over inspectie en onderhoud zijn niet opgenomen.

Wanneer men ziet dat anderen het materiaal onveilig of onjuist gebruiken, wijs ze er dan op. Aan de andere kant, stel het ook op prijs wanneer u door anderen wordt gewaarschuwd voor ondeugdelijk materiaal.
Indien een van de vragen met nee wordt beantwoord, dan is een controle nodig of de onvolkomenheid hersteld is.
Er zijn checklists voor:
	
	HTD
	WVB
	I&O
	UIT

	Algemeen
	x
	
	
	

	Asbest
	
	x
	
	x

	Bitumen
	
	x
	
	x

	Cement
	
	
	
	x

	Expoxy
	
	
	
	x

	Hout
	
	
	
	x

	Kitten
	
	
	
	x

	Lijmen
	
	
	
	x

	Minerale wol
	
	
	
	x

	Polyurethanen
	
	
	
	x

	Teer mastiek
	
	
	
	x

	Verven
	
	
	
	x


Tot slot is een overzicht voor het bijhouden van periodike keuringen opgenomen.
Checklist Materiaal


In te vullen door verantwoordelijke proces
	Onderdeel: Algemeen

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Algemeen

	Heeft u een materiaalvoorkeurslijst?
	
	

	Wordt deze periodiek gescreend op V&G-risico’s?
	
	

	Worden bij het bepalen van de materiaalkeuze, de V&G-risico’s van fysieke belasting meegenomen en gewogen? Bijvoorbeeld vertaald in:
	
	

	· prefab gevelbanden, lateien, dakranden zodanig detailleren dat ze in de kraancyclus meelopen
	
	

	· gietvloeren in plaats van zandcementvloeren
	
	

	· metselblokken en andere continu door één man te tillen materialen maximaal 18 kg
	
	

	· verpakkingseenheden van bijv. cement maximaal 23 kg
	
	

	· metselstenen maximaal 3 kg
	
	

	· blokken maximaal 6 kg (éénhandig) en 8 kg (tweehandig)
	
	

	Worden bij het bepalen van bouwmaterialen de V&G-risico’s van toxiciteit en milieu meegenomen en gewogen? Bijvoorbeeld vertaald in alternatieven voor:
	
	

	· lood
	
	

	· PUR of kit
	
	

	· tweecomponentenmortel (epoxy/PUR)
	
	

	· polyester- en twee-componentenlijmen
	
	

	· gewolmaniseerd hout (agressieve stof)
	
	

	· verfafbijtmiddel en zoutzuur
	
	

	· loodhoudende verven
	
	

	· verven met een hoge concentratie synthetische oplosmiddelen
	
	

	· bouwmaterialen met een hoog kwartsgehalte
	
	

	Worden bewerkingen van materialen zoveel mogelijk beperkt? Dit kan door:
	
	

	· materiaal op maat aan te leveren
	
	

	· reeds voorzien van bevestigingsgaten/-middelen
	
	

	· infrezen van leidingen voorkomen door te concentreren in een leidingkoker
	
	

	Is van al het te gebruiken materiaal productveiligheids-informatie aanwezig?
bijvoorbeeld verzamelen in register
	
	

	Is deze informatie samengevat op een etiket op het materiaal?
	
	

	Is bekend van welk materiaal het gebruik en de blootstelling dient te worden geregistreerd?
	
	

	Zijn relevante speciﬁeke aspecten uit de product-veiligheidsinformatie verwerkt in de checklists voor het gebruik van het materiaal?
	
	

	2. Gebruik materiaal

	Vindt voor het gebruik van het materiaal voorlichting plaats over het gebruik?
	
	

	Wordt deze voorlichting periodiek herhaald?
	
	

	Wordt het gebruik van het gereedschap afgestemd op het te verwerken materiaal?
	
	

	Wordt gerichte actie ondernomen om de geconstateerde tekortkomingen op te heffen?
	
	

	Indien van een materiaal het gebruik en de blootstelling geregistreerd dient te worden, gebeurt dit dan ook?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Materiaal



In te vullen door werkvoorbereider
	Onderdeel: Bitumen

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	Bitumen is een aardolieproduct. Bitumen oogt hetzelfde als teer, maar heeft een veel geringer polycyclische aromatische koolwaterstoffen (PAK’s) -gehalte. Een bitumineus dakbedekkingsysteem bestaat uit een combinatie van materialen. Het voorsmeermiddel bestaat veelal uit geblazen bitumen of een oplossing van bitumen en oplosmiddel van koolwaterstoffen. 
Het isolatiemateriaal kan gelijmd worden met een (koude) bitumineuze kleefstof of een PUR-lijm. Dakrollen zijn van al dan niet met kunststof gemodiﬁceerde bitumen. De rollen worden met een staafbrander op het dak gebrand. Daarbij verbrandt het kunststof deklaagje en ontstaan gassen die de ogen en de luchtwegen irriteren. Daarnaast bestaat bij de werkzaamheden brandgevaar en als wordt omgegaan met hete materialen eveneens gevaar voor brandwonden.

	1. Voorbereiding

	Zijn van de gebruikte producten, zoals voorsmeermiddelen, productveiligheidsinformatie aanwezig?
	
	

	Zijn voldoende blustoestellen aanwezig?

· bij werkzaamheden op een dak moeten tenminste twee ongebruikte blustoestellen van 12 kg inhoud op het dak aanwezig zijn. In de nabijheid van de bitumenketel moet ten minste een blustoestel van 12 kg inhoud aanwezig zijn. 
NB: brand in bitumenketel zonder water bestrijden.
	
	

	Is een tweede vluchtweg op het dak aanwezig?
	
	

	Zijn alle hulpmiddelen voor veilig en gezond werken aanwezig, afgestemd op het te gebruiken materiaal?
	
	

	· het goede gereedschap
	
	

	· persoonlijke beveiligingsmiddelen
	
	

	Zijn er voldoende hulpmiddelen voor een veilige opstelling aanwezig?
markeringen, afzettingen
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.

	Controle uitgevoerd door:

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklists materieel
De checklists voor materieel zijn uitgesplitst in vier verantwoordelijkheids-niveaus.
Er is een algemene checklist voor degene die verantwoordelijk is voor het proces van de werkzaamheden van de technische dienst en de aanschaf van nieuw materieel, veelal het hoofd technische dienst.
Voor de medewerkers die de werkvoorbereiding verzorgen, zijn er checklists die de randvoorwaarden voor het gebruik van het materieel aangeven.
Daarnaast zijn er checklists voor de medewerker die verantwoordelijk is voor de opslag, het onderhoud en de uitgifte van het materieel. Hij kan de lijsten gebruiken bij de periodieke inspectie, het onderhoud en opslag van het materieel.
De laatste checklists zijn bestemd voor de medewerkers die het materieel gebruiken, de vaklieden. Zij kunnen de lijsten gebruiken bij de toepassing, plaatsing en het gebruik van het materieel en opmerkingen over de staat van het materieel doorgeven aan de medewerker die verantwoordelijk is voor het materieel.
Wanneer men ziet dat anderen het materieel onveilig of onjuist gebruiken, wijs ze er dan op. Aan de andere kant, stel het ook op prijs wanneer u door anderen wordt gewaarschuwd voor ondeugdelijk materieel.
Indien een van de vragen met ‘nee’ wordt beantwoord, dan is een controle nodig of de onvolkomenheid hersteld is.
Er zijn checklists voor:
	
	HTD
	WVB
	I&O
	UIT

	Algemeen
	x
	
	
	

	Bouwliften
	
	x
	x
	x

	Hoogwerkers
	
	x
	x
	x

	Ladders
	
	x
	x
	x

	Ladderliften
	
	x
	x
	x

	Steigers
	
	x
	x
	x

	Hangsteiger
	
	x
	x
	x

	Rolsteiger
	
	x
	x
	x

	Werkbakken
	
	x
	
	x


Tot slot is een overzicht voor het bijhouden van periodieke keuringen opgenomen.
Checklist Materieel 


In te vullen door verantwoordelijke proces
	Onderdeel: Materieel

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Algemeen

	Wordt bij de aanschaf van nieuw materieel gelet op:

	· gebruiksgemak
	
	

	· fysieke belasting
	
	

	· geluidsproductie
	
	

	· trillingen
	
	

	Is van al het materieel een gebruiksaanwijzing aanwezig?
bijvoorbeeld verzamelen in register
	
	

	Zijn relevante speciﬁeke aspecten uit de gebruiksaanwijzing verwerkt in de checklists materieel en uitvoering?
	
	

	2. Inspectie, onderhoud en opslag eigen materieel

	Vindt voor de ingebruikname van het materieel voorlichting plaats over de opslag en het onderhoud van het materieel?
	
	

	Wordt deze voorlichting periodiek herhaald?
	
	

	Vindt het voorgeschreven onderhoud plaats?
	
	

	Wordt dit onderhoud geregistreerd?
	
	

	Wordt het materieel periodiek gekeurd?
	
	

	· intern
	
	

	· extern
	
	

	Zijn de resultaten van deze keuringen geregistreerd?
	
	

	Wordt gerichte actie ondernomen om de geconstateerde tekortkomingen op te heffen?
	
	

	3. Plaatsing en gebruik eigen materieel

	Vindt voor de ingebruikname van het materieel voorlichting plaats over de plaatsing en het gebruik?
	
	

	Wordt deze voorlichting periodiek herhaald?
	
	

	Wordt de plaatsing en het gebruik van het materieel periodiek gekeurd?
	
	

	Zijn de resultaten van deze keuringen geregistreerd?
	
	

	Wordt gerichte actie ondernomen om de geconstateerde tekortkomingen op te heffen?
	
	

	4. Procedure ingehuurd materieel

	Is al het ingehuurde materieel voor ingebruikname gekeurd?
	
	

	Is van al het ingehuurde materieel een gebruiksaanwijzing aanwezig?
	
	

	Zijn relevante speciﬁeke aspecten uit de gebruiks-aanwijzing verwerkt in de voorlichting over de plaatsing en het gebruik?
	
	

	Vindt voor de ingebruikname van het ingehuurde materieel voorlichting plaats over de plaatsing en het gebruik?
	
	

	Wordt deze voorlichting periodiek herhaald?
	
	

	Wordt de plaatsing en het gebruik van het ingehuurde materieel periodiek gekeurd?
	
	

	Zijn de resultaten van deze keuringen geregistreerd?
	
	

	Wordt gerichte actie ondernomen om de geconstateerde tekortkomingen op te heffen?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.

	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Materieel 



In te vullen door werkvoorbereider
	Onderdeel: Bouwlift

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Voorbereiding

	Zijn alle hulpmiddelen voor een veilig en gezond gebruik aanwezig?
	
	

	Is een verankering van de mast noodzakelijk?
	
	

	Is er een veilige opstelplaats? (Niet achter een deur of toegang, bij een ontgraving of op een helling)
	
	

	Zijn er afzettingen van de omgeving nodig?
	
	

	Is bij de opstelplaats van de bouwlift voorkomen dat personen onder het platform door kunnen lopen?
	
	

	Zijn de nodige voorzieningen aan de steiger aanwezig?
	
	

	· platform
	
	

	· leuningonderbreking
	
	

	· sluitbomen
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Materieel 



In te vullen door werkvoorbereider
	Onderdeel: Hoogwerker

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Voorbereiding

	Zijn alle hulpmiddelen voor een veilig en gezond gebruik aanwezig?
	
	

	· persoonlijke valbeveiliging
	
	

	· communicatiemiddelen
	
	

	Is er een vlakke draagkrachtige ondergrond voor de opstelling van de hoogwerker?
	
	

	Is er een voldoende draagkrachtige ondergrond voor het verplaatsen van de hoogwerker?
	
	

	Zijn er voldoende hulpmiddelen voor een veilige opstelling aanwezig?
	
	

	· rijplaten
	
	

	· markeringen, afzettingen
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.

	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Materieel 



In te vullen door werkvoorbereider
	Onderdeel: Ladders

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Voorbereiding

	Is de werkhoogte niet hoger dan 10 m?
· Indien hoger dan 10 m, ander materieel kiezen.
	
	

	Is het te overwinnen hoogteverschil niet hoger dan 7,5 m?
Indien hoger dan 7,5 m,  tussenbordes creëren.
	
	

	Is de werkduur van de activiteiten op de ladder korter dan 4 uur?
· Indien langer dan 4 uur taakroulatie of ander materieel toepassen.
	
	

	Wordt op de ladder niet gewerkt met gevaarlijk gereedschap, zoals slijptol, hogedrukreiniger enzovoort?
· Indien gewerkt wordt met gevaarlijk gereedschap ander materieel kiezen.
	
	

	Kan de ladder niet wegzakken in bijvoorbeeld een zachte ondergrond?
· zo moet er onder een ladder die weg kan zakken in een zachte ondergrond een stabiel pad van tegels zijn aangebracht van tenminste 0,90 m breed. Deze breedte is verder afhankelijk van de opstellingshoek en werkhoogte. Bij 10 m werkhoogte moet het hart op 4,70 m liggen en bij 2,50 m op 1,40 m. Om de tussenliggende hoogten te bestrijken is dus een tegelpad nodig van 4,00 m breed.
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Materieel 
In te vullen door verantwoordelijke materiaal/materieel
	Onderdeel: Ladderlift

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Voorbereiding

	Zijn alle hulpmiddelen voor een veilig en gezond gebruik aanwezig?
	
	

	Is bij de opstelplaats van de ladderlift voorkomen dat personen onder het platform door kunnen lopen?
	
	

	Is een verankering van de ladderlift noodzakelijk?
	
	

	Is er een veilige opstelplaats? (Niet achter een deur of toegang bij een ontgraving of op een helling)
	
	

	Zijn er afzettingen van de omgeving nodig?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Materieel 
In te vullen door verantwoordelijke materiaal/materieel
	Onderdeel: Steigers

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Voorbereiding

	Zijn de staanders lang genoeg?
	
	

	Zijn de oplangers wisselend aangebracht?
	
	

	Is de onderlinge afstand van de opeenvolgende staanders voor een werksteiger (zware steiger) zoals aangegeven in de tabel?
	
	

	Bevinden de lassen van twee opeenvolgende staanders zich tussen verschillende liggers?
	
	

	Is het te overwinnen hoogteverschil niet hoger dan 7,5 m?
· Indien hoger dan 7,5 m,  tussenbordes creëren
	
	

	Zijn de kortelingen juist aangebracht en voldoende in aantal zoals aangegeven in de tabel?
	
	

	Zijn de kortelingen, bij een enkele steiger, ondersteund:

	· of via een kortelingsteun, waarvan het draagvlak volledig in het metselwerk rust
	
	

	· of via onderliggers (ter plaatse van muuropeningen e.d.)
	
	

	Is voor een stabiele opstelling een schoorverband nodig?
	
	

	Is de steiger voldoende verankerd aan vaste punten?
· In ieder geval iedere eerste en laatste staander van een steigervlak
	
	

	Zijn er voldoende in- en uiten aangebracht in verband met de verankering?
	
	

	Is de opstelling en verankering van de steigers uitgewerkt in een tekening?
	
	

	Zijn er hulpmiddelen nodig zoals grondplaten voor een stabiele opstelling?
	
	

	Onderlinge afstand van opeenvolgende staanders voor zware steigers
Maximumafstanden tussen de staanders (m)
Maximum- steigerbreedte (m)
Minimumaantal kortelingen tussen de staanders
1,8
1,5
2
1,8
1,35
1
1,7
1,65
2
1,7
1,5
1
1,6
1,8
2
1,6
1,65
1


	Onderlinge afstand van opeenvolgende staanders voor lichte steigers
Maximumafstanden tussen de staanders (m)
Maximum- steigerbreedte (m)
Minimumaantal tussenkortelingen tussen ieder paar staanders
2,3
1,5
1
2,15
1,65
1
2
1,8
1


	Werkvloeren
Is de breedte van de werkvloer afgestemd op de werkzaamheden?

	· 0,60 m voor onderhoudswerk zonder materiaalopslag
	
	

	· 0,80 m voor lichte steigers
	
	

	· 1,20 m voor metselsteigers
	
	

	Zijn de vloeren voorzien van kantplank van 120 mm hoog? 
· als de afstand tussen vloer en gevel meer is dan 100 mm eveneens aan de gevelzijde
	
	

	· 
	
	

	Zijn vloerluiken in opgaande richting te openen en zelfsluitend uitgevoerd?
	
	

	Is de werkvloer maximaal 1,50 m onder een goot of dakrand?
	
	

	Is er een volledig dichtgelegde schrikvloer aanwezig over de gehele breedte, op maximaal 2,50 m onder de werkvloer, bij werkvloeren waarbij gevaar bestaat te vallen van een hoogte van meer dan 6,00 m?
	
	

	Zijn maatregelen nodig om de omgeving te beschermen tegen vallende voorwerpen?
	
	

	Leuningen

	Is er rekening gehouden met het aanbrengen van leuningen of hekwerken langs werkvloeren, waarbij gevaar bestaat van een hoogte van 2,50 m of meer te vallen?
	
	

	Is de horizontale afstand tussen steigervloer en gevel meer dan 100 mm?
· als de afstand tussen vloer en gevel meer is dan 100 mm eveneens aan de gevelzijde
	
	

	
	
	

	Is de hoogte van de leuning 1,0 m en de tussenregel 0,5 m boven de werkvloer?
	
	

	Is de leuninghoogte ter plaatse van een goot of dakrand verhoogd en fgestemd op de breedte?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Materieel 


In te vullen door werkvoorbereider
	Onderdeel: Hangsteigers

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Voorbereiding

	Is de hangsteiger op een veilige wijze te betreden op het dak of op de begane grond?
	
	

	Is de hangsteiger voorzien van gevelgeleiding bij een gebouwhoogte boven de 40 m?
	
	

	Zijn alle hulpmiddelen voor een veilig en gezond gebruik aanwezig?
	
	

	· persoonlijke valbeveiliging
	
	

	· communicatiemiddelen
	
	

	· markeringen, afzettingen
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Materieel 



In te vullen door werkvoorbereider
	Onderdeel: Rolsteigers

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Voorbereiding

	Is er een veilige opstelplaats? (niet achter een deur of toegang, bij een ontgraving of op een helling)
	
	

	Zijn er afzettingen van de omgeving nodig?
	
	

	Zijn de staanders lang genoeg?
	
	

	Is het te overwinnen hoogteverschil niet hoger dan 4,00 m?
· Indien hoger dan 4,00 m, tussenbordes creëren.
	
	

	Is voor een stabiele opstelling een schoorverband nodig?
	
	

	Zijn voor een stabiele opstelling uithouders nodig?
	
	

	Moet de rolsteiger verankerd worden aan vaste punten?
	
	

	Zijn er hulpmiddelen nodig zoals grondplaten of rijplaten voor een stabiele opstelling?
	
	

	Werkvloeren

	Is de breedte van de werkvloer afgestemd op de werkzaamheden?
	
	

	Zijn de vloeren voorzien van een voetstootlijst van 120 mm hoog?
	
	

	Zijn vloerluiken in opgaande richting te openen en zelfsluitend uitgevoerd?
	
	

	Is de werkvloer maximaal 1,50 m onder een goot of dakrand?
	
	

	Zijn maatregelen nodig om de omgeving te beschermen tegen vallende voorwerpen?
	
	

	Leuningen

	Is er rekening gehouden met het aanbrengen van leuningen of hekwerken langs werkvloeren, waarbij gevaar bestaat van een hoogte van 2,50 m of meer te vallen?
	
	

	Is de hoogte van de leuning 1,0 m en de tussenregel 0,5 m boven de werkvloer?
	
	

	Is de leuninghoogte ter plaatse van een goot of dakrand verhoogd en afgestemd op de breedte?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.

	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Materieel 


In te vullen door werkvoorbereider materieel
	Onderdeel: Werkbak

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Voorbereiding
Met een hijs- of hefwerktuig dat uitsluitend is bestemd en ingericht voor het vervoer van goederen, mogen geen personen worden vervoerd. Behalve voor het verrichten van incidentele werkzaamheden van korte duur (jaarlijks hooguit enkele malen, per keer niet langer dan vier uur) vanuit een werkbak waarbij toepassing van andere, meer geëigende middelen redelijkerwijs niet verlangd kan worden. Voorwaarden zijn:
a. het betreft kortstondige werkzaamheden waarvoor het aanbrengen en verwijderen van meer geëigende arbeidsmiddelen onevenredig hoge kosten met zich meebrengt, of
b. het betreft werkzaamheden met een spoedeisend karakter waarbij het oponthoud benodigd voor het aanbrengen van meer geëigende arbeidsmiddelen grotere risico’s met zich meebrengt dan die aan het werken in een werkbak zijn verbonden.

	Zijn er geen andere arbeidsmiddelen om de plaats van de werkzaamheden te bereiken?
	
	

	Heeft de leverancier/verhuurder van de kraan of vorkheftruck speciﬁek hijs-gereedschap voor zijn werkbakken te leen, te huur of te koop?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.

	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklists ontwerp
Deze checklists zijn bestemd voor degene die verantwoordelijk is voor de ontwerpfase. Hij kan met deze checklists controleren of de ontwerper rekening heeft gehouden met veilige en gezonde arbeidsomstandigheden in de verschillende fasen van het ontwerpproces.
Er zijn checklists voor:
de initiatieffase;
de voorlopige ontwerpfase;
de deﬁnitieve ontwerpfase;

de uitwerkingsfase;
de beheerfase (V&G-dossier).
Checklist Ontwerp 

In te vullen door verantwoordelijke ontwerpfase
	Onderdeel: Initiatief

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Worden in de haalbaarheidsstudie en het programma van eisen, onderstaande V&G-risico’s meegenomen en gewogen?
bodem:

	· grondslag
	
	

	· grondwater
	
	

	· puin
	
	

	· oude fundering/palen
	
	

	· oude putten
	
	

	· explosieven
	
	

	· verontreiniging
	
	

	bestaande leidingen:

	· gas/olie (eventueel tank)
	
	

	· water
	
	

	· elektra ondergronds
	
	

	· elektra bovengronds
	
	

	· riolering
	
	

	· trein
	
	

	· tram/bus
	
	

	verkeerssituatie:

	· aan-/afvoerroute groot materieel
	
	

	· aanrijdgevaar personeel/materieel rond bouwlocatie
	
	

	· gevaar voor vallende voorwerpen op verkeer/publiek
	
	

	belendingen:

	· stabiliteit na ontgraven
	
	

	· trillingen door heien
	
	

	· aanwezigheid bewoners/personeel tijdens verbouwwerkzaamheden
	
	

	· recht van overpad tijdens werkzaamheden
	
	

	· belendende projecten van andere opdrachtgever(s) (bijv. in uitbreidingsplan)
	
	

	sloopwerk:

	· asbestproducten
	
	

	· teermastiek
	
	

	· brandmelders die bij werkzaamheden radioactieve straling afgeven
	
	

	· overige milieuschadelijke stoffen/voorwerpen
	
	

	geluidsoverlast omgeving:

	· bouwmachines
	
	

	· sloopwerk
	
	

	beperkt bouwterrein:

	· ruimte voor keten, loods
	
	

	· opslagruimte materieel/materialen
	
	

	· opstelplaatsen mobiele kraan
	
	

	2. Wordt er bij het bepalen van de doorlooptijd en de opleveringsdatum rekening gehouden met:

	· een reële bouwtijd?
	
	

	· de negatieve invloed van bepaalde seizoenen (wind, regen, vorst)?
	
	

	

	3. Wordt er bij het bepalen van de bouworganisatievorm rekening gehouden met vroegtijdige inbreng van V&G-expertise?
	
	

	

	4. Is er bij het afsluiten van de initiatieffase een V&G-coördinator ontwerpfase benoemd?
	
	

	

	5. Zijn van deze V&G-coördinator de taken, bevoegdheden, faciliteiten en het budget schriftelijk vastgelegd?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Ontwerp
	Onderdeel: Voorlopig ontwerp

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Vindt er een V&G-risicoinventarisatie en -evaluatie van het project plaats op ontwerp- en omgevingsfactoren?
	
	

	

	2. Worden hierbij de redelijkerwijs vermijdbare risico’s voorkomen door de wet en regelgeving en de stand van techniek aan te houden?
	
	

	3. Worden de (nog) niet vermijdbare risico’s (bij voorkeur met een oplossingssuggestie) opgenomen in:

	· een V&G-plan  ontwerpfase;
	
	

	· een V&G-dossier (voor de beheersfase na oplevering).
	
	

	4. Verzorgt de V&G-coördinator bij bovengenoemde werkzaamheden de benodigde coördinatie (advies inwinnen, overleg voeren, afspraken maken, vastleggen en bewaken) m.b.t.:

	· architect, ontwerper
	
	

	· constructeur
	
	

	· aannemer(s)
	
	

	· adviseur(s)
	
	

	· overheden
	
	

	· nutsbedrijven
	
	

	5. Worden bij het bepalen van de plaats van het bouwobject op de locatie, de onderstaande V&G-risico’s meegenomen en gewogen?

	· continue bereikbaarheid voor brandweer, ambulance
	
	

	(beperkte) ruimte voor:

	· gronddepots/taluds
	
	

	· steigers/ondersteuningsconstructies
	
	

	· keten, werkplaats, opslagloods
	
	

	· overige opslagruimte
	
	

	· laden/lossen
	
	

	· opstelplaatsen arbeidsmiddelen (hijskranen, betonpomp, propaaninstallatie, etc.)
	
	

	onvoldoende draagkrachtige bodem voor:

	· funderingsmachines
	
	

	· hijskranen
	
	

	· zwaar transport
	
	

	bijzondere gevel- en dakvormen:

	· uitkragingen, luifels
	
	

	· vides
	
	

	· niet verticale gevels
	
	

	· ronde gevels
	
	

	· bijzondere dakvormen
	
	

	


	6. Wordt ernaar gestreefd dat deﬁnitieve bouwwerk-voorzieningen ook al tijdens de bouw als beveiliging kunnen dienen, zoals:

	· permanente dakopstanden/leuningwerk?
	
	

	· borstweringen?
	
	

	· reeds beglaasde gevelelementen?
	
	

	· hekken van balkons, galerijen, bordessen, vides, trappen?
	
	

	· glazenwassersinstallatie?
	
	

	· trapopgangen?
	
	

	· liften?
	
	

	7. Wordt de publieksveiligheid voldoende gewaarborgd via:

	· afbakening?
	
	

	· veilige in- en uitritten (i.v.m. voetgangers en verkeer)?
	
	

	· veilige loop van elektraleidingen?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.

	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Ontwerp 

In te vullen door verantwoordelijke ontwerpfase
	Onderdeel: Deﬁnitief ontwerp

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Wordt bij het detailleren van gevels en daken rekening gehouden met:

	· het vroegtijdig en op goede wijze kunnen aanbrengen van de nodige beveiligingen (voor zoveel mogelijk bouwfasen)?
	
	

	· het opnemen van voorzieningen om beveiligingen te kunnen bevestigen (leuningen, hekken, vangnetten, steigers en dergelijke)?
	
	

	· veilig reinigen, inspecteren en onderhouden in de beheersfase?
	
	

	2. Worden bij het bepalen van werkmethoden en de materiaalkeuze, de V&G-risico’s van fysieke belasting meegenomen en gewogen? Bijvoorbeeld vertaald in:

	· prefab gevelbanden, lateien, dakranden zodanig detailleren dat ze in de kraancyclus meelopen
	
	

	· gietvloeren in plaats van zandcementvloeren
	
	

	· paalkoppen kraken in plaats van snellen
	
	

	· metselblokken en andere continu door één man te tillen materialen maximaal 18 kg
	
	

	· verpakkingseenheden van bijv.  cement maximaal 23 kg
	
	

	· personenlift vanaf 15 m hoogte
	
	

	· metselstenen maximaal 3 kg
	
	

	· blokken maximaal 6 kg (éénhandig) en 8 kg (tweehandig)
	
	

	· toepassen verloren bekisting in funderingen
	
	

	· leidingen niet in onderkant vloer bevestigen, maar (vooraf) tegen wanden of balken
	
	

	· leidingwerk in beperkte ruimten zoveel mogelijk prefabriceren
	
	

	· voldoende werk- en stahoogte in technische ruimten en kruipruimten
	
	

	· een voldoende grote en veilige toegang tot die ruimten
	
	

	· een hanteerbare scheidingswandconstructie of passende hulpmiddelen
	
	

	· systeemplafonds idem (inclusief instortvoorzieningen om boren te voorkomen)
	
	

	3. Worden bij het bepalen van bouwmaterialen de V&G-risico’s van toxiciteit en milieu meegenomen en gewogen? Bijvoorbeeld vertaald in alternatieven voor:

	· lood
	
	

	· PUR of kit
	
	

	· tweecomponentenmortel (epoxy/PUR)
	
	

	· polyester- en tweecomponentenlijmen
	
	

	· gewolmaniseerd hout (agressieve stof)
	
	

	· verfafbijtmiddel en zoutzuur
	
	

	· loodhoudende verven
	
	

	· verven met een hoge concentratie synthetische oplosmiddelen
	
	

	· bouwmaterialen met een hoog kwartsgehalte
	
	

	· 
	
	

	4. Worden bewerkingen van materialen zoveel mogelijk beperkt? 
Dit kan door:

	· materiaal op maat aan te leveren
	
	

	· reeds voorzien van bevestigingsgaten/-middelen
	
	

	· in frezen van leidingen voorkomen door te concentreren in een leidingkoker
	
	

	5. Is de uitvoering van het werk zodanig gepland, dat:

	· er door verschillende bedrijven/ploegen niet boven elkaar behoeft te worden gewerkt?
	
	

	· er niet binnen valbereik van tijdelijke constructies en funderings- machines behoeft te worden gewerkt?
	
	

	· ruimten waarin veel lawaai wordt geproduceerd of met toxische stoffen gewerkt wordt, niet door andere bedrijven/ploegen betreden hoeven te worden?
	
	

	· er zo nodig (stof)schotten worden voorgeschreven?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Ontwerp 

In te vullen door verantwoordelijke ontwerpfase
	Onderdeel: Uitwerking

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Zijn de vermijdbare V&G-risico’s zoveel mogelijk geconcretiseerd in bestek, bijbehorende bepalingen en zonodig tekeningen?
	
	

	2. Zijn de (nog) niet vermijdbare V&G-risico’s opgenomen in het V&G-plan ontwerpfase en wordt dit ook verder ingevuld?
	
	

	3. Is in de formele aanbestedingsstukken vastgelegd dat het V&G-plan  deel uitmaakt van het bestek?
	
	

	4. Is een V&G-dossier opgesteld ten behoeve van een veilige en gezonde beheersfase van het gebouw (reinigen, inspectie, onderhoud en verbouw)?
	
	

	5. Is in een schriftelijke overeenkomst een van de aannemers aangewezen als V&G-coördinator uitvoeringsfase?
	
	

	6. Is in de overeenkomst met eventuele andere aannemers vermeld wie de V&G- coördinator uitvoeringsfase is, inclusief de aanwijzingsbevoegdheden?
	
	

	7. Is bij de aanbestedingsstukken (voor de aannemer met de V&G-coördinatierol) het V&G-plan ontwerpfase gevoegd en is het V&G-dossier voor aanvang bouw overhandigd?
	
	

	8. Is het project tijdig (in ieder geval voor aanvang werk) schriftelijk gemeld bij het betreffende regiokantoor van de arbeidsinspectie?
	
	

	9. Heeft de coördinerend aannemer de opdracht het kennisgevingsformulier zichtbaar op het werk op te hangen (bijv. in de keten)?
	
	

	10. Zijn er afspraken gemaakt om ook tijdens de bouw de vinger aan de pols te kunnen houden? Bijvoorbeeld via:

	· de bouwvergadering;
	
	

	· periodieke rapportage externe deskundigen;
	
	

	· periodieke rapportage van coördinerend aannemer;
	
	

	· toezicht door opzichter/bouwdirectie;
	
	

	· eindevaluatie.
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Ontwerp
	Onderdeel: V&G-dossier

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Zijn er voorzieningen/maatregelen gericht op de beheerfase voor een veilige bereikbaarheid en het voorkomen/beperken van valgevaar op de werkplek zelf genomen?
gevels:

	· kozijnen, ramen
	
	

	· gevelelementen
	
	

	· gevelbekleding
	
	

	· metselwerk
	
	

	· balkons, galerijen
	
	

	· luifels, uitkragingen 
	
	

	daken:

	· leidingen, installaties
	
	

	· dakopbouwen
	
	

	· dakbedekking
	
	

	· dakgoten, dakranden
	
	

	· dakkapellen, dakramen, lichtstraten, atrium
	
	

	· schoorstenen
	
	

	· onderzijde daken (bij atrium, en dergelijke).
	
	

	2. Zijn er voorzieningen/maatregelen voor een goede bereikbaarheid en werkhouding (voldoende ruimte) genomen?
leidingen, installaties (in het gebouw):

	· kruipruimten en andere besloten ruimten
	
	

	· technische ruimten, liftputten
	
	

	· noodvoorzieningen, afsluiters
	
	

	· leidingschachten.
	
	

	3. Zijn er voorzieningen/maatregelen aangebracht voor goede signaleringen, aanduidingen, verlichting en ventilatie van relevante installatieonderdelen en ruimten?

	· kruipruimten en andere besloten ruimten
	
	

	· technische ruimten, liftputten
	
	

	· noodvoorzieningen, afsluiters
	
	

	· leidingschachten.
	
	

	

	4. Zijn er bouwdelen waarbij maatregelen nodig zijn bij het bewerken of slopen van bouwmaterialen (schuren, boren, frezen) waarbij schadelijk stof vrijkomt?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklists Overige
De checklists overige zijn uitgesplitst in vier verantwoordelijkheidsniveaus.
Er is een algemene checklist voor degene die verantwoordelijk is voor het proces van de werkzaamheden van de technische dienst en de aanschaf van nieuw materieel, veelal het hoofd technische dienst.
Er zijn checklists voor de medewerker die verantwoordelijk is voor de werkvoorbereiding. Tevens  zijn er checklists voor de medewerker die verantwoordelijk is voor de opslag, het onderhoud en de uitgifte van het materieel. Hij kan de lijsten gebruiken bij de periodieke inspectie, het onderhoud en opslag.
De laatste checklists zijn bestemd voor de medewerkers die de het materieel e.d. gebruiken, de vaklieden. Zij kunnen met behulp van de lijsten het materieel e.d. controleren. Opmerkingen of tekortkomingen kunnen zij doorgeven aan de medewerker die verantwoordelijk is voor het materieel.
Wanneer men ziet dat anderen het materieel onveilig of onjuist gebruiken, wijs ze er dan op. Aan de andere kant, stel het ook op prijs wanneer u door anderen wordt gewaarschuwd voor ondeugdelijke materieel.
Indien een van de vragen met ‘nee’ wordt beantwoord, dan is een controle nodig of de onvolkomenheid hersteld is.
Er zijn checklists voor:
	
	HTD
	WVB
	I&O
	UIT

	Algemeen
	x
	
	
	

	Aanhangwagens
	
	
	x
	x

	Bedrijfswagens
	
	
	x
	x

	Brandblusmiddelen
	
	
	
	BHV-er

	Inhoud verbandtrommels
	
	
	
	BHV-er

	Verplaatsen van zware lasten, Hijsen
	
	x
	
	x

	Verplaatsen van zware lasten, Tillen
	
	x
	
	x


Tot slot is een overzicht voor het bijhouden van periodieke keuringen opgenomen
Checklist Overige
	Onderdeel: Algemeen

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Algemeen
Wordt bij de aanschaf van nieuw materieel gelet op:

	· gebruiksgemak
	
	

	· fysieke belasting
	
	

	· geluidsproductie
	
	

	· trillingen
	
	

	Is van al het materieel een gebruiksaanwijzing aanwezig?
· bijvoorbeeld verzamelen in register
	
	

	Zijn relevante speciﬁeke aspecten uit de gebruiksaanwijzing verwerkt in de checklists materieel en uitvoering?
	
	

	2. Inspectie, onderhoud en opslag eigen materieel

	Vindt voor de ingebruikneming van het materieel voorlichting plaats over de opslag en het onderhoud van het materieel?
	
	

	Wordt deze voorlichting periodiek herhaald?
	
	

	Vindt het voorgeschreven onderhoud plaats?
	
	

	Wordt dit onderhoud geregistreerd?
	
	

	Wordt het materieel periodiek gekeurd?
	
	

	· intern
	
	

	· extern
	
	

	Zijn de resultaten van deze keuringen geregistreerd?
	
	

	Wordt gerichte actie ondernomen om de geconstateerde tekortkomingen op te heffen?
	
	

	3. Gebruik

	Vindt voor de ingebruikneming van het materieel voorlichting plaats over de plaatsing en het gebruik?
	
	

	Wordt deze voorlichting periodiek herhaald?
	
	

	Wordt het gebruik van het materieel periodiek gekeurd?
	
	

	Zijn de resultaten van deze keuringen geregistreerd?
	
	

	Wordt gerichte actie ondernomen om de geconstateerde tekortkomingen op te heffen?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.

	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Overige


In te vullen door werkvoorbereider
	Onderdeel: Verplaatsen van zware lasten

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	Hijsen

	1. Werkvoorbereiding ontwerpfase

	Is bij de werkvoorbereiding rekening gehouden met hijsvoorzieningen?
	
	

	Is met de leverancier geregeld dat het gewicht op elk prefab onderdeel is aangegeven?
	
	

	Heeft de leverancier aanbevelingen voor het transport, de opslag, het hijsen en de bevestiging van de prefab onderdelen?
	
	

	Heeft de leverancier speciﬁeke hijsgereedschappen voor zijn producten te leen, te huur of te koop?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Overige



In te vullen door werkvoorbereider
	Onderdeel: Verplaatsen van zware lasten

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	Tillen

	1. Werkvoorbereiding

	Wordt bij de ploegsamenstelling rekening gehouden met het te tillen gewicht?
	
	

	· Limieten voor het gewicht bij het transporteren van te gebruiken materiaal, materieel en hulpmiddelen:
· tot 23 kg mag handmatig getild worden door 1 persoon
· tussen 23 en 50 kg mag handmatig getild worden door 2 personen
· boven 23 kg met 1 persoon en 50 kg met 2 personen is de inzet van mechanische hulpmiddelen noodzakelijk.
Indien de bereikbaarheid van de werkplek moeilijk is, deze normen naar beneden bijstellen.

	Wordt bij de inkoop van materiaal en materieel rekening gehouden met het gewicht?
	
	

	· het is niet toegestaan verpakkingseenheden cement of andere grondstoffen zwaarder dan 23 kg op het werk te gebruiken. Metsel- en lijmblokken met een gewicht van 18 kg of meer mogen slechts worden verwerkt met behulp van mechanische hulpmiddelen.
· pakketten vanaf de vrachtwagen direct in de woning plaatsen.

	Worden zonodig tilhulpmiddelen ingezet?

	
	

	Denk bij tilhulpmiddelen aan:
· takel op klussenbus, bestaat uit een hijsbalk met loopkat en een onder- steuningspoot
· hulpmiddelen voor verticaal transport op de bouwplaats, denk aan eenvoudig hijsgereedschap zoals gevelridder, elementenstelmachine, (driepoot of daktakel met) hijslier e.d.
· hulpmiddelen voor horizontaal transport op de bouwplaats zoals steekwagen, opperkar, kruiwagen, platenkar, glasslede voorzien van wielen afgestemd op de ondergrond.
· persoonlijke hulpmiddelen om hanteerbaarheid te verbeteren zoals draag- banden of zuigerframe met handvatten voor vervoer van platen en glas.
· stelhulpmiddelen zoals een deurafhanger, platensteller, platenliften, statieven
· tijdelijk inzetten van een verreiker, mobiele kraan, e.d.

	Volgen de vaklieden periodiek een cursus ergonomisch tillen?
	
	

	2. Indicatie gewichten van veelgebruikt bouwmateriaal
· Pakket stenen (160 stuks) ongeveer 330 kg
· Kruiwagen beton of specie ongeveer 180 kg
· Kalkzandsteenelementen (900x600x100 mm) ongeveer 100 kg
· Kalkzandsteenelementen (900x600x300 mm) ongeveer 300 kg
· Gipsblok (640x500x70 mm) ongeveer 18 kg
· Gipsblok (500x400x100 mm) ongeveer 18 kg
· Zak cement, zand, kalk en dergelijke ongeveer 23 kg
· Gipsplaat 10 mm ongeveer 8,5 kg/m2
· Gipsplaat 12,5 mm ongeveer 11 kg/m2
· Gipsplaat 15 mm ongeveer 13 kg/m2
· Dubbelglas (per m2) ongeveer 25 kg
· Enkel glas (per m2) ongeveer 12,5 kg
· Binnendeur (honingraatvulling) ongeveer 17 kg
· Triplex buitendeur, 40 mm ongeveer 40 kg
· 1 plaat triplex 18 mm, 2,50x1,25 m ongeveer 40 kg
· Rol dakbedekking ongeveer 40 kg
· Ledenradiatoren ongeveer 10 kg/m2 VO
· Panelenradiatoren ongeveer 9 kg/m2 VO
· Individuele gietijzeren ledenketel 90 tot 120 kg/m2
· Individuele lichtmetalen ketel zonder warmwatervoorziening 50 tot 70 kg
· Individuele lichtmetalen ketel met warmwatervoorziening 60 tot 80 kg

	Indicatie van gewichten van te verwijderen bestaande bouwmaterialen
· Granito lavetten 200 tot 250 kg
· Granito aanrecht, breed 600 mm, 75 kg/m2

	

	Indicatie van gewichten van veel gebruikt bouwmaterieel
· Houten ladder, sportafstand 0,35 m, 3,60 kg/m2
· Aluminium ladder, sportafstand 0,28 m, 3,05 kg/m2
· Glasvezelladder, sportafstand 0,28 m, 2,50 kg/m2
· 1 ﬂes propaan, 11 liter ongeveer 25 kg
· 1 ﬂes propaan, 35 liter ongeveer 70 kg
· 1 steigerdeel, 6 m lengte ongeveer 30 kg


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Overzichtschecklists
Algemeen
In de overzichtschecklists is geprobeerd verbanden te leggen tussen het te gebruiken materiaal, materieel, gereedschap en de in te zetten persoonlijke beschermingsmiddelen. Tevens is in deze checklists een tabel voor het selecteren van klim- en steigermaterieel opgenomen.
De checklists zijn met name bedoeld voor de medewerkers die verantwoordelijk zijn voor de inkoop, opslag, het onderhoud en de uitgifte van het materiaal, materieel en gereedschap. Zij kunnen de lijsten gebruiken bij de werkvoorbereiding voor de bepaling van de inzet van het materieel, gereedschap en persoonlijke beschermingsmiddelen.
Overzichtstabel van de relatie tussen gereedschap en in te zetten persoonlijke beschermings middelen
	Gereed schap
	Persoonlijke beschermingsmiddelen

	
	Adem-bescherming
	Beschermende kleding
	Gehoor-
	Hand-
	Hoofd-
	Oog-
	Val-beveiliging
	Voet-bescherming

	
	
	
	bescherming
	
	

	Boor-machine
	afhankelijk van te bewerken materiaal P2 of P3
	werk-kleding
	ja
	nee
	n.v.t.
	ja
	n.v.t.
	Veiligheids-schoenen S3 of S5

	Cirkelzaag
	Onbehandeld hout P2 Verduurzaamd hout P3
	werk-kleding
	ja
	nee
	n.v.t.
	ja
	n.v.t.
	Veiligheids-schoenen S3 of S5

	Elektrische hamer (kango)
	Kwartshoudend materiaal P3
	werk-kleding
	ja
	trilling gedempte hand-schoenen
	n.v.t.
	ja
	n.v.t.
	Veiligheids-schoenen S3 of S5

	Frees- machine
	Onbehandeld hout P2 Verduurzaamd hout P3
Kwarts-houdend materiaal P3
	werk-kleding
	ja
	nee
	n.v.t.
	ja
	n.v.t.
	Veiligheids-schoenen S3 of S5

	Schaaf
	onbehandeld hout P2
Verduurzaamd hout P3
	werk-kleding
	ja
	nee
	n.v.t.
	ja
	n.v.t.
	Veiligheids-schoenen S3 of S5

	Schuur-machine
	onbehandeld hout P2
Verduurzaamd hout P3
	werk-kleding
	ja
	nee
	n.v.t.
	ja
	n.v.t.
	Veiligheids-schoenen S3 of S5

	Slijp-machine
	afhankelijk van te bewerken materiaal P2/P3
	werk-kleding
	ja
	ja
	n.v.t.
	ja
	n.v.t.
	Veiligheids-schoenen S3 of S5


Tabel inzet klim- en steigermateriaal
	
	Ladder*
	Aluminium onder-steunings constructie
	Rolsteiger
	Steiger
	Hoogwerker
	Hefsteiger

	Toepassing

	Ploegsamen-stelling
	1 man
	2 man
	2 man
	meer mensen
	1-2 man
	meer mensen

	Werkhoogte
	0-10 m
	3-5 m
	20 m
	onbeperkt
	20 m
	100 m

	Werkbreedte
	1,5 m
	3-8 m
	4 m
	rondom
	10-18  m
	5-20 m

	Eisen ondergrond
	zeer gering
	gering
	middelmatig
	middelmatig
	gering
	hoog

	Eisen toegankelijk-heid
	gering
	middelmatig
	middelmatig
	middelmatig
	middelmatig
	hoog

	Eisen gevel
	gering
	hoog
	middelmatig
	middelmatig
	zeer gering
	zeer hoog

	Kosten

	Gebruikskosten
	zeer gering
	gering
	gering
	gering
	middelmatig
	zeer hoog

	Opbouwtijd
	< 5 min.
	15-30  min.
	1-2 uur
	afh. omvang
	5-15 min.
	halve dag

	Verplaatstijd
	< 5 min.
	15-30  min.
	15-30  min.
	n.v.t.
	5-15 min.
	½-2 uur

	Veiligheid en gezondheid

	Tijdens gebruik
	-
	+
	+
	++
	++
	++

	Bij opbouw
	++
	“
	-
	-
	++
	+

	Bij verplaatsen
	++
	“
	“
	n.v.t.
	++
	+

	Makkelijk aanpassen werkhoogte
	goed
	slecht
	middelmatig
	middelmatig
	zeer goed
	goed

	Beperkingen gereedschap
	geen gevaarlijk gereedschap (slijptol, 
elektrische hamers, hogedruk- reinigers e.d.)
	geen gevaarlijk gereedschap (slijptol, 
elektrische hamers e.d.)
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.

	Persoonlijke beschermings middelen
	voet-bescherming S3 of S5
	voet-bescherming S3 of S5
	voet-bescherming S3 of S5
	bij opbouw valbeveiliging voet-bescherming S3 of S5 hoofd-bescherming
	commun-icatie middelen
	communicatie middelen

	Maximale uitvoerings-duur
	2 x 2 uur/dag
	geen beperkingen
	geen beperkingen
	geen beperkingen
	geen beperkingen
	geen bperkingen

	Bewegings vrijheid
	zeer slecht
	middelmatig
	goed
	zeer goed
	middelmatig
	zeer goed

	Ruimte materiaal benodigd-heden
	slecht
	middelmatig
	goed
	zeer goed
	goed
	zeer goed

	Eindoverzicht

	Tot 5 meter werkhoogte
	matig
	matig/redelijk
	redelijk /goed
	goed
	goed
	n.v.t.

	Vanaf 5 meter werkhoogte
	slecht
	n.v.t.
	redelijk
	goed
	zeer goed
	goed


* zie ook tabel risico-aspecten bij werken op een ladder zoals opgesteld door VNO-NCW

Tabel: risico-aspecten bij werken op een ladder
	Risicoaspect
	Ladder toegestaan
	In overleg met werkgever
	Ladder niet toegestaan

	Stahoogte (voet) boven vloerniveau
	minder dan 5 m
	tussen 5 en 7,5 m
	meer dan 7,5 m

	Effectieve statijd per project**
	minder dan 2 uur
	tussen 2 en 4 uur
	meer dan 4 uur

	Krachtuitoefening (trekken of duwen vanaf ladder)
	minder dan 50 N
	tussen 50 en 100 N
	meer dan 100 N

	Reikwijdte buiten de ladder
	maximaal 1 armlengte
	maximaal 1 armlengte
	meer dan 1 armlengte


** onder statijd wordt verstaan: effectieve statijd, de optelsom per project van alle  tijdsduren van het staan op een ladder
Overzichtstabel van de relatie tussen materiaal en in te zetten persoonlijke beschermingsmiddelen
	Materiaal
	Persoonlijke beschermingsmiddelen

	
	Adem-bescherming
	Beschermende kleding
	Gehoor- 
	Hand-
	Hoofd-
	Oog-
	Valbe-veiliging
	Voetbe-scherming

	
	
	
	bescherming
	
	

	Asbest
	aangeblazen volgelaat-masker P3
	waterdichte afspoelbare of wegwerp- overall met capuchon, wegwerp-ondergoed en
sokken.
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.
	in vol- gelaat-masker verwerkt
	n.v.t.
	Veiligheids
laarzen S5

	Beton-reparatiemiddelen voor-behand-eling
	afhankelijk van product
	werkkleding
	n.v.t.
	afhankelijk van product
	n.v.t.
	contact met ogen vermij-den
	n.v.t.
	afhankelijk overige werk-zaam-heden

	Beton-reparatiemiddelen
	afhankelijk van product
	werkkleding
	n.v.t.
	bij natte specie direct huidcontact vermijden; draag vloei-stofdichte hand-schoenen
	n.v.t.
	contact met ogen vermij-den
	n.v.t.
	afhankelijk overige werk-zaam-heden

	Bitumen, voor-behand-eling
	bij onvol-doende ventilatie (windstil weer, tussen hogere bebouwing)
masker A/P2
	werkkleding
	n.v.t.
	direct huidcontact vermijden,
	afhan-kelijk overige werk-zaamhe-den
	in vol-gelaat-masker verwerkt
	collect-ief heeft voor--keur
	zo nodig, hittebe- stendige veiligheids-schoen S3

	Bitumen
	n.v.t.
	brand-werende kleding (dikke katoen)
	n.v.t.
	Hitte-bestendige hand-schoenen
	n.v.t.
	afhanke-lijk van product
	collect-ief heeft voor-keur
	Hittebes- tendige veiligheids-schoen S3

	Cement
	bij droog mengen, masker P2
	werkkleding
	n.v.t.
	bij natte specie direct huidcontact vermijden; draag vloei-stofdichte hand-schoenen
	n.v.t.
	contact met ogen vermij-den
	n.v.t.
	n.v.t.

	Epoxy
	afhankelijk van product
	werkkleding
	n.v.t.
	bij natte specie direct huidcontact vermijden; draag vloei-stofdichte hand-schoenen
	n.v.t.
	contact met ogen vermijden
	n.v.t.
	n.v.t.

	Hout
	gerichte afzuiging bij mechanische bewerking en masker P2
	werkkleding
	bij mecha-nische bewer-king
	n.v.t.
	n.v.t.
	bij mecha-nische bewer-king
	n.v.t.
	Veiligheids-schoen S3

	Hout, verduur- zaamd
	gerichte afzuiging bij mechanische bewerking en masker P3
	werkkleding
	bij mecha-nische bewer-king
	n.v.t.
	n.v.t.
	bij mecha-nische bewer-king
	n.v.t.
	Veiligheids- schoen S3

	Kitten
	afhankelijk van product
	werkkleding
	n.v.t.
	afhankelijk van product, direct huid-contact vermijden
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.

	Lijmen
	afhankelijk van product
	werkkleding
	n.v.t.
	afhankelijk van product, direct huid-contact vermijden
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.

	Lood
	bij solderen van lood, adembe-scherming
	werkkleding
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.

	Minerale wol
	Adembe- scherming P2
	werkkleding
	n.v.t.
	bij mechani-sche bewer-
king
	n.v.t.
	ruim- zichtbril
	n.v.t.
	n.v.t.

	Poly-urethaan
	Adembe- scher-ming B/P2
	werkkleding
	n.v.t.
	afhankelijk van product, direct huid-contactvermijden
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.
	n.v.t.

	Schoon- maak middel, chloor
	Adembe- scherming B
	beschermende kleding
	n.v.t.
	Handbe-scherming (PVC / Neo preen)
	n.v.t.
	in com-binatie met adem-bescher-ming
	n.v.t.
	n.v.t.

	Schoon- maak-middel, ammonia
	Adembe- scherming K
	werkkleding
	n.v.t.
	Handbe- scherming (Butyl-rubber/ PVC)
	n.v.t.
	in com- binatie met adem- bescher
ming
	n.v.t.
	n.v.t.

	Schoon- maak-middel, grafﬁti-verwijde- raar
	afhankelijk van product
	werkkleding
	n.v.t.
	afhankelijk van product
	n.v.t.
	afhanke- lijk van product en applica-tieme-thode
	n.v.t.
	n.v.t.

	Teer- mastiek (voorbe-handelen
of slopen)
	zo nodig masker A2/ (P3)
	werkkleding
	n.v.t.
	hand-schoenen
	n.v.t.
	ruim- zichtbril
	n.v.t.
	Hittebes- tendige veiligheids-schoen S3

	Verven, voor-behan-deling
	afhankelijk van product
	werkkleding
	afhanke-lijk applic-atie methode werk-zaam-heden
	afhankelijk van product
	n.v.t.
	afhanke- lijk van product en applica-tieme-thode
	n.v.t.
	n.v.t.

	Verven
	afhankelijk van product
	werkkleding
	afhanke-lijk applic-atie methode werk-zaamheden
	afhankelijk van product
	n.v.t.
	afhanke- lijk van product en applica-tieme-thode
	n.v.t.
	n.v.t.

	Verven, reiniging gereed-schap
	afhankelijk van product
	werkkleding
	n.v.t.
	afhankelijk van product
	n.v.t.
	afhanke- lijk van product en applica-tie-methode
	n.v.t.
	n.v.t.


Overzichtstabel met de relatie tussen materiaal en overige aspecten
	Materiaal
	Voorlicht-ing/ instructie
	Speciﬁeke opleiding
	Registra-tie bloot-
stelling
	Bedrijfshulp-verlening
	Eisen aan gereedschap
	Opslag
	Afval

	Asbest
	ja
	Deskundig Toezicht- houder As- bestsloop (DTA)
	ja
	Calamiteiten- plan
	Handgereed-schap, elektrisch of pneu- matisch gereed- schap zaagsnelheid en toerental niet groter dan resp.
25 m/min of 100 omw./ min. stofzuiger, abso- luutﬁlter asbesthoudend afvalwater ﬁlteren met maasﬁlter ef-
fectiviteit van 5 μ.
	Afval dubbel- verpakken, opslaan in gesloten container.
	gevaarlijk

	Betonre- paratie- middelen, voorbe-
handeling
	ja
	nee
	afhanke- lijk van product
	afhankelijk van product
	afhankelijk van product
	afhankelijk van product
	gevaarlijk

	Betonre- paratie- middelen
	ja
	nee
	afhanke- lijk van product
	afhankelijk van product
	afhankelijk van product
	afhankelijk van product
	niet volledig uitgehard: gevaarlijk; volledig uitgehard: restfractie

	Bitumen, voorbe- handeling
	ja
	nee
	afhanke- lijk van product
	bij primers of koude kleefstoffen, geen vuur of vonken, niet roken
	afhankelijk van product
	afhankelijk van product
	gevaarlijk

	Bitumen
	ja
	nee
	nee
	2 ongebruikte blustoestellen
12 kg op dak
1 blustoestel bij ketel
geen water bij blussen gebruiken
	geen speciﬁeke eisen
	geen speci- ﬁeke eisen
	restfractie

	Cement
	ja
	nee
	nee
	geen speci- ﬁeke eisen
	geen speciﬁeke eisen
	droog hou- den, voorkom stofvorming
	cement, steenachtig verpakking, papier

	Epoxy
	ja
	nee
	afhanke- lijk van product
	geen vuur, vonken en niet roken
	afhankelijk van product
	koel bewaren in gesloten verpakking
	niet volledig uitgehard gevaarlijke fractie volledig uitgehardrestfractie

	Hout
	ja
	nee
	nee
	voorkom stof-ophoping
	afhankelijk van applicatieme-thode
	droog hou-den
	houtfractie

	Hout, verduur-zaamd
	ja
	nee
	nee
	voorkom stof- ophoping
	afhankelijk van applicatieme-thode
	geen eisen
	niet ver- branden

	Kitten
	ja
	nee
	afhanke- lijk van product
	afhankelijk van product
	afhankelijk van product
	afhankelijk van product
	niet volledig uitgehard: gevaarlijke fractie; volledig uitgehard: restfractie

	Lijmen
	ja
	nee
	afhanke- lijk van product
	afhankelijk van product
	afhankelijk van product
	afhankelijk van product
	niet volledig uitgehard: gevaarlijke fractie; volledig uitgehard:
restfractie

	Lood
	ja
	nee
	ja
	strenge hy- giëne, verder geen speci-ﬁeke eisen
	bij solderen van lood pbm inzetten
	geen eisen
	metaalfrac- tie

	Minerale wol
	ja
	nee
	nee
	geen speciﬁek eisen
	Handgereed-schap, elektrisch of pneu- matisch gereed- schap met beperk- te zaagsnelheid en toerental stofzuiger, abso-luutﬁlter
	geen eisen
	minerale wol fractie

	Polyu- rethaan
	ja
	nee
	afhanke- lijk van product
	geen vuur, vonken en niet roken,
niet afbranden
	afhankelijk van pro- duct en applicatie- methode
	koel bewaren in gesloten verpakking
	gevaarlijke fractie

	Schoon- maak-middel, chloor
	ja
	nee
	ja
	ruimtelijke afzuiging strenge hygi- ene
bij ongeluk- ken altijd arts waarschuwen
	voldoende venti- latie
	gescheiden van zuren, ammonia koel, venti- latie
	gevaarlijke fractie

	Schoon- maak- middel, ammonia
	ja
	nee
	ja
	ruimtelijke afzuiging strenge hygi- ene
	voldoende venti- latie
	gescheiden van zuren, chloor
koel, venti- latie
	gevaarlijke fractie

	Schoon-maak-middel, grafﬁti-verwijde-raar
	ja
	nee
	afhanke-lijk van product
	afhankelijk van product
	afhankelijk van pro- duct en applicatie- methode
	afhankelijk van product
	afhankelijk van product

	Teermas- tiek
	ja
	nee
	nee
	geen speciﬁek eisen
	niet voorbehande- len met voorsmeer- middel
afvlammen
	n.v.t., wordt niet meer nieuw gele-verd
	gevaarlijke fractie

	Verven, voorbe-handeling
	ja
	nee
	afhanke- lijk van product
	geen vuur, vonken, niet roken
	afhankelijk van pro- duct en applicatie- methode
	afhankelijk van product, brandveilig bewaren in gesloten verpakking
	niet volledig uitgehard: gevaarlijke fractie; volledig uitgehard:
restfractie

	Verven
	ja
	nee
	afhanke- lijk van product
	bij oploshou-dende verf: geen vuur, vonken, niet roken
	afhankelijk van pro- duct en applicatie- me-thode
	bewaren in gesloten verpakking
	niet volledig uitgehard: gevaarlijke fractie; volledig uitgehard:
restfractie

	Verven, reinigen gereed-schap
	ja
	nee
	afhanke- lijk van product
	bij terpentine, white spirit of peut: geen vuur, vonken, niet roken explosieveilige apparatuur/
licht
	afhankelijk van pro- duct en aplicatie-me-thode
	afhankelijk van product, brandveilig bewaren in gesloten verpakking
	niet volledig uitgehard: gevaarlijke fractie; volledig uitgehard: restfractie


Overzichtstabel van de relatie tussen materieel en in te zetten persoonlijke beschermingsmiddelen
	Materieel
	Persoonlijke beschermingsmiddelen

	
	Adem-bescherming
	Bescherm-ende kleding
	Gehoor
	Hand-
	Hoofd-
	Oog-
	Val-beveiliging
	Voetbe-
scherming

	
	
	
	bescherming
	
	

	Bouwlift
	n.v.t.
	werkkleding
	n.v.t.
	n.v.t.
	helm
	n.v.t.
	bij op-bouw
	Veiligheids- schoenen S3
of S5

	Hoog- werker
	afhankelijk van werkzaam-heden
	afhankelijk van werk-zaamheden
	afhankelijk van werkzaam-
heden
	afhankelijk van werkzaam- heden
	afhankelijk van werk-zaamhe-den
	afhankelijk van werkzaam- heden
	bij gebruik zwaar gereed-schap
	Veiligheids- schoenen S3 of S5

	Ladder
	afhankelijk van werkzaam-heden
	afhankelijk van werk-zaamheden
	afhankelijk van werkzaam-
heden
	afhankelijk van werkzaam-
heden
	helm
	afhankelijk van werkzaam-
heden
	bij per- manente-hang-ladder
	Veiligheids- schoenen S3 of S5

	Ladderlift
	n.v.t.
	werkkleding
	n.v.t.
	n.v.t.
	helm
	n.v.t.
	bij op- bouw
	Veiligheids- schoenen S3
of S5

	Steiger
	afhankelijk van werkzaam-heden
	afhankelijk van werk- zaamheden
	afhankelijk van werkzaam-
heden
	afhankelijk van werkzaam-
heden
	helm
	afhankelijk van werkzaam-
heden
	bij op- bouw
	Veiligheids- schoenen S3 of S5

	Hang- steiger
	afhankelijk van werkzaam-heden
	afhankelijk van werk-zaamheden
	afhankelijk van werkzaam-
heden
	afhankelijk van werkzaam- heden
	afhankelijk van werkzaam-heden
	afhankelijk van werkzaam- heden
	bij grote windsnel- heden en installaties van vóór 
1-11-’88
	Veiligheids- schoenen S3 of S5

	Rol- steiger
	afhankelijk van werkzaam-heden
	afhankelijk van werk-zaamheden
	afhankelijk van werk- zaamhe-den
	afhankelijk van werkzaam-
heden
	afhankelijk van werkzaam-heden
	afhankelijk van werkzaam-
heden
	bij op-bouw
	Veiligheids- schoenen S3 of S5

	Werkbak
	afhankelijk van werkzaam-heden
	afhankelijk van werk-zaamheden
	afhankelijk van werkzaam-heden
	afhankelijk van werkzaam-
heden
	afhankelijk van werkzaam-heden
	afhankelijk van werkzaam-
heden
	altijd
	Veiligheids- schoenen S3 of S5


Checklists persoonlijke beschermingsmiddelen
De checklists voor pbm’s zijn uitgesplitst in vier verantwoordelijkheids-niveaus.
Er is een algemene checklist voor degene die verantwoordelijk is voor het proces van de werkzaamheden van de technische dienst en de aanschaf van nieuwe beschermingsmiddelen, veelal het hoofd technische dienst.
Er zijn checklists voor de medewerker die verantwoordelijk is voor de werkvoorbereiding. Daarnaast zijn er checklists voor de medewerker die verantwoordelijk is voor de opslag, het onderhoud en de uitgifte van de beschermingsmiddelen. Hij kan de lijsten gebruiken bij de periodieke inspectie, de werkvoorbereiding, het onderhoud en de opslag.
De laatste checklists zijn  bestemd voor de medewerkers die de middelen gebruiken, de vaklieden. Zij kunnen met behulp van de lijsten de beschermingsmiddelen controleren en opmerkingen of tekortkomingen doorgeven aan de medewerker die verantwoordelijk is voor de uitgifte van de beschermingsmiddelen.
Wanneer men ziet dat anderen de beschermingsmiddelen onveilig of onjuist gebruiken, wijs ze er dan op. Aan de andere kant: stel het ook op prijs wanneer u door anderen wordt gewaarschuwd voor ondeugdelijke beschermingsmiddelen.
Er zijn checklists voor:
	
	HTD
	WVB
	I&O
	UIT

	Algemeen
	x
	
	
	

	Ademhalingsbescherming
	
	x
	x
	x

	Beschermende kleding
	
	x
	
	x

	Gehoorbescherming
	
	
	
	x

	Handbescherming
	
	x
	
	x

	Hoofdbescherming
	
	
	x
	x

	Oogbescherming
	
	x
	
	x

	Valbeveiliging
	
	x
	x
	x

	Voetbescherming
	
	
	
	x


Tot slot is een overzicht voor het bijhouden van periodieke keuringen en een verklaring voor de uitgifte van pbm’s opgenomen.
Checklist Persoonlijke beschermingsmiddelen 
In te vullen door verantwoordelijke proces
	Onderdeel: Algemeen

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Algemeen

	Is de uitgifte van pbm’s structureel geregeld (aankoop, instructie, onderhoud, vervanging)
	
	

	Wordt dit geregistreerd?
	
	

	Wanneer worden bijvoorbeeld door verklaring persoonlijke beschermings- middelen verstrekt?
	
	

	· bij indiensttreding
	
	

	· wanneer noodzakelijk
	
	

	· incidenteel
	
	

	· nooit
	
	

	· anders nl. .
	
	

	Welke persoonlijke beschermingsmiddelen worden standaard verstrekt?
	
	

	· helmen
	
	

	· schoeisel
	
	

	· brillen
	
	

	· anders nl. 
	
	

	Wie beheert de persoonlijke beschermingsmiddelen?
	
	

	· het personeel zelf
	
	

	· centraal binnen de corporatie
	
	

	· anders nl. 
	
	

	Zijn werknemers daadwerkelijk op de hoogte van de regels?
	
	

	Wordt het afwijken van de regels en afspraken gecontroleerd?
	
	

	Zijn er sancties tegen het herhaaldelijk afwijken van de regels en afspraken?
	
	

	Zijn er waarschuwings-, veiligheids- en gezondheids-signaleringen in de werkplaats en op materiaal en arbeidsmiddelen aanwezig wanneer pbm’s gedragen moeten worden?
	
	

	Vervullen leidinggevende functionarissen een voorbeeldfunctie?
	
	

	Worden voor ingehuurd personeel dezelfde voorzieningen getroffen als voor het eigen personeel?
	
	

	

	2. Inspectie, onderhoud en opslag eigen materieel
	
	

	Vindt voor de ingebruikname van de pbm’s voorlichting plaats over de opslag en het onderhoud?
	
	

	Wordt deze voorlichting periodiek herhaald?
	
	

	Vindt het voorgeschreven onderhoud plaats?
	
	

	Wordt dit onderhoud geregistreerd?
	
	

	Worden de pbm’s periodiek gekeurd?
· intern
· extern
	
	

	· 
	
	

	· 
	
	

	Zijn de resultaten van deze keuringen geregistreerd?
	
	

	Wordt gerichte actie ondernomen om de geconstateerde tekortkomingen op te heffen?
	
	

	

	3. Gebruik

	Vindt voor de ingebruikname van de pbm’s voorlichting plaats over het gebruik?
	
	

	Wordt deze voorlichting periodiek herhaald?
	
	

	Wordt het gebruik van pbm’s periodiek gekeurd?
	
	

	Zijn de resultaten van deze keuringen geregistreerd?
	
	

	Wordt gerichte actie ondernomen om de geconstateerde tekortkomingen op te heffen?
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


Checklist Persoonlijke beschermingsmiddelen
In te vullen door verantwoordelijke materiaal/materieel
	Onderdeel: Valbeveiliging

	Volgnummer:
	Controle

	
	ja
	nee

	1. Voorbereiding
Is er uit de inventarisatie van het bezit bekend of er:

	· vaste punten zijn om de valbeveiliging aan te bevestigen?
· mogelijkheden zijn deze vaste punten te creëren?
	
	

	· 
	
	

	Worden deze vaste punten periodiek geïnspecteerd?
	
	

	Worden deze inspecties geregistreerd
	
	


Indien een van de vragen met ‘nee’ werd beantwoord, dan:
· moet de procedure aangepast worden;
· moet het V&G-plan aangepast worden;
· moet een andere checklist aangepast worden.
	Controle uitgevoerd door:
	Paraaf

	Datum controle: 

	Volgende controle: 


