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Ik kan gem
akkelijk om

gaan m
et veranderingen 

Ik kan m
ijn w

erk zow
el fysiek  

als m
entaal goed aan 

M
ijn kennis/vaardigheden en opleidingsniveau zijn up-to-date 

(ik ben klaar voor de toekom
st) 

M
ijn w

erk-privé balans is zoals ik 
dat w

ens 

Ik zit aan het stuur van 
m

ijn loopbaan 

Ik haal voldoening uit m
ijn w

erk 

Ik bespreek m
ijn toekom

st m
et 

 m
ijn leidinggevende en/of collega’s 

 


