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WEBINAR:  STRESS ONTRAFELD: BETER BEGRIJPEN, GEZONDER
LEVEN

Jobbeke de Jong | Donderdag 5 november - 14:00 uur | 75 minuten

WEBINAR: WAAROM LOPEN WE HIER STEEDS TEGENAAN? 
OVER TERUGKERENDE PATRONEN IN TEAMS EN HOE JE ZE DOORBREEKT.
 

Bekijk hier: 
maandthema's de kennissessies!

Deze twee maanden staan in het teken van jouw loopbaan en vitaliteit. 
In een wereld waarin werk steeds meer van ons vraagt, is het belangrijk om niet
alleen te blijven presteren, maar ook aandacht te houden voor je energie,
ontwikkeling en werkplezier. Tijdens dit themawebinar ontdek je hoe je signalen
van stress eerder herkent en wat je kunt doen om duurzaam inzetbaar te blijven.
Zo werk je niet alleen met meer balans, maar ook met meer plezier en
veerkracht. Met de loopbaan- en vitaliteitsmiddelen van FLOW krijg je daarnaast
praktische handvatten om actief aan de slag te gaan met jouw ontwikkeling,
energie en toekomst in het werk.

Liever de trainingen op de site bekijken? Check het hier!

Beluister hier: 
maandthema's de podcast!

Samenwerken lijkt vanzelfsprekend, maar toch ontstaat er soms gedoe.
Misverstanden, irritaties of spanningen kunnen ongemerkt veel energie kosten,
terwijl dezelfde patronen zich blijven herhalen. Vaak spelen er meer factoren
mee dan je op het eerste gezicht ziet: onzichtbare dynamieken, rollen en
verwachtingen die invloed hebben op de samenwerking. Tijdens het
themawebinar in november laat Jobbeke de Jong zien hoe je deze patronen
herkent, begrijpt en doorbreekt, zodat er meer ruimte ontstaat voor verbinding,
duidelijkheid en effectieve samenwerking.

Brankele Frank | Dinsdag 8 september - 14:00 uur | 75 minuten

De zomer nodigt uit tot een ander ritme. 
Een ritme waarin het leven lichter voelt en waarin ruimte ontstaat om even los
te komen van de dagelijkse drukte en vaste patronen. Neem deze zomer ruimte
voor reflectie, rust en bewuste aandacht. In een sector waarin veel gevraagd
wordt en verandering voortdurend voelbaar is, geloven wij dat ontwikkeling
begint met ruimte. Ruimte om te reflecteren en opnieuw keuzes te maken zodat
jij kunt opladen, ontdekken en groeien. De trainingen die bij De Zomeracademie
2026 horen kan je vinden op de site www.decorproatie-academie.nl en in jouw
academie. 
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