Over mij

Wat is mijn naam, mijn functie, bij welke organisatie werk ik en in welke teams?

Opgave

Wat zijn mijn kerntaken?

Motivatie

Wat motiveert mij in mijn werk?

Resultaten

Welke resultaten moet / wil ik behalen?

Dagen

Welke dagen / dagdelen werk ik wel (en
welke niet)?

Tijden
Wat zijn mijn reguliere werktijden op de
dagen dat ik werk?

Rust

Hoeveel pauzes plan ik op een dag? En
op welke momenten ben ik niet
bereikbaar?

Bereikbaarheid

Hoe kun je mij het beste bereiken tijdens
werktijd? Als ik op kantoor of locatie
werk, op welk adres ben ik dan?

Voorkeuren

Wat heb ik nodig in mijn werk?

Asynchroon

Welk werk doe ik het beste asynchroon?

Synchroon

Welk werk doe ik het beste synchroon?

Wat werkt voor

Thuis

Voor welke werkzaamheden blijf ik het liefste thuis?

Elders
Welke werkzaamheden doe ik liever niet thuis of op kantoor? Maar in bijvoorbeeld een café
of buiten.

Op kantoor / locatie

Voor welke werkzaamheden kan ik het beste op locatie zijn?

Handig om te weten

Wat is handig nog meer handig om over mij te weten?
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