
דו שיח - משקל ועצם במעגל החיים
31 לאוקטובר 2025.

יו"ר הכנס - פרופ׳ רבקה פולק-דרזנר, פרופ' פנינה רוטמן-פיקלני 

התכנסות ורישום

פתיחה פרופ' רבקה פולק-דרזנר ופרופ' פנינה רוטמן-פיקלני

מושב ראשון - ילדות והתבגרות / יו״ר מושב: ד״ר ליה כרם

השפעת ה- BMI על בריאות העצם בילדים ומתבגרים 

פרופ' יעל לוי-שרגא, היחידה לאנדוקרינולוגיה ילדים, בית חולים לילדים ע"ש אדמונד ולילי ספרא, המרכז 

הרפואי שיבא, תל השומר

השפעת דפוסי אכילה על התפתחות ואיכות השלד

פרופ׳ אפרת מונסונגו-אורנן, המכון למדעי המזון והתזונה, האוניברסיטה העברית בירושלים

מושב שני - גיל בגרות / יו"ר מושב: פרופ' רם אלעזרי

בריאות העצם בעידן ההשמנה - פרדוקסים ותחזיות

ד"ר ונסה רואש, מנהלת תחום מחלות עצם, המכון לאנדוקרינולוגיה מטבוליזם ויתר לחץ דם, 

המרכז הרפואי איכילוב

" Bone Appétit "  - בחירות תזונתיות שבונות שלד - השפעת דיאטות שונות על מסת עצם

גב' לימור בן חיים, דיאטנית, מחלקה לתזונה ודיאטה, המכון לאנדוקרינולוגיה, סוכרת, מטבוליזם ויתר לחץ דם, 

המרכז הרפואי ת״א

הורס או בונה? היחסים המורכבים של התרופות לירידה במשקל והעצם 

ד"ר ליאת ברזילי יוסף, מומחית ברפואה פנימית ואנדוקרינולוגיה מרכז רפואי מאיר  

מעבר למשקל: הקשר בין ניתוחים בריאטרים לבריאות העצם

ד"ר אורלי אגמון גוטין, אנדוקרינולוגית בכירה, אחראית מרפאת השמנת יתר, המחלקה לאנדוקרינולוגיה, 

הדסה עין כרם

הפסקה
מושב שלישי - גיל שלישי / יו"ר מושב: פרופ' אריה בן יהודה

ירידה במשקל = ירידה במסת שריר? 

פרופ' טלי צוקרמן-יפה, אחראית המרכז לטיפול וחקר בסוכרת בגיל המבוגר, המכון לאנדוקרינולוגיה, סוכרת 

ומטבוליזם, מרכז רפואי שיבא, תל השומר

המרשם לפעילות גופנית לצורך שמירה על העצם והמשקל

דר' מיכל עצמון, המח' לפיזיותרפיה אוניברסיטת אריאל, המכון לאנדוקרינולוגיה, סוכרת ומטבוליזם, מרכז 

רפואי שיבא, תל השומר

ירידה במשקל בגיל השלישי- יעדים ושיפועים

דר' אסף בוך, המכון לאנדוקרינולוגיה, השמנה וסוכרת, המרכז הרפואי איכילוב והמחלקה למדעי התזונה, 

פקולטה למדעי הבריאות באוניברסיטת אריאל

מושב רביעי - פאנל מומחים 

המשיבים לשאלות הקהל: עם הפנים לעתיד

מנחה: ד"ר ליאנה טריפטו-שקולניק, מנהלת שירות למחלות עצם ומינרלים, המכון לאנדוקרינולוגיה, סוכרת 

ומטבוליזם, מרכז רפואי שיבא, תל השומר

דר' סיגל פרישמן, דיאטנית ראשית בתי חולים, כללית מנהלת המחלקה לתזונה בית החולים בילינסון

ד"ר עידית דותן, מנהלת יחידת הסכרת והמרכז הרב-מקצועי לטיפול בהשמנה, המכון האנדוקריני בית החולים 

בילינסון

ד"ר גבי ליברמן, מנהלת המרכז לטיפול בעודף משקל, המכון לאנדוקרינולוגיה, סוכרת ומטבוליזם,  מרכז רפואי 

שיבא, תל השומר

גב' תמי ביבר, מנהלת המחלקה לפיזיותרפיה, מכבי שרותי בריאות

ד"ר רקפת בכרך, מומחית ברפואת משפחה

פרופ' פנינה רוטמן-פיקלני, מנהלת המכון לאנדוקרינולוגיה, סוכרת ומחלות עצם, בי"ח מאיר, יו"ר עמותת עילא

פרופ' אריה בן יהודה, פרופ׳ לרפואה פנימית וגריאטריה, המרכז הרפואי הדסה עין כרם 

פרופ' רבקה פולק-דרזנר, מנהלת המחלקה לאנדוקרינולוגיה, המרכז הרפואי הדסה עין כרם
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להרשמה לכנס

 מרכז יצחק רבין, ת״א

דמי ההרשמה 40 ₪, לטובת פעילות עילא העמותה הישראלית לאוסטיאופורוזיס.
מספר המקומות מוגבל. חניה חינם לבאי הכנס.
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