
 

 

 

 

 

  | ד"ר רננה איתן, כפר שאול אתגרים, מורכבות והזדמנויות טיפוליות –חולים פסיכיאטרים בגיל המבוגר 

 .ותרופאים אולם

 

 

 :תקציר ההרצאה

האוכלוסייה המבוגרת המתמודדת עם מחלות פסיכיאטריות הולכת וגדלה, ומציבה בפני מערכת הבריאות  

אתגרים קליניים, אתיים ותפקודיים ייחודיים. מטופלים אלו מתמודדים לעיתים עם שילוב מורכב של מחלות  

ה, ירידה תפקודית ושימוש  פסיכיאטריות כרוניות, ירידה קוגניטיבית, מחלות גופניות מרובות, בדידות, טראומ

 .בפוליפרמסיה, המשפיעים באופן משמעותי על איכות החיים, התחלואה והתמותה

 

בהרצאה יוצגו המאפיינים הייחודיים של הפרעות פסיכיאטריות בגיל המבוגר, תוך התייחסות לדיכאון,  

חרדה, פסיכוזה, הפרעות קוגניטיביות והפרעות הקשורות לטראומה. נדון בקשיים האבחנתיים בגיל זה, 

וגופניים, ובחשיבות ההסתכלות הרב־מוחיים בהבדלים בין תחלואה פסיכיאטרית ראשונית לבין מצבים 

 .מערכתית והבין־תחומית

 

בנוסף, יוצגו גישות טיפול עדכניות, כולל התאמות בטיפול התרופתי בגיל המבוגר, טיפולים ביולוגיים כגון  

ECT  לצד חשיבות התמיכה המשפחתית, השיקום וההתערבויות הפסיכו־סוציאליות. ההרצאה תתמקד ,

בצורך בפסיכיאטריה מותאמת גיל, רגישה ומבוססת־אדם, המשלבת בין ידע רפואי, הבנה נוירופסיכיאטרית  

 .ותפיסה מערכתית רחבה

 

 

 

 

 

 

 


