
 

 

 
 

 טופס הרשמה ונטילת אחריות לפעילות אופניים
  ."בחרתי מרצוני להשתתף בטיול אופני הרים / סדנת רכיבה המאורגנים על ידי חברת "בוץ 

  רכיבה על אופניים הינה פעילות מסוכנת אשר יש לי ניסיון ברכיבה על אופניים, כולל אופני הרים, ידוע לי כי

 המשתתף בה עלול להיפגע ולהיפצע ולסבול נזקים גופניים ו/או נזקי ממון לרבות סיכון חיים.

  טיפול במקרה חירום יתבסס על מערכת החירום האזורית ומדריך הטיול.ידוע לי כי 

 ל מין וסוג שהוא שאני עלול לסבול עקב ביצוע הנני נוטל על עצמי אחריות בלעדית ומלאה לכל נזק ו/או פגיעה מכ

 הפעילות. 

  ידוע לי כי ביצוע הפעילות דורש בריאות תקינה ויכולת לעמוד במאמצים גופניים. אני מצהיר בזה כי הנני כשיר

מבחינה גופנית ורפואית לביצוע הפעילות, הנני בעל בריאות תקינה ואין לי כל בעיות בריאותיות אשר עלולות 

 למנוע ממני לבצע פעילות זו. 

 אי הישמעות למדריך,  -בד. הרכיבה עם הקבוצה ובהתאם להוראות המדריךהרכיבה עם כפפות וקסדה רכוסה בל

 או עבירה על הוראות הבטיחות מקנה למדריך בטיול הזכות לחדול השתתפותי.

  אני מצהיר בזה כי הנני מודע לכלל הסיכונים הכרוכים ברכיבה בה אני נוטל חלק. ידוע לי כי רכיבת אופניים הינה

על עצמי כל נזק מכל מין וסוג שהוא לרבות נזקים גופניים שיגרמו לי כתוצאה מפעילות ספורט מסוכן והנני נוטל 

 הרכיבה.

 .ידוע לי כי השתתפות בפעילות אינה מקנה לי ביטוח תאונות אישיות 

 

  הנחיות בטיחות לקראת הפעילות:

  ,המטרה הראשית הרכיבה על אופניים כרוכה בסיכון 

 על כן, אין לבצע רכיבה  הינה לחזור הביתה בשלום

 מעבר למגבלות האישיות.
 ,כפפות ונעליים סגורות בלבד. הרכיבה עם קסדה רכוסה 

  חובה לאחוז בכידון בשתי ידיים בכל זמן הרכיבה ולהיות 

מוכן לבלום בכל עת, בהתאם לצורך. בעת העצירה יש 

 להשתמש בשני הברקסים יחדיו.
 השתולל.חל איסור מוחלט לקפוץ, לרכוב מהר או ל 

 במהירות בטוחה ולהאט לפני פניות,  ביש לרכ 

 סיבובים ומכשולים בשטח.

 .אין להיכנס למכשול שקיים ספק כי תעבור אותו ברכיבה 

 .מדובר בטיול ולא בתחרות, השאירו את האגו בבית 

 .יש להישמע להוראות המדריך 

 .אין לעבור את המדריך מלפנים ואין לרכוב אחרי המאסף 

  במקרה של תקלה או אובדן הישאר במקום וצור קשר 

 טלפוני עם מדריך הטיול.

   לאורך כל הרכיבה, יש לשמור על קשר עין עם רוכב 

 אחד נוסף לפחות.
 .במידה והנך רוכב על כביש יש לרכוב על שוליו הימנים 

 .בחציית כביש יש להביט היטב לצדדים טרם החצייה 

  אם רוכב עמך ילד, עליו להימצא בהשגחתך הצמודה 

 לאורך כל הפעילות.

 .חובה לדווח למדריך במקרה שהנך חש שלא בטוב 

 .יש להקפיד על שתיית מים 

 

 תנאי השטח משתנים. עליך להיזהר ולהיות מודע לתנאי השטח בעת הטיול.
 להלן תנאים העלולים לגרור סכנה ודורשים את תשומת לב הרוכב:

  :תנאי מזג אוויר קיצונייםI דקות  10ליטר לשעת פעילות( יש לנוח  1 -יש לקחת כמות מים מספקת )כ חום. בתנאי

 החלקה.עלולים לגרור  רטיבותתנאי  .IIIיש להצטייד בביגוד חם ומבודד.  קורבתנאי  .IIבכל שעה. 

 :סכנת דריסה.  יבוצעו באופן מבוקר תוך וידוא כי אין חציית כבישים או רכיבה על כביש 

 יש להיזהר מהחלקה בעת רכיבה על שטח לא יציב או דרדרתי.דרדרת : 

 ייתכנו חריצים, מדרגות, שיפועים ו/או כל מכשול אחר. במידה ויש ספק לגבי יכולת המעבר מכשולים טכניים בדרך :

 יש לרדת מהאופניים וללכת ברגל.

  יש לוודא תקינות ברקסים, נעילת שחרורים  :טרם הרכיבהבאחריות הרוכב לוודא תקינות האופניים והתאמתם אליו

 מהירים, לחץ אוויר ותקינות כללית של האופניים לפני תחילת הרכיבה. 

 
 הנני מאשר כי קראתי את הנחיות הבטיחות, וכן שהפרטים שמילאתי נכונים ,באישורי דרך האתר


