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OMEGA 3

O Omega 3 ¢ um &cido graxo poli-insaturado (lipidio que
faz bem). Os bmega-3 mais consumidos nos alimentos ou
suplementados em capsulas sao:. o alfa-linolénico (ALA),
encontrado em castanhas e 0Oleos vegetais, e 0os de
cadeia longa, que estao presentes Nnos peixes de aguas
frias: eicosapentaenoico (EPA) e docosahexandico (DHA).
O Nosso organismo Nnao consegue produzir esse acido
graxo por conta propria em niveis significativos, sendo
necessario 0 consumo atravées da alimentacédo ou da
suplementacao. Veja a seguir os beneficios do consumo
diario de Omega 3:

BENEFICIOS
v Acao anti-inflamatoria
v Combate a asma

v Controle dos niveis de colesterol, triglicerideos,
glicemia

v Ajuda a prevenir Alzheimer, doencas cardiovasculares,
cerebrais e autoimunes

v Auxilia no combate a depressao

v' Evita a formacao de coagulos

v Controla o déficit de atencao e hiperatividade

v Melhora o funcionamento cerebral, a memoria, a

disposicao, a qualidade da pele e o rendimento
muscular
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O selo meg-3 representa os pilares que garantem o
compromisso com a entrega de ingredientes da mais alta
qualidade, que nutrem e protegem as pessoas, sao eles:

1. Pureza:. garantia do mais alto nivel de pureza, sendo
livre de metais pesados que sao danosos a saude;

2. Poténcia: concentrado para oferecer maior
quantidade de EPA e DHA por capsula, aumentando
assim a poténcia do produto;

3. Frescor: livre de oxidacdo, sem cheiro ou gosto
caracteristico de peixe;

4, Sustentabilidade: COMPromisso com @) uso
responsavel e sustentavel dos recuros marinhos
Nnaturais, adquirindo oOleo de peixe de empresas de
pesca regulamentadas, cujos equipamentos, praticas
e procedimentos visam proteger 0S recursos

SELO QUALITY LIFE (MEG-3) &) MEG-3
pesqueiros

MODO DE USO

Indicado para individuos adultos, 19 anos ou mais.
Consumir 3 capsulas ao dia. Deve ser ingerido com
liquido, de preferéncia apods as principais refeicdes. O
produto deve ser mantido em sua embalagem original,
em local seco e temperatura ambiente. Deve ser
protegido da luz solar e umidade. A cada utilizacao o
frasco deve ser devidamente fechado.
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Contém derivados de peixe, soja e amendoim. As
capsulas Nndo possuem gosto € nem cheiro caracteristico.
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ATENCAO
Nao ha ingredientes fonte de gluten.

COMPOSICAO (ROTULO):

OLEO DE PEIXE REFINADO, GELIFICANTE GELATINA,
UMECTANTE GLICERINA E ANTIOXIDANTE MISTURA
CONCENTRADA DE TOCOFEROIS.

Informacgdo Nutricional
Porgiio de 3,6 g (3 cdpsulas)
-
Quantidade por porgdo %VYD (*)
Valor energético 29 keal =122 kJ 9
Proteina 0,49 I
Gorduras totais 3g, das quais: 5
Gorduras saturadas O8g 4
Gorduras trans Og o
Gorduras monoinsaturadas O,/ g >
Gorduras poli-insaturadas 1,2 g, das quais o
EPA 540 mg o
DHA 360 mg o

“Ndo contém quantidades significativas de carboidratos,
proteinas, fibra alimentar e sédio”.

* 05 Valores Didrios com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400
KJ. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas.

**Valores diarios ndo estabelecidos.



