
Mountain4Life kurz vorgestellt 

Für andere bewegen wir uns mit eigener Muskelkraft in den Bergen. Wir unterstützen durch un-

sere Hilfsprojekte andere, um gemeinsam mehr zu erreichen. Wir helfen, stärken und fördern uns 

als Community gegenseitig auf unserem Weg und gehen damit als gutes Beispiel voran. 

Unsere Mission und unsere Werte sind so klar wie unsere Ziele. Im Jahr 2020 haben wir Moun-

tain4Life gegründet und im Sommer das erste erfolgreiche Projekt „Schweizer Bergbauern in 

Not“ durchgeführt. Der Gedanke dahinter ist simpel- durch Höhenmeter Spenden sammeln und 

miteinander eine gemeinnützige Institution unterstützen. Dementsprechend positiv und zahlreich 

war das Medienecho. Was bisher geschah und weitere Beiträge finden Sie auf unserem Blog. 

Weil unser Projekt auf so viel Anklang stiess, gründeten wir im Herbst 2020 den non-Profit Ver-

ein Mountain4Life. Mittlerweile zählen wir schon stolze 60 Member. Dank gemeinsamen Events 

(Schlitteln, 100km Wanderlauf…) wächst unsere Community stetig. 

Folgende zwei Organisationen werden wir im 2021 mit Spenden und Höhenmeter unterstützen: 

 Procap - ist der grösste Mitgliederverband für Menschen mit Behinderungen in der 

Schweiz 

 Kinderkrebshilfe Schweiz  

  

Mit Procap Schweiz- und das freut uns besonders- werden wir sogar gemeinsame Events organi-

sieren können. 

  

Wie funktioniert unsere Höhenmeter-Jagd? 

Unsere aktiven LäuferInnen versuchen während der Projektzeit (Juni, Juli und August) so viele 

Höhenmeter zu bewältigen wie möglich. Es zählen nur positive Höhenmeter und nur solche, wel-

che mit eigener Muskelkraft bewältigt wurden (bspw. Fahrrad oder zu Fuss, ohne Hilfsmittel). 

Unser Ziel sind ungefähr 400‘000 Höhenmeter.  

  

Was benötigen wir, damit unser Hilfsprojekt erfolgreich wird? 

Kurz: Sponsoren, welche einen von ihnen definierten Betrag pro Höhenmeter bezahlen.  

Als Beispiel: Pro Höhenmeter CHF 0.01 – mit dem maximalen Betrag von CHF 4‘000.00. Wir 

als Community müssen anschliessend gemeinsam das Höhenmeter-Ziel erreichen, damit der Ma-

ximalbetrag gespendet wird. 

 

https://mountain4life.ch/kontakt/medien
https://mountain4life.ch/news
https://mountain4life.ch/
https://mountain4life.ch/
https://www.procap.ch/de/ueber-uns.html
https://www.kinderkrebshilfe.ch/elterngruppen

