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Projekt «Tagestreff Plus - Entlastung fuir Angehoérige» 2023

Betreuung von Senior*innen und Menschen mit Beeintrachtigung mit
niedrigem Einkommen zur Entlastung von Angehdrigen

Management Summary

Die gemeinnitzige Stiftung «Bruuchbars» setzt sich fur die Wiedereingliederung von
Menschen mit Beeintrachtigungen sowie Menschen im Alter ein. Ziel der Stiftung ist es,
diesen Menschen die berufliche und soziale Integration sowie die Forderung ihrer Kom-
petenzen zu gewéhrleisten. Dabei steht der Mensch stets im Fokus. Es soll ein Zusam-
menspiel von Jung und Alt, mit oder ohne Einschradnkungen entstehen.

Uber das Projekt

Das Projekt «Tagestreff Plus - Entlastung fiir Angehérige» wird in Jegenstorf Kanton Bern
umgesetzt. Dabei sollen Senior*innen 65 und Menschen mit physischer oder psychischer
Beeintrachtigung (auch u65) mit niedrigem Einkommen das Angebot aktiv nutzen kénnen.

Dank ausgebildetem Personal mit mehrjahriger Erfahrung im Umgang und der Betreuung
von Menschen mit Beeintrachtigung und Menschen im Alter, ist das benétigte Fachwissen
vorhanden. Es wird darauf geachtet, dass man mit dem Angebot eine vielschichtige
Entlastung der Angehoérigen gewéhrleisten kann. Die bisherig gewonnenen Erfahrungen
sollen erweitert werden kdnnen. Bei psychisch und physischen Beeintrachtigungen handelt
es sich um leichte Beeintrachtigungen. Von leichter Demenz bis zur Person im Rollstuhl soll
jeder berticksichtigt werden kénnen.

Die gut ausgebaute und schon vorhandene Infrastruktur steht zur Verfigung. Ein Ruheraum,
notwendige Hilfsmittel, Rollstuhl Gangigkeit des Gebaudes, Rollatoren, Gehstdcke und
Mdglichkeiten fur Bewegung und Sport. Alle sollen sich wohl und aufgehoben fiihlen. Das
Angebot ist dabei auf alle ausgerichtet. Die betroffenen Personen sollen aufblihen und eine
Tagesstruktur erhalten und die Angehdrigen dirfen abschalten und wissen, dass man in
guten Handen ist. Das Projekt tragt zu einer nachhaltigen Verbesserung der Situation der
betroffenen Person und seiner Angehdérigen bei.

Wer wird mit dem Projekt untersttitzt

e Senior*innen ab 65 Jahren

e Menschen mit psychischen Einschrankungen unter 65 Jahren

e Menschen mit physischen Einschrankungen unter 65 Jahren

e  Partner der Angehorigen, die durch das Angebot Zeit fiir sich haben

e  Kinder der Angehdrigen, welche durch das Angebot entlastet werden

Welchen Nutzen hat das Projekt

Tagestreff statt Heim

Ein Tagestreff in dieser Form gibt es noch nicht, da die meisten Tagestreffs einem
Altersheim angeschlossen sind — und das ist keineswegs abwertend gemeint. Der Tagestreff
ist in einem Gewerbezentrum. Das soll fiir die Besucher des Tagestreff Menschen das
Gefuhl von Normalitat und Alltag auslosen. Man ist Teil vom «normalen Alltag». Hinzu
kommt, dass die Stiftung Bruuchbar in diesem Gewerbezentrum auch ein Bistro und eine
Brocki betreibt. So kbnnen die betroffenen Personen bei Bedarf ein Kaffee trinken gehen
oder durch die Brocki stobern.
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Unterstitzen und unterstiitzt werden
Die Senior*innen werden von Fachpersonal begleitet und erhalten so eine Tagesstruktur.
Durch die Einbindung von Menschen mit Beeintrachtigungen erhalten die Senior*innen

ihrerseits eine Aufgabe in der Begleitung. Auch wenn diese vielleicht nur mit Worten
stattfindet, helfen sich doch die Personengruppen gegenseitig.

Lebensqualitat fur pflegende Angehdrige

Angehorige kénnen die Gewissheit haben, dass ihre Liebsten gut aufgehoben sind. Dies gibt
den betroffenen Angehdrigen die nétige Freiheit, um durchatmen zu kénnen. Gleichzeitig
erhalten die Tagesgaste durch den Austausch eine Abwechslung in ihrem Alltag und kénnen
den pflegenden Angehdrigen anschliessend davon erzéhlen.

Welche Ziele hat das Projekt

Menschen mit Behinderungen und Senior*innen eine Tagesstruktur geben

e Senior*innen und Menschen mit Beeintrachtigungen sollen kostenlos die Méglichkeit haben,
den Tagestreff zu besuchen. Der Tagestreff soll keine Last, sondern eine Entlastung sein — auch
finanziell.

e Unterstlitzung von Personen mit niedrigem Einkommen

Angehdrige unterstiitzen und entlasten

e Angehorige kdnnen ihrer Arbeitstatigkeit besser nachgehen da Sie mehr Zeit haben.

e Abklarungen und administrative Aufgaben werden von der Stiftung Bruuchbar (ibernommen. So
mussen sich die die Angehorigen nicht mehr durch die verschiedenen Behorden arbeiten.

e Angehorige tanken Kraft und kdnnen Hobbies oder eigene Interessen wieder starker ausleben.
Dadurch haben sie wieder mehr Kraft fiir das Unterstiitzen

e Angehorige haben wieder mehr Zeit fir andere Familienmitglieder oder Freunde. Sie kénnen
besser abschalten und loslassen.

Welche Leistungen beinhaltet das Projekt

e Begleitung der Tagesgaste im Tagestreff durch ausgebildetes Pflegepersonal

e Transport der Tagesgaste bei ihnen zu Hause oder ihrer Institution

e Ferienablésungen der Stiftung Bruuchbar, wenn Angehdrige in die ferienabwesend sind
e Verpflegung der Tagesgaste seitens Stiftung Bruuchbar

e Therapiemoglichkeiten durch ausgebildetes Personal

e UnterstlUtzung und Training bei alltdglichen Herausforderungen

e Abwechslungsreiche Tagesstruktur durch ein diversifiziertes Beschaftigungsangebot

e Hilfe bei administrativen Abklarungen

Was braucht es fur die Umsetzung

Mitarbeitende

Die verantwortlichen Mitarbeiter haben jahrelange Erfahrung im Umgang mit Menschen mit
Beeintrachtigungen und Senior*innen. So kann auf die Bedirfnisse sdmtlicher Gaste
eingegangen werden und sichergestellt werden, dass der Tagestreff fir alle Beteiligten einen
Mehrwert darstellt.
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Infrastruktur

Eine barrierefreie und unterstitzende Infrastruktur ist zentral fir den Tagestreff.
Anpassungen fur erleichtertes Aufstehen, Hilfsmittel zur Fortbewegung, Rollstiihle zur freien
Benutzung, breite Gange, behindertengerechte Nasszellen, gentigend
Ausweichmdglichkeiten, Ruherdume sind wichtige Bestandteile der Infrastruktur.

Budget Projekt «Tagestreff Plus - Entlastung flr Angehorige » 2023

AUFWAND Budget 2023 (in CHF)

Lohne 52’000

Sozialleistungen 6'240

Essen + Verpflegung, Hilfsmittel 29'700

Infrastruktur, Sachaufwand 25200

Transportaufwand 17'600

Total 130’740 130’740

Total AUFWAND 130’740

ERTRAG Budget 2023 (in CHF)

Kantonsbeitrage 52’800

Spenden 2023 27°200

Total ERTRAG 57°800 57°800

Total Aufwand 130’740

Total Ertrag 57°800

Total Defizit 2023 72’940
= 73’000

Fur das Projekt «Tagestreff Plus - Entlastung fir Angehdrige » sind wir 2023 auf finanzielle
Beitrage in der Héhe von 73’000 Franken angewiesen.

Was Sie bewirken kdnnen

Mit Threm Beitrag bestérken Sie den Gedanken, dass alle Menschen, ob mit oder ohne
Einschrankung, ob jung oder alt, «bruuchbar» sind.

Sie unterstiitzen das Inklusionsprojekt und schaffen einen grossen Mehrwert fiir unsere
Gesellschaft.

Mit total 73'000 Franken schaffen wir es, 8 Senior*innen oder Menschen mit leichten
Beeintrachtigungen jeglicher Art ein ganzes Jahr lang einen Platz zu schaffen, an dem sie sich
nicht nur wertgeschéatzt, sondern auch «bruuchbar» fuhlen.
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Unterstutzung der Stifung Bruuchbar

Wir freuen uns, wenn wir Sie von der Notwendigkeit der Entlastungsangebote und der
nachhaltigen Wirkung unseres Projektes tUiberzeugen kdénnen.

Wir bitten Sie um Unterstiitzung im Rahmen lhrer Moglichkeiten — fir das aktuelle Jahr
oder mit einem mehrjahrigen Engagement. Fir eine wohlwollende Prifung unseres
Gesuchs danken wir Ihnen herzlich, auch im Namen aller «bruuchbaren» Menschen der
Stiftung. Bei Fragen und fur weitere Informationen sind wir gerne fir Sie da.

Beilagen

e  Zwischenbericht 2022
e Handelsregisterauszug
e  Steuerbefreiung

Jegenstorf, September 2022



