Murimoos: werken und wohnen auf Zeit

Unterstitzungsgesuch «Strom vom eigenen Dach»
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Kurzbeschrieb Verein Murimoos werken und wohnen

Jeder Mensch ist eigen — in seinen Bedurfnissen, seiner Belastbarkeit oder seinen Fahigkeiten. In
immer mehr Lebensbereichen kommen Menschen an ihre Grenzen. Das kann psychische Erkran-
kungen wie Burnout, kognitive Einschrankungen, Schwierigkeiten im Umgang mit Geld und/oder
Suchtmittelkonsum als Konsequenz haben. Murimoos werken und wohnen bietet spezifische Wohn-
und Arbeitsmoglichkeiten fir Menschen mit Betreuungsbedarf und unterstiitzt Erwerbslose bei der
Integration oder Reintegration in den ersten Arbeitsmarkt. Dabei erkennen, erhalten und férdern wir
ihre Ressourcen. Fir uns heisst Agogik: Jeder Mensch hat seine Fahigkeiten, die wir gezielt for-
dern. Als Non-Profit-Unternehmen fiihrt Murimoos seine Betriebe nicht gewinnorientiert, aber nach
betriebswirtschaftlichen Grundsatzen. Unternehmerisches Denken gehért ebenso zur Betriebsphi-
losophie wie die arbeitsagogische Qualitat der Betreuung.

Budget Mittelbedarf
Projekt Strom vom eigenen Dach CHF 2'000'000 CHF 800'000
Steuerbefreiung Der Verein Murimoos werken und wohnen ist von Bund und Kanton aner-

kannt, wegen Gemeinnutzigkeit steuerbefreit und verfigt Uber eine Leis-
tungsvereinbarung mit dem Kanton Aargau.
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In vielen Lebensbereichen kommen Menschen an ihre Grenzen. Sie sind gestresst und geraten in
ein Ungleichgewicht zwischen den externen Anforderungen und den personlichen Handlungsmag-
lichkeiten. Die Reaktionen und Folgen solcher Lebenssituationen sind individuell. Im Normalfall fin-
det nach einer als stressig empfundenen Phase eine Regenerierung des Energiehaushaltes statt.
Bei Distress konnen die Belastungen aber nicht mehr schadlos gemeistert werden. Auf Dauer fuhrt
dies zu einer Abnahme der Aufmerksamkeit und Leistungsfahigkeit.

Dies geschieht immer haufiger, da sich die Herausforderungen im heutigen Berufs- und Familienall-
tag multipliziert haben. Die Anforderungen unserer Gesellschaft sind gestiegen. Hohe Arbeitsbelas-
tung, Angst um den Job, Zeit- und Termindruck, Nacht- und Schichtarbeit, aber auch Probleme in
der Beziehung, Versagensangste, Krankheiten oder verschiedene Umweltfaktoren belasten.

Die andauernde Herausforderung und der damit einhergehende Energieverlust Uber Monate und
Jahre hinaus fuhren zu einem enormen Kréfteverschleiss — mit einer rasend steigenden Zahl von
psychischen Erkrankungen wie Burnout, kognitiven Einschrankungen, Schwierigkeiten im Umgang
mit Geld und/oder Suchtmittelkonsum als Konsequenz.

Der Verein Murimoos werken und wohnen bietet vulnerablen Menschen mit psychischen Erkrankun-
gen, leichten korperlichen Beeintrachtigungen, Suchtproblematiken oder Mehrfachdiagnosen Lo-
sungen im Arbeits- und Wohnbereich.

Im Murimoos werden den Klientinnen und Klienten Wohnplatze und eine Tagesstruktur in Form einer
Beschaftigung, die ihren Fahigkeiten und Neigungen entspricht, angeboten. Sie kdnnen hier dauer-
haft wohnen und arbeiten oder sich auf die Riickkehr ins Erwerbsleben vorbereiten. Die wichtigste
Aufgabe ist es, den Einzelnen so zu betreuen und zu férdern, dass er seine Ressourcen optimal
nutzen kann und damit mehr Lebensqualitdt gewinnt. Das Wohlergehen und die Integration der Kli-
entinnen und Klienten stehen dabei im Zentrum.

Die Vielfalt unserer Betriebe macht uns einzigartig. Entsprechend den Interessen und Fahigkeiten
unserer Klientinnen und Klienten finden wir deshalb fast immer einen passenden Arbeits- oder Be-
schéaftigungsplatz. Wir verfolgen den agogischen Ansatz, dass jede Person besondere Fahigkeiten
hat, die sie einbringen und daraus Erfolge flr sich verbuchen kann, was sie im Selbstwert starkt. Wir
binden die Klientinnen und Klienten aktiv ins Tagesgeschehen ein und tbertragen Verantwortung
mit dem Ziel, dass sie sich autonom im Arbeits- und Gesellschaftsleben bewegen kdnnen. Dabei ist
unser Denken und Handeln gepragt von Respekt, Wertschatzung und Riicksichtnahme.

Der Verein erfillt damit einen wichtigen sozialen Auftrag und schliesst eine Liicke zwischen dem
freien Erwerbsleben und verschiedenen Institutionen.
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Unser Programm ist vielumfassend: Arbeitsplatze, Beschaftigungsplatze sowie Wohnmaoglichkeiten
oder Weiterbildungsangebote.

Wohnen

Im Murimoos leben Klientinnen und Klienten aus der ganzen Schweiz, die Uber eine IV-Rente ver-
fugen oder Uber die Sozialhilfe finanziert werden. 90 Einzelzimmer befinden sich in drei Wohnhé&u-
sern rund um den zentralen Dorfplatz. In Muri stehen zusatzlich Wohnungen und Studios fur Frauen
und Manner mit einer ausreichenden Wohnkompetenzen zur Verfliigung. Sie werden regelmassig
besucht und bei alltdglichen Aufgaben unterstitzt.

Arbeit und Beschéftigung

Murimoos werken und wohnen betreibt eine Vielzahl von Produktions- und Dienstleistungsbetrieben
und gewahrleistet damit ein breites Angebot an angeleiteten Arbeits- und Beschéaftigungsplatzen.
Fachlich qualifizierte Betreuungspersonen stellen eine professionelle Begleitung und Forderung si-
cher. Die Wirtschaftlichkeit hat einen hohen Stellenwert, gleichzeitig haben alle Betriebe den Auftrag,
einen mdglichst hohen Nutzen fur die Klientinnen und Klienten zu bieten. Aktuell arbeiten 130 Per-
sonen (inkl. Langzeitarbeitslose) im Murimoos und werden dabei betreut und gefordert.

Folgende Betriebe fiihren wir:

Bio-Markt Bio-Metzgerei Holzproduktion mit Spielplatzbau und Malerei
Landwirtschaft Kiiche Restaurant Moospintli

Hauswirtschaft Agrowerkstatt Gebéaude- und Umgebungsunterhalt
Kompostwerk Biogasanlage
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Arbeitsintegration
Die Arbeitsintegration zielt darauf ab, Menschen, die aus dem ersten Arbeitsmarkt gefallen sind,
wieder in die Arbeitswelt zu integrieren. Neben dem Training in den Grundfertigkeiten werden Be-
lastbarkeit und Leistungsvermogen der Klientinnen und Klienten geprift und aufgebaut. Die geleis-
tete Arbeit und die darauf basierende Anerkennung starken ihr Selbstvertrauen, was sich wiederum
positiv auf die Chancen im ersten Arbeitsmarkt auswirkt. Auf Wunsch werden sie bei der Stellensu-
che durch ein Bewerbungscoaching unterstitzt.

Verschiedene Angebote von IV-Integrationsmassnahmen erganzen diesen Bereich:

o Arbeit zur Zeitiberbriickung

e Belastbarkeitstraining

e Aufbautraining

e Bewerbungscoaching

e Erstmalige berufliche Ausbildung (PrA / EBA / EFZ)

o WISA (Wirtschaftsnahe Integration mit Support am Arbeitsplatz)
e Wohnbegleitung ohne Unterkunft

Murimoos bietet auch zahlreiche Lehrstellen an. Wir bilden in den Stufen PrA, EBA und EFZ in
verschiedenen Berufen potenzialorientierte Ausbildungen an. An zwei Tagen in der Woche sind zu-
dem Schilerinnen und Schiler des HZWB (Heilpadagogisches Zentrum fir Werkstufe und Berufs-
vorbereitung) in unseren Betrieben. Sie erhalten Einblick in mégliche Arbeits- und Ausbildungsfelder.

Finanzierung

Mit der vorhandenen Struktur und Ausrichtung erreicht Murimoos werken und wohnen einen aus-
sergewohnlich hohen Eigenfinanzierungsgrad aus Produktverkauf und Dienstleistungen von rund
51%. Die anderen 49 % stammen aus Taxertragen fir Arbeiten und Wohnen der Klientinnen und
Klienten.




Unterstitzungsgesuch «Strom vom eigenen Dach»
Projektbeschrieb

Nachfolgend stellen wir lhnen unser Projekt «Strom vom eigenen Dach» vor, bei welchem wir Sie
um Unterstitzung anfragen.

Ausgangslage

Das Murimoos setzt auf Nachhaltigkeit und Energieeffizienz. Der Landwirtschaftsbetrieb ist seit 1996
Bio-Suisse zertifiziert und einige Flachen auf dem Gelande sind unter Naturschutz. Zudem legt das
Murimoos Wert auf erneuerbare Energien. Die betriebseigene Biogasanlage produziert Strom fir
ca. 200 Haushalte a 4'000 kWh pro Jahr. Eine Photovoltaikanlage, welche bereits in Betrieb ist,
produziert Strom fiir ca. 20 Haushalte pro Jahr. Dieser Strom wird fUr den eigenen Betrieb genutzt.
Insgesamt liegt der Leistungsverbrauch im Murimoos bei ca. 830’000 kWh pro Jahr.

Bild: Murimoos aus der Luft — Dachflachen mit Potenzial

Projekt

Seit dem Bau der Biogasanlage sowie der Gewerbehalle Holz stehen zwei grosse Dachflachen zur
Verfugung, um weitere Photovoltaikanlagen zu installieren. In Zukunft steht zum Beispiel der Bau
eines neuen Stalles an, auf dessen Dach eine weitere Anlage installiert werden kénnte. Mit diesem
Ausbau ware es maglich, den gesamten Strombedarf selbst herzustellen.

Die bestehende Infrastruktur lasst jedoch aktuell elektrotechnisch keine Erweiterung der Photovol-
taikanlagen zu. Das Stromverteilnetz im Murimoos auf der Seite Aristau ist mit einem Stammkabel
erschlossen, welches nicht mehr den aktuellen Normen und Anforderungen entspricht. Wenn es in
einem Bereich zu einem Kurzschluss kommen wirde, ware das gesamte Areal ohne Strom und
somit konnte der Betrieb nicht weitergefiihrt werden und bleibt bis zur Fehlerbehebung stromlos.

Daher sollen gleichzeitig sanierungsbedurftige Leitungen erneuert und das gesamte Areal neu er-
schlossen werden. Dabei sind die Wege kiirzer, was den Wirkungsgrad erhdht. Ebenso wird eine
neue, effizientere Trafostation eingerichtet und die Notstromversorgung wird von Diesel auf Biogas
umgestellt. Mit den neuen Photovoltaikanlagen inklusive der arealweiten Erschliessung leistet das
Murimoos einen wichtigen Beitrag hinsichtlich nachhaltiger und effizienter Energieversorgung in der
Region.
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Finanzierung
Die Kosten belaufen sich auf folgende:
Photovoltaikanlagen, Trafostationen, Notstromversorgung, CHF 1'700'000
Erschliessung des Areals, Ingenieurarbeiten
Tiefbauarbeiten CHF 300'000
Total CHF 2'000'000
Die Finanzierung soll wie folgt sichergestellt werden:
Hypothek CHF 1'000'000
Einmalvergitung CHF 200'000
Mittelbedarf offen CHF 800000
Total CHF 2'000'000

00S
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Murimoos werken und wohnen wurde 1933 von Sami Holliger gegriindet, um M&nnern ohne festes
Zuhause langerfristig Arbeit und Unterkunft zu geben. Der eigens zu diesem Zweck gegrindete
private «Verein Aargauische Arbeitskolonie Murimoos» konnte von der «Torfgenossenschaft AG»
rund 60 ha Land erwerben.

Bei der Er6ffnung 1933 standen zwei einfache Baracken und ein Torfschuppen. In der Folge kamen
weitere Baracken dazu und nach einem Jahr waren bereits 80 Personen im Murimoos unterge-
bracht! Diese Provisorien blieben wahrend mehreren Jahrzehnten bestehen. Prioritat hatte der Auf-
bau der landwirtschaftlichen Produktion, welche das finanzielle Uberleben sichern sollte. Eine wich-
tige Einnahmequelle bildete auch der Torfabbau, der vor allem wahrend des zweiten Weltkrieges
nochmals intensiv betrieben wurde.

Ende 1986 konnten neue Wohnh&user und Werkstatten bezogen werden. Den Klientinnen und Kili-
enten werden bis heute Wohnplatze und eine Tagesstruktur in Form einer Beschaftigung, die ihren
Fahigkeiten und Neigungen entspricht, angeboten. Waren es urspringlich vor allem Alkoholiker und
ausschliesslich Manner, sind es heute Menschen - seit wenigen Jahren auch Frauen - mit psychi-
schen Erkrankungen, leichten korperlichen Beeintréachtigungen, Suchtproblematiken oder Mehrfach-
diagnosen, die dauerhaft oder vortibergehend bei uns ein Zuhause und eine sinnvolle Aufgabe fin-
den.

Ausflugsziel — zum Nutzen aller

Das Murimoos ist heute ein attraktiver und in der Region bekannter Naherholungsraum, der unseren
Betreuten ebenso offensteht wie unseren Besucherinnen und Besuchern. Ein grosser, vor kurzem
neu erstellter Kinderspielplatz, ein Wasserspielplatz, grosse und kleine Tiere und zugangliche Be-
triebe locken insbesondere an schénen Tagen hunderte Menschen ins Murimoos. Man trifft sich im
Restaurant Moospintli bei Kaffee und Hausgeback oder geniesst den Sonntagsbrunch. Damit leisten
wir einen Beitrag zur Verbesserung der Beziehungen zwischen Konsument und Produzent und er-
moglichen unseren Besucherinnen und Besuchern ein einzigartiges Erlebnis. Davon profitieren auch
unsere Klientinnen und Klienten: Das Murimoos ist nicht nur ein Ausflugs- und Einkaufsziel, sondern
auch ein Ort der Begegnung.

UNBRK: UNO - Behindertenrechtskonvention

Die BRK wurde von der Schweiz am 15. April 2014 ratifiziert und ist am 15. Mai 2014 in Kraft getre-
ten. Mit dem Beitritt der Schweiz zum Ubereinkommen verpflichtet sie sich, Hindernisse zu beheben,
mit denen Menschen mit Behinderungen konfrontiert sind, sie gegen Diskriminierung zu schiitzen
und ihre Inklusion und ihre Gleichstellung in der Gesellschaft zu fordern.

Murimoos ist der interkantonalen Vereinbarung fiir soziale Einrichtungen (IVSE) unterstellt. Zertifi-
ziert nach 1SO 9001:2015 erfullt Murimoos auch die Anforderungen der Sozialdirektorenkonferenz
SODK OST+.

Michael Dubach
Geschaéftsfiihrer, Vorsitzender der Geschéftsleitung
Verein Murimoos werken und wohnen
Murimoos, 5630 Muri
y Telefon: 056 675 53 70
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