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Ein Zentrum fur Therapie, Bildung und
Permakultur

ROKPA INTERNATIONAL engagiert sich da, wo humanitare Hilfe besonders schwierig, aber
bitter notig ist. Unsere Projekte fokussieren sich auf folgende Themen: Bildung, Medizin, Er-
nahrung und Lebensunterhalt.

Medizinische Untersuchungen sind in unseren Projektlandern oft kostenpflichtig und fir die
unteren Bevolkerungsschichten kaum zuganglich. ROKPA bietet kostenlose medizinische Hilfe
an und leistet Aufklarungsarbeit, um Erkrankungen nachhaltig zu reduzieren.

Das vorliegende Férdergesuch betrifft unser Chitungwiza Center in Simbabwe. Das Gemein-
schaftszentrum ist auf die Unterstitzung der Schwéachsten und Bedirftigsten ausgerichtet.
Durch die verschiedenen Angebote im Bereich Kinderbetreuung, Gartenprojekte und Therapien,
starkt es den Zusammenhalt und die Solidaritat innerhalb der Gemeinschaft.

Um den Betrieb des Zentrums auch fur das Jahr 2023 zu gewéhrleisten, sind wir auf die Hilfe
von Gonnern angewiesen. Ich hoffe, mit diesem Gesuch Ihr Interesse wecken zu kénnen und
freue mich, wenn Sie das Chitungwiza Center und somit die Menschen in Simbabwe in diesem
Jahr unterstitzen werden.

Ihre Ansprechperson
Dikey Ghung

Donor Relations & Projekte
dikey.ghung@rokpa.org
Tel. 044 262 68 88




Hintergrund

Simbabwe ist ein Paradies mit vielen Problemen. Das Land verfligt mit seiner steinzeitlichen Kunst
und Hoéhlenmalereien Gber grosse kulturelle Reichtiimer. Die majestatischen Victoriafalle gehdren
zu den gréssten Wasserfallen der Erde. Auch die «Big Five» leben in den simbabwischen Natio-
nalparks.

Trotzdem ist Simbabwe eines der &rmsten Lander auf der Erde. Noch immer leidet es unter der
Misswirtschaft und der chaotischen Landumverteilungspolitik nach der Unabhangigkeit vor (ber
40 Jahren. In Simbabwe gibt es kein Sozialhilfesystem. Wird eine medizinische Versorgung not-
wendig, kann dies betroffene Familien in Not und Armut stiirzen, weshalb Patienten oft unbehan-
delt bleiben. Zudem leidet das Land immer wieder unter Naturkatastrophen; Dirreperioden wech-
seln sich mit Uberflutungen ab.

Simbabwe im Uberblick
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4,8 Mio. Kinder leben in

Schitzungsweise 16 Armut, davon 1,6 Mio. in 53.9 Todesfille pro
Mio. Einwohner-/innen extremer Armut. 16 von 1‘000 Lebendgebur-
im Jahr 2021. 100 Bewohnern konnen ten.3

nicht lesen und schrei-
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Die Partnerorganisation von ROKPA INTERNATIONAL in Simbabwe, das ROKPA Support Net-
work (RSN), wurde 2000 gegriindet und unterstiitzt die Schwachsten und Bediirftigsten im
Land. RSN ist vorwiegend in und um die Hauptstadt Harare tatig. Seit Anfang 2019 auch in
Chikukwa, einem Dorf in der Region Chimanimani im Osten Simbabwes, nahe der Grenze zu
Mosambik.

1 Amy. 2018. “Causes of Poverty in Zimbabwe.” The Borgen Project. March 21, 2018.
https://borgenprject.org/causes-of-poverty-in-zimbabwe/.

2 “Kinder in Simbabwe.” n.d. Humanium. https.//www.humanium.org/de/simbabwe/.

3“IDEA.” n.d. Idea.usaid.gov. Accessed March 29, 2023. https://idea.usaid.gov/cd/zimbabwe/health.
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Chitungwiza ROKPA Center — Was wir tun

Das Gemeinschaftszentrum in Chitungwiza ist eine Anlaufstelle fiir die von Armut betroffene Nach-
barschaft und bietet diverse Angebote. In der Kindertagesstatte werden korperlich und geistig be-
eintrachtigte Kinder gemeinschaftlich von deren Eltern betreut. Die Kinder werden regelméssig von
einem Physiotherapeuten behandelt und die Eltern erhalten Informationen Uber Bewegungstech-
niken, Hygiene und Sicherheit. Im Permakultur Garten lernen die Beglinstigten, wie sie ihre Fami-
lien durch nachhaltigen Gartenbau langfristig und gesund ernahren kdnnen. In der Vorschule er-
halten die Kinder von mittellosen Familien ihren ersten Unterricht und Zugang zu Bildung. Nach
der Schule kénnen die Kinder im sogenannten After-School-Club unter Betreuung von Freiwilligen
ihre Hausaufgaben erledigen.

Das Chitungwiza ROKPA Center beinhaltet:

Tagesstatte fiir
Kinder mit Be-
eintrachtigung

Relief Day-Care-
Center (RDCC)

Gemein-
schaftsgarten

Spielgruppe
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Das Gelande des Chitungwiza Centers.



Tagesstatte fiir Kinder mit Beeintrachtigungen — Relief Day-Care-Center (RDCC)
In Kiirze:

Kinder mit kdrperlichen und/oder geistigen Beeintrachtigungen werden durch Therapien in ihrer
korperlichen Beweglichkeit unterstiitzt und erhalten kognitive Stimulation und Training.

Die Kinder erhalten dadurch grossere Selbstandigkeit und eine verbesserte Lebensqualitat.

Momentan sind 30 Kinder beim RDCC registriert. Die meisten Erkrankungen sind: Zerebral-
parese, Mikrozephalie, Hydrozephalus, Autismus, Epilepsie und Trisomie 21.

Aktivitaten

Tagsuber erhalten die Kinder geeignete Therapien (Physiotherapie, Aktivierungstherapie,
Sprachtherapie), medizinische Unterstiitzung, Verpflegung sowie Spielsachen und Material flr kre-
ative Tatigkeiten. Mindestens einmal wéchentlich besucht ein Fachtherapeut die Institution. Die
Kindertagesstatte ermdglicht einen besseren Zugang zu medizinischer Erstversorgung und bietet
daher Arztbesuche, Arzneimittelverordnungen und Unterstiitzung durch Fachtherapeuten an.

Kinder des RDCC erhalten hier die nétigen Therapien, Projektbesuch 2022



Betreuung
Die Tagesstatte wird hauptsachlich von Betreuungspersonen betrieben, welche selbst Eltern von

Kindern mit Behinderungen sind. Sie wechseln sich ab und arbeiten ehrenamtlich. Unser Ziel ist
es, dass die Kinder in der Obhut der Betreuerinnen und Betreuer nicht ausschliesslich spielen,
sondern dass ihnen auch gezielt psychomotorische Fahigkeiten vermittelt werden, um ihnen damit
zu mehr Selbstandigkeit zu verhelfen.

Therapien
Bei den Therapien liegt der Fokus auf dem Aufbau von Fertigkeiten des taglichen Lebens. Die

Kinder lernen Themen rund um die Kérperhygiene wie zum Beispiel Zahneputzen und Badeaktivi-
taten. Fur Kinder, welche unter spastischen Muskelkrampfen leiden, werden Schienen gefertigt,
um ihre Beweglichkeit im Alltag zu verbessern. Im letzten Jahr erhielten insgesamt 29 Kinder —
16 Jungen und 13 Madchen — Therapien.

Spielgruppe
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Die Spielgruppe des Chitungwiza Centers, Projektbesuch 2022




In Kiirze:

Spielgruppe fiir Kinder aus der lokalen Gemeinde (oft Geschwister von Kindern mit Behin-
derungen, die das RDCC besuchen).

Die fruhkindliche Ausbildung basiert auf dem Standardlehrplan des Ministeriums fiir
Grundschulbildung.

Kinder der Spielgruppe werden spater direkt in die formale Bildung (1. Klasse) aufgenom-
men.

Von den 14 Kindern, die in der Spielgruppe sind, sind flinf Geschwister von RDCC-Beglinstigten.
Die Kinder in der Spielgruppe lieben es, unbeschwert zu spielen und alles um sich herum fir ein
paar Stunden zu vergessen. Die Aktivitaten im Freien werden gemeinsam mit den Kindern des
RDCC durchgeflihrt, was die Interaktion mit den Kindern mit Behinderungen fordert.

Zentrumsgarten

In Kiirze:
Anwohner:innen werden im nachhaltigen Gemiiseanbau eingeflhrt.

Die Selbstversorgung hilft die infolge der extremen wirtschaflichen Instabilitat haufigen
Rezessdionsphasen besser zu iberwinden.

Der Garten dient als Schulungs- und Praxiszentrum? fiir Kurse in Permakultur.

Kinder des RDCC und der Spielgruppe nutzen den Garten als Ort fiir Aussenaktivitaten

Es ist wichtig, die Menschen darin zu schulen und zu unterstiitzen, ausreichend nahrhafte Lebens-
mittel fUr ihre Familien anzubauen sowie marginalisierten und einkommensschwachen Gruppen
beizubringen, wie sie kostenglinstige und umweltfreundliche Anbautechniken anwenden kdnnen.
Der Zentrumsgarten des Chitungwiza Centers dient als Schulungs- und Demonstrationszentrum fur
Kurse in Permakultur. Konzepte und Wissen im biologischen Anbau und die Verwendung von
Krautern als Insektizide werden mit dem Ziel vermittelt, den Menschen eine ganzjahrige Ernah-
rungssicherheit zu ermdglichen. Die Ernte des Gartens wird an die lokale Bevdlkerung verkauft und
kommt auch dem Gemeinschaftszentrum zugute. Die Spielgruppe sowie das RDCC haben dank
des Gartens taglich frisches Gemiuse und Krauter flir die Mahlzeiten der Kinder.



Gross und Klein bei der Arbeit im Gemeinschaftsgarten. Projektbesuch 2022.

Was mochten wir mit dem Chitungwiza Center erreichen?

E.ntlastung von.Fami- Training in Therapie-
lien und Gemeinden methoden und Aufkla-
durch das Betreuungs- rung Uber Hygiene-

angebot fir die Kinder masshahmen
Starkung der Solidari- Nachhaltiger Nah-
tat und des Zusam- rungsmittelanbau
menhalts in der Ge- Einfahrung in die

meinschaft Permakultur

Das Chitungwiza Center im Jahr 2023

Das Zentrum bietet die bestehenden Angebote auch 2023 an. Die lokalen Mitarbeitenden wurde
anfangs Jahr durch einen Spezialisten fir friihkindliche Entwicklung sowie durch einen zusatzli-
chen Praktikanten ergéanzt, die das Team u.a. bei Hausbesuchen unterstiitzen werden.

Fur dieses Jahr sind folgende Unterhaltsarbeiten bereits geplant oder ausgefiihrt: neue Umzaunung
des Spielplatzes, Optimierung Gaskocher Gemeinschaftskiiche.



Projektiiberwachung und Evaluation

Das Projekt der Chitungwiza Kindertagesstatte wird direkt vom engagierten Team des ROKPA
Support Networks in Simbabwe betreut und (berwacht. Das Controlling von ROKPA
INTERNATIONAL Zirich lauft - nebst der Korrespondenz im Tagesgeschaft - via der Analyse
ausfihrlicher Quartalsberichte sowie jahrlichen Projekt-Besuchen, um die Lage vor Ort zu
beurteilen.

Mittagszeit fir die Kinder des Zentrums. Projektbesuch 2022.
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Scannen Sie den QR-Code,
um unser Video

zum Chitungwiza Center
zu schauen




Finanzen 2023

CHITUNGWIZA ROKPA CENTER

RELIEF DAY-CARE-CENTER

Gebaudeunterhalts- und Versicherungskosten 1'085
Lohnkosten Reha-Fachmann 2'170
Reisespesen flir 12 Freiwillige 1'085
Verglitung Housemother und fiinf Helfer:innen im Zentrum 2'170
Kommunikation (Festnetz, Internet, Datenvolumen etc.) 325
Drei neue Schulbanke und ein Tisch 407
Gas, Elektrizitat und Wasser 1'085
Gasherd Reparatur und neue Topfe flir die Gemeinschaftskiiche 361
Lebensmittel fiir Frihstiick, Mittagessen und Snacks 3'254
SPIELGRUPPE

Schreibwaren 162
Neuer Zaun flr den Spielplatz 452
Vergltung flr die Spielgruppenleiterin 1'627
GEMEINSCHAFTSGARTEN

Gartengerate, sonstige Utensilien und Setzlinge 361
Huhnerdinger 72
ROKPA SUPPORT NETWORK SIMBABWE

Allgemeine lokale Administrationskosten und Léhne 7'637
TOTAL PROJEKTKOSTEN 22'253
Management- und Administrationskosten 3395
(13 % der Gesamtkosten)

GESAMTKOSTEN 25'578

Wéhrungsrechner: www.xe.com, 5. April 2023
1USD <-> 0.90409 CHF

ROKPA INTERNATIONAL PostFinance: 80-19029-5
IBAN: CH54 0900 0000 8001 9029 5
Bocklinstrasse 27

8032 Zirich CREDIT SUISSE (Schweiz) AG
Schweiz IBAN: CH73 0483 5045 5090 1100 1
+41 44 262 68 88 SWIFT/BIC: CRESCHZZ80A

info@rokpa.org CH-8070 Zurich
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