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Ein Zentrum für Therapie, Bildung und  

Permakultur 

 

ROKPA INTERNATIONAL engagiert sich da, wo humanitäre Hilfe besonders schwierig, aber 

bitter nötig ist. Unsere Projekte fokussieren sich auf folgende Themen: Bildung, Medizin, Er-

nährung und Lebensunterhalt. 

 

Medizinische Untersuchungen sind in unseren Projektländern oft kostenpflichtig und für die 

unteren Bevölkerungsschichten kaum zugänglich. ROKPA bietet kostenlose medizinische Hilfe 

an und leistet Aufklärungsarbeit, um Erkrankungen nachhaltig zu reduzieren.  

 

Das vorliegende Fördergesuch betrifft unser Chitungwiza Center in Simbabwe. Das Gemein-

schaftszentrum ist auf die Unterstützung der Schwächsten und Bedürftigsten ausgerichtet. 

Durch die verschiedenen Angebote im Bereich Kinderbetreuung, Gartenprojekte und Therapien, 

stärkt es den Zusammenhalt und die Solidarität innerhalb der Gemeinschaft. 

 

Um den Betrieb des Zentrums auch für das Jahr 2023 zu gewährleisten, sind wir auf die Hilfe 

von Gönnern angewiesen. Ich hoffe, mit diesem Gesuch Ihr Interesse wecken zu können und 

freue mich, wenn Sie das Chitungwiza Center und somit die Menschen in Simbabwe in diesem 

Jahr unterstützen werden. 

 

  

 

 

 Ihre Ansprechperson 

 Dikey Ghung 

Donor Relations & Projekte 

dikey.ghung@rokpa.org  

Tel. 044 262 68 88 

 

 

  



3 

 

Hintergrund 

Simbabwe ist ein Paradies mit vielen Problemen. Das Land verfügt mit seiner steinzeitlichen Kunst 

und Höhlenmalereien über grosse kulturelle Reichtümer. Die majestätischen Victoriafälle gehören 

zu den grössten Wasserfällen der Erde. Auch die «Big Five» leben in den simbabwischen Natio-

nalparks. 

 

Trotzdem ist Simbabwe eines der ärmsten Länder auf der Erde. Noch immer leidet es unter der 

Misswirtschaft und der chaotischen Landumverteilungspolitik nach der Unabhängigkeit vor über 

40 Jahren. In Simbabwe gibt es kein Sozialhilfesystem. Wird eine medizinische Versorgung not-

wendig, kann dies betroffene Familien in Not und Armut stürzen, weshalb Patienten oft unbehan-

delt bleiben. Zudem leidet das Land immer wieder unter Naturkatastrophen; Dürreperioden wech-

seln sich mit Überflutungen ab.  

 

 

Simbabwe im Überblick  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Partnerorganisation von ROKPA INTERNATIONAL in Simbabwe, das ROKPA Support Net-

work (RSN), wurde 2000 gegründet und unterstützt die Schwächsten und Bedürftigsten im 

Land. RSN ist vorwiegend in und um die Hauptstadt Harare tätig. Seit Anfang 2019 auch in 

Chikukwa, einem Dorf in der Region Chimanimani im Osten Simbabwes, nahe der Grenze zu 

Mosambik. 
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72 % der Menschen le-

ben unterhalb der Ar-

mutsgrenze von $1.90 

pro Tag.
1
 

Hunger und Arbeitslosig-

keit sind im Land weit 

verbreitet. 

11 von 100 Kindern 

werden nicht einge-

schult.
2
 

Schätzungsweise 16 

Mio. Einwohner-/innen 

im Jahr 2021. 

4,8 Mio. Kinder leben in 

Armut, davon 1,6 Mio. in 

extremer Armut. 16 von 

100 Bewohnern können 

nicht lesen und schrei-

ben.
2
 

 

53.9 Todesfälle pro 

1‘000 Lebendgebur-

ten.
3
 

https://www.humanium.org/de/simbabwe/
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Chitungwiza ROKPA Center – Was wir tun 

Das Gemeinschaftszentrum in Chitungwiza ist eine Anlaufstelle für die von Armut betroffene Nach-

barschaft und bietet diverse Angebote. In der Kindertagesstätte werden körperlich und geistig be-

einträchtigte Kinder gemeinschaftlich von deren Eltern betreut. Die Kinder werden regelmässig von 

einem Physiotherapeuten behandelt und die Eltern erhalten Informationen über Bewegungstech-

niken, Hygiene und Sicherheit. Im Permakultur Garten lernen die Begünstigten, wie sie ihre Fami-

lien durch nachhaltigen Gartenbau langfristig und gesund ernähren können. In der Vorschule er-

halten die Kinder von mittellosen Familien ihren ersten Unterricht und Zugang zu Bildung. Nach 

der Schule können die Kinder im sogenannten After-School-Club unter Betreuung von Freiwilligen 

ihre Hausaufgaben erledigen. 

 

Das Chitungwiza ROKPA Center beinhaltet:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Das Gelände des Chitungwiza Centers. 

 

Tagesstätte für 

Kinder mit Be-

einträchtigung  

Relief Day-Care-

Center (RDCC) 

Spielgruppe 

Gemein-

schaftsgarten 
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Tagesstätte für Kinder mit Beeinträchtigungen – Relief Day-Care-Center (RDCC) 

 

In Kürze:  

 

Kinder mit körperlichen und/oder geistigen Beeinträchtigungen werden durch Therapien in ihrer 

körperlichen Beweglichkeit unterstützt und erhalten kognitive Stimulation und Training.  

 

Die Kinder erhalten dadurch grössere Selbständigkeit und eine verbesserte Lebensqualität.  

 

Momentan sind 30 Kinder beim RDCC registriert. Die meisten Erkrankungen sind: Zerebral-

parese, Mikrozephalie, Hydrozephalus, Autismus, Epilepsie und Trisomie 21. 

 

 

Aktivitäten 

Tagsüber erhalten die Kinder geeignete Therapien (Physiotherapie, Aktivierungstherapie, 

Sprachtherapie), medizinische Unterstützung, Verpflegung sowie Spielsachen und Material für kre-

ative Tätigkeiten. Mindestens einmal wöchentlich besucht ein Fachtherapeut die Institution. Die 

Kindertagesstätte ermöglicht einen besseren Zugang zu medizinischer Erstversorgung und bietet 

daher Arztbesuche, Arzneimittelverordnungen und Unterstützung durch Fachtherapeuten an. 

 

Kinder des RDCC erhalten hier die nötigen Therapien, Projektbesuch 2022 
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Betreuung 

Die Tagesstätte wird hauptsächlich von Betreuungspersonen betrieben, welche selbst Eltern von 

Kindern mit Behinderungen sind. Sie wechseln sich ab und arbeiten ehrenamtlich. Unser Ziel ist 

es, dass die Kinder in der Obhut der Betreuerinnen und Betreuer nicht ausschliesslich spielen, 

sondern dass ihnen auch gezielt psychomotorische Fähigkeiten vermittelt werden, um ihnen damit 

zu mehr Selbständigkeit zu verhelfen.  

 

Therapien 

Bei den Therapien liegt der Fokus auf dem Aufbau von Fertigkeiten des täglichen Lebens. Die 

Kinder lernen Themen rund um die Körperhygiene wie zum Beispiel Zähneputzen und Badeaktivi-

täten. Für Kinder, welche unter spastischen Muskelkrämpfen leiden, werden Schienen gefertigt, 

um ihre Beweglichkeit im Alltag zu verbessern. Im letzten Jahr erhielten insgesamt 29 Kinder – 

16 Jungen und 13 Mädchen – Therapien. 

 

 

Spielgruppe 

 

 

 

 

 

Die Spielgruppe des Chitungwiza Centers, Projektbesuch 2022 
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Von den 14 Kindern, die in der Spielgruppe sind, sind fünf Geschwister von RDCC-Begünstigten. 

Die Kinder in der Spielgruppe lieben es, unbeschwert zu spielen und alles um sich herum für ein 

paar Stunden zu vergessen. Die Aktivitäten im Freien werden gemeinsam mit den Kindern des 

RDCC durchgeführt, was die Interaktion mit den Kindern mit Behinderungen fördert.  

 

 

Zentrumsgarten 

 

Es ist wichtig, die Menschen darin zu schulen und zu unterstützen, ausreichend nahrhafte Lebens-

mittel für ihre Familien anzubauen sowie marginalisierten und einkommensschwachen Gruppen 

beizubringen, wie sie kostengünstige und umweltfreundliche Anbautechniken anwenden können. 

Der Zentrumsgarten des Chitungwiza Centers dient als Schulungs- und Demonstrationszentrum für 

Kurse in Permakultur. Konzepte und Wissen im biologischen Anbau und die Verwendung von 

Kräutern als Insektizide werden mit dem Ziel vermittelt, den Menschen eine ganzjährige Ernäh-

rungssicherheit zu ermöglichen. Die Ernte des Gartens wird an die lokale Bevölkerung verkauft und 

kommt auch dem Gemeinschaftszentrum zugute. Die Spielgruppe sowie das RDCC haben dank 

des Gartens täglich frisches Gemüse und Kräuter für die Mahlzeiten der Kinder.  

In Kürze:  

 

Spielgruppe für Kinder aus der lokalen Gemeinde (oft Geschwister von Kindern mit Behin-

derungen, die das RDCC besuchen). 

 

Die frühkindliche Ausbildung basiert auf dem Standardlehrplan des Ministeriums für 

Grundschulbildung.  

 

Kinder der Spielgruppe werden später direkt in die formale Bildung (1. Klasse) aufgenom-

men.  

 

In Kürze:  

 

Anwohner:innen werden im nachhaltigen Gemüseanbau eingeführt.  

 

Die Selbstversorgung hilft die infolge der extremen wirtschaflichen Instabilität häufigen 

Rezessdionsphasen besser zu überwinden.  

 

Der Garten dient als Schulungs- und Praxiszentrum? für Kurse in Permakultur.  

 

Kinder des RDCC und der Spielgruppe nutzen den Garten als Ort für Aussenaktivitäten 
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Was möchten wir mit dem Chitungwiza Center erreichen? 

 

 

 

Das Chitungwiza Center im Jahr 2023 

Das Zentrum bietet die bestehenden Angebote auch 2023 an. Die lokalen Mitarbeitenden wurde 

anfangs Jahr durch einen Spezialisten für frühkindliche Entwicklung sowie durch einen zusätzli-

chen Praktikanten ergänzt, die das Team u.a. bei Hausbesuchen unterstützen werden.  

Für dieses Jahr sind folgende Unterhaltsarbeiten bereits geplant oder ausgeführt: neue Umzäunung 

des Spielplatzes, Optimierung Gaskocher Gemeinschaftsküche. 

 

 

Entlastung von Fami-

lien und Gemeinden 

durch das Betreuungs-

angebot für die Kinder 

Nachhaltiger Nah-

rungsmittelanbau 

Einführung in die 

Permakultur 

Training in Therapie-

methoden und Aufklä-

rung über Hygiene-

massnahmen 

Stärkung der Solidari-

tät und des Zusam-

menhalts in der Ge-

meinschaft 

Gross und Klein bei der Arbeit im Gemeinschaftsgarten. Projektbesuch 2022. 
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Projektüberwachung und Evaluation 

Das Projekt der Chitungwiza Kindertagesstätte wird direkt vom engagierten Team des ROKPA 

Support Networks in Simbabwe betreut und überwacht. Das Controlling von ROKPA 

INTERNATIONAL Zürich läuft - nebst der Korrespondenz im Tagesgeschäft - via der Analyse 

ausführlicher Quartalsberichte sowie jährlichen Projekt-Besuchen, um die Lage vor Ort zu 

beurteilen. 

 

 

  

Scannen Sie den QR-Code, 

um unser Video 

zum Chitungwiza Center 

zu schauen 

 

Mittagszeit für die Kinder des Zentrums. Projektbesuch 2022. 
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Finanzen 2023 

CHITUNGWIZA ROKPA CENTER  

RELIEF DAY-CARE-CENTER  

Gebäudeunterhalts- und Versicherungskosten 1'085 

Lohnkosten Reha-Fachmann 2’170 

Reisespesen für 12 Freiwillige 1'085 

Vergütung Housemother und fünf Helfer:innen im Zentrum 2’170 

Kommunikation (Festnetz, Internet, Datenvolumen etc.) 325 

Drei neue Schulbänke und ein Tisch 407 

Gas, Elektrizität und Wasser 1’085 

Gasherd Reparatur und neue Töpfe für die Gemeinschaftsküche 361 

Lebensmittel für Frühstück, Mittagessen und Snacks  3’254 

SPIELGRUPPE  

Schreibwaren 162 

Neuer Zaun für den Spielplatz 452 

Vergütung für die Spielgruppenleiterin 1’627 

GEMEINSCHAFTSGARTEN  

Gartengeräte, sonstige Utensilien und Setzlinge 361 

Hühnerdünger 72 

ROKPA SUPPORT NETWORK SIMBABWE  

Allgemeine lokale Administrationskosten und Löhne 7'637 

TOTAL PROJEKTKOSTEN 22’253 

Management- und Administrationskosten 

(13 % der Gesamtkosten) 

3’325 

GESAMTKOSTEN 25’578 

Währungsrechner: www.xe.com, 5. April 2023 

1USD <-> 0.90409 CHF 

 

ROKPA INTERNATIONAL 

 

Böcklinstrasse 27 

8032 Zürich 

Schweiz 

+41 44 262 68 88 

info@rokpa.org 

PostFinance: 80-19029-5 

IBAN: CH54 0900 0000 8001 9029 5 

 

CREDIT SUISSE (Schweiz) AG 

IBAN: CH73 0483 5045 5090 1100 1 

SWIFT/BIC: CRESCHZZ80A 

CH-8070 Zürich  

 

http://www.xe.com/

