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“The ultimate goal of farming is
not the growing of crops, but the
cultivation and perfection of
human beings. »

Masanobu Fukuoka
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Das Team der Alpinen Permakultur Schweibenalp im Sommer 2022
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Permakultur als umfassender Gestaltungsansatz und ganzheitliche Lebensphilo-
sophie beinhaltet die Entwicklung lebensforderlicher Beziehungen. Dadurch ent-
stehen vielfiltige, stabile Okosysteme, die Lebensraum und Nahrung fir Men-
schen, Tiere und Pflanzen bieten.

Seit 2011 ist auf der Schweibenalp, oberhalb von Brienz (BE) auf 1100 m Hohe,
eine reiche und nahrhafte Permakulturlandschaft entstanden, die jahrlich viele
hundert interessierte Menschen anzieht. Das Team hat ein vielschichtiges System
aus Krauter-, Stauden-, Gemuse-, Pilz- und Saatgutgarten sowie Wildniszonen,
Wasserretentionsraumen und Obstbaumlebensgemeinschaften aufgebaut und
gestaltet. Zusatzlich sorgt eine kleine Imkerei fir die Bestaubung der Kulturen. In
den Garten produzieren wir hochwertige biologische Krauterprodukte, Saatgut,
Gemuse und Stauden, die sich zunehmender Beliebtheit erfreuen. Im Bildungs-
zentrum eignen sich zahlreiche Kursteilnehmende die Grundlagen der Permakul-
tur an und tragen diesen zukunftsfahigen Ansatz weiter in die Gesellschaft.
Ebenso erhalten Volontarinnen und Volontare wertvolle Einblicke in den perma-
kulturellen Gestaltungsansatz und deren Anbaumethoden in allen Bereichen der
Alpinen Permakultur.

In den ndchsten Jahren soll das bisher entstandene Projekt als Lehr- und Lernort
flr Permakultur, als produzierender biozertifizierter Betrieb und als Permakultur-
landschaft weiterentwickelt werden. Das primare Ziel ist, den Betriebsbereich als
umfassendes Modell fiir regenerative Landnutzung zu etablieren und die gesam-
melten Erfahrungen sowie das vorhandene Wissen an eine breite Bevolkerungs-
schicht weiterzugeben.



PERMAKULTUR - EIN ZUKUNFTSFAHIGER GESTALTUNGS-
ANSATZ FUR NAHRHAFTE UND STABILE OKOSYSTEME

Permakulturgestaltung beginnt mit dem Aufbau des Bodens, symbiotischer
Pflanzgemeinschaften und umfasst letztlich die gesamten Nahrstoff- und Res-
sourcenkreislaufe. Als Vorbild einer Permakulturgestaltung dienen natirliche
Okosysteme. So werden vielfiltige Symbiosen und hohe Biodiversitit in unsere
Garten gebracht und es entstehen stabile, mannigfaltig vernetzte Systeme, die
auch in der Zukunft nahrhaft und ertragreich sind.

Somit reicht der Ansatz der Permakultur Gber den Nachhaltigkeitsbegriff, der vor-
handene Strukturen erhalten mochte, hinaus und erfordert ein kreatives, rege-
neratives, aufbauendes Denken, Planen und Handeln.

KREATIVES, REGENERATIVES, AUFBAUENDES DENKEN,
PLANEN UND HANDELN.

Zukunftsfahige Strukturen werden partizipativ gestaltet und nichtregenerative
Systeme werden in diesem Sinne neu- oder umgestaltet. Traditionelles Wissen,
alte Kultursorten und bewahrtes Handwerk werden dabei ebenso eingesetzt wie
moderne Erkenntnisse, passende Technologien und kreative Low-Tech Entwick-
lungen. Im Weiteren umfasst die Permakultur daher auch eine erneuerbare Ener-
gieversorgung, eine natlrliche Bauweise und eine partizipative soziale Gestaltung
von Gemeinwesen. Die Permakulturgestaltung ist prozessorientiert, dabei steht
die Forderung der Verbundenheit zwischen Menschen und Land im Vordergrund.
Sie zielt auf eine zukunftsfahige, naturverbundene Lebensweise hin und ist somit
mehr als ein Landnutzungsmodell; sie ist letztendlich ein kultureller Ansatz. Die-
ser Ansatz verbreitet sich seit den 1970er Jahren weltweit (der Begriinder, Bill
Mollison, erhielt dafiir 1981 den Alternativen Nobelpreis).

TEIL DER LOSUNG SEIN

Die Permakulturgestaltung setzen wir seit 2011 auf der Schweibenalp auf zehn
Hektar Land um und kultivieren eine produktive ,,essbare Landschaft®. Ziel ist es,
ein vielfaltiges und naturnahes Landnutzungsmodell im alpinen Raum zur Erwirt-
schaftung von Einnahmequellen und zur teilweisen Selbstversorgung aufzubauen,
welches auch fur zukiinftige Generationen wegweisend sein soll.

Wir mochten mit unserem Engagement ein Teil der Losung, auf die drangenden
Probleme, unserer Zeit sein.
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Deshalb bieten wir:

e Losungsansdtze nach den Prinzipien der Permakultur fir eine zukunftsfa-
hige Landschaftsnutzung im alpinen Raum

e ein Bildungsangebot, das zur regenerativen, gesellschaftlichen Weiter-
entwicklung beitragt

e ein vielfaltiges und lehrreiches Modell fir Besucher, Kursteilnehmende
sowie Volontarinnen und Volontaren

e hochwertige biologische Pflanzen, angepasstes Saatgut, Stauden und
Krauterprodukte aus alpiner Hohe fiir die Region

e einen aktiven Beitrag zum Naturschutz durch Forderung der Biodiversitat

e sinnerflllte Arbeitsstellen mit naturverbundener und abwechslungsrei-
cher Tatigkeit

e Erhalt von Handwerk und praktischem Wissen im Bereich biologischer An-
baumethoden

GESELLSCHAFTLICHER AUFTRAG -
LOKALER NAHRUNGSMITTELANBAU FUR MORGEN

In den letzten Jahren ist das Bewusstsein Uber die Notwendigkeit von Biodiversi-
tat zur langfristigen Erhaltung der Bodenfruchtbarkeit immer mehr gestiegen.
Gleichzeitig gelangten die Bedeutung des Klimawandels, die CO2-Problematik
und die Erhaltung der Biodiversitat immer deutlicher ins 6ffentliche Bewusstsein.
Die Mitarbeitenden der Alpinen Permakultur Schweibenalp sind sich einig, dass
nur ein konsequentes Umdenken und Handeln in Bezug auf den Anbau der Nah-
rungsgrundlagen echte Nachhaltigkeit mit einem geringen okologischen Fussab-
druck hervorbringt.



Die Gegebenheiten der vielen Berge und wenigen Ackerflachen in der Schweiz
stellen eine besondere Herausforderung flr den Nahrungsmittelanbau dar. Die
Permakultur mit ihrer, seit langem erprobten, Anbau- und Sichtweise bietet in-
teressante Losungsmoglichkeiten an. Ziel des Projektes ist es, die entstandene
«Alpine Permakultur Schweibenalp» zu einem umfassenden Anschauungsmodell
und Bildungsbetrieb weiterzuentwickeln, um der heranwachsenden Generation
funktionierende und nachhaltige Alternativen aufzuzeigen. Die Erfahrung zeigt,
dass das Erlernen von Neuem nur dann wirklich Friichte tragt, wenn sich das Be-
wusstsein der Menschen gleichermassen entwickelt, also fachliche und soziale
Kompetenzen zusammenfliessen. Daher profitiert das Permakulturprojekt von der
Einbindung in den gelebten sozialen Gesamtorganismus der Schweibenalp-Ge-
meinschaft.

WISSEN TEILEN

Zentrales Anliegen der Alpinen Permakultur und taglich gelebte Realitat ist die
Weitergabe des Wissens und der gemachten Erfahrungen im permakulturellen
Anbau wie auch in der extensiven Landschaftspflege. Die Vermittlung geschieht
nicht nur in den Kursen des Bildungszentrums, sondern auch und gerade in der
taglichen Arbeit in den Bereichen. So bietet sich in den Garten der Alpinen Per-
makultur fir Volontarinnen und Volontadre die Moglichkeit, wertvolle Einblicke in
den biologischen Anbau von Gemuse und Krautern sowie deren Verarbeitung zu
gewinnen. Im Zuge der taglichen Arbeit wird zudem viel Wissen Uber die Bedeu-
tung der Pflanzen fir die Biodiversitat oder Heilkunde vermittelt. Freiwillige, die
mindestens sechs bis acht Wochen, aber auch bis zu einem halben Jahr in einem
Bereich tatig sind, leisten wertvolle und unverzichtbare Arbeit. Im Gegenzug
macht die Begleitung und Betreuung der Freiwilligen einen nennenswerten Teil
der Gesamtaufgaben der in der Alpinen Permakultur tatigen Gartnerinnen und
Gartner aus.

Um den reichen Erfahrungsschatz und die hohe fachliche Kenntnis der Gartnerin-
nen und Gartner der Alpinen Permakultur zur Geltung zu bringen und fir den
Zweck, mehr Einnahmen im Bildungsbereich zu generieren, ist es ein erklartes
Ziel, mehr und mehr Fachkurse durch Mitglieder des Teams anzubieten. Fir die
fachliche wie auch die didaktische Kompetenz werden entsprechende Weiterbil-
dungen besucht.

ZUKUNFTSFAHIGES WIRTSCHAFTEN ALS VORZEIGEPROJEKT

Die Umsetzung der Permakultur geschieht auf einer starken ethischen Grundlage,
welche Kooperationen und gegenseitige Unterstiitzung fordert. So ist auch das
Projekt «Alpine Permakultur» in das Lebenssystem der Gemeinschaft Schwei-
benalp eingebettet und ein Teil des Seminar- und Gastebetriebs «Zentrum der
Einheit Schweibenalp».



Unsere verschiedenen Bereiche bieten ein umfassendes Bildungsangebot und
produzieren hochwertige Produkte. Wir arbeiten mit lokalen Geschéaften und Or-
ganisationen zusammen, um unsere Produkte in der Region zu vermarkten. Re-
gionale Wirtschaftskreislaufe werden gefordert und die Wertschopfung vor Ort
bleibt erhalten.

Seit 2013 sind wir ein von Bio Suisse anerkannter Knospe-Betrieb und den Richt-
linien fir den Bio-Landbau unterstellt. Fir unseren Einsatz zur Erhéhung der Bio-
diversitat erhalten wir seit 2017 vom Bundesamt flir Landwirtschaft Biodiversi-
tatszahlungen flr unsere artenreichen Hecken, strukturelle Elemente wie Tro-
ckenmauern, Asthaufen etc., sowie fir die 6kologische Pflege der Wiesen und
Obstbaume.

Um ein resilientes und stabiles Projekt zu sein, stiitzen wir uns wirtschaftlich auf
verschiedene Bereiche ab. Folgende Bereiche produzieren nicht nur hochwertige
Produkte, sondern umfassende Bildungsangebote:

Staudengartnerei

«Ich arbeite in der Permakultur,
weil mir der Aufbau fruchtbarer
und regenerativer Lebensraume,
in denen der Mensch als Teil der
Natur lebt, am Herzen liegt.»

Tabea Ehrensberger Umweltwissenschaftlerin -
Staudengartnerei, Netzwerkarbeit

Mit unserem Angebot an qualitativ gesunden, robusten, vitalen und wichsigen
Stauden sind wir eine wichtige Produktionsstatte von Krdutern fir die Bergregion
und fur klimatisch exponiertere Standorte. Wir kultivieren mit viel Herz, Know-
how und Hingabe ein breites Sortiment von rund 480 permakulturell interessan-
ten Pflanzenarten. In alpinem Klima ziehen wir Krauter, Heilpflanzen, Raucher-
und Duftkrauter sowie viele einheimische Wildblumen auf. Durch die klimati-
schen Bedingungen und die weitgehende Kultivierung im Freien sind unsere
Pflanzen gesund, stark und abgehartet.



Auch im Jahr 2022 konnten wir wieder einer motivierten Auszubildenden der Gar-
tenbauschule Hinibach einen Praktikumsplatz anbieten. Dieses Angebot méch-
ten wir weiterhin ermoglichen, um jungen interessierten Menschen die Chance
zu geben, in einem spannenden Projekt mitzuwirken. Gleichzeitig ist der Aus-
tausch eine wertvolle Bereicherung fir uns, da die Auszubildenden bereits Erfah-
rung in der Vermehrung von Wildpflanzen und Krautern mitbringen.

«Permakultur ist fiir mich
wichtig, weil sie den Menschen
und die Natur wieder
zusammenfihrt und so
Inspiration fiir eine nachhaltige
und zukunftsfahige Lebensweise
schafft.»

Fabian Zurflih- Staudengartner
EFZ Staudengartnerei

Den grossten Teil unserer Stauden ziehen wir schon jetzt aus eigenem Saatgut
von unserem Gelande. Zukinftig wollen wir weitere Mutterpflanzenbeete anle-
gen, um die eigenen Ressourcen noch besser zu nutzen.

Seit diesem Jahr haben wir zudem eine lebende «Schattenhalle» aus Weiden fir
unsere Jungpflanzen. Die nicht nur okologische, sondern auch dsthetische Kon-
struktion wurde im Zuge eines Weidebaukurses errichtet, mit dem Ziel in der Zu-
kunft von Kunststoffschattierungen wegzukommen.

Des Weiteren bauen wir laufend unser Sortiment aus und nehmen vermehrt al-
pine Pflanzen auf, um eine grossere Auswahl auch fur hoher gelegene, kihlere
Standorte anbieten zu kénnen. Auch mit interessanten Nutzpflanzen und insek-
tenfreundlichen Pflanzen erweitern wir unser Sortiment. Daflr brauchen wir al-
lerdings zeitnah neue Stellflachen.

Zu unserer grossen Freude konnten wir zum ersten Mal den Kurs «Gestalten mit
Wildpflanzen» durchfihren. In dem Kurs wurde ein breites Wissen rund um die
Bedeutung unserer einheimischen Flora fir Wildbienen und Insekten, aber auch
deren Verwendung als Heilpflanzen vermittelt. Nach dem positiven Feedback sind
wir motiviert, den Kurs auch in Zukunft anzubieten sowie weitere Kurse zu ent-
wickeln.
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Krauterei

Auf unseren Krduterterrassen wachst eine Vielzahl an Kiichen-, Duft-, und Heil-
krautern. Die grossen Steine, welche die Terrassen umranden, speichern die Son-
nenwarme und erlauben uns somit auch warmeliebende Krauter in unserem
rauen Klima anzubauen. Bedingt durch die Hohenlage und intensive Sonnenein-
strahlung entwickeln unsere Krauter ein besonders intensives Aroma und einen
hohen Wirkstoffgehalt. Die Pflanzen werden in liebevoller Handarbeit geerntet
und zu duftenden Ganzblatt-Tees, aromatischen Krautersalzen und feinem Rau-
cherwerk verarbeitet. Die erfrischenden Sirups, schmackhaften Essige und Ole
werden saisonal hergestellt und stehen somit fir die jahreszeitliche Qualitdt der

Natur.
=¥

«Die Alpine Permakultur
Schweibenalp bietet mir einen
fruchtbaren Boden, um zu
wachsen und zu blihen.»

Lisa Raimund - Krauterei

Aktuell Uberarbeiten wir die Rezepte von unseren Krautertees, um unsere Arbeit
effizienter zu gestalten. Ein Ziel ist es auch unsere Produkte in Unverpackt-Ldden
anzubieten. Ganz im Sinne des Permakultur-Prinzips «Produziere keinen Abfall»
freuen wir uns auf mogliche Kooperationen.

Momentan sind wir dabei unsere Etiketten neu zu entwerfen. Damit mochten wir
zum einen unsere Produkte noch ansprechender gestalten und zum anderen die
Arbeit beim Etikettieren verringern. Optisch wiinschen wir uns eine organischere
Bildsprache als bisher, um unsere Handarbeit zu unterstreichen. Fir unsere
neuen Etiketten wollen wir uns eine Etikettier Maschine zulegen, um zlgiger und
praziser etikettieren zu konnen.

Ab nachstem Jahr wollen wir in der Krauterei unseren Fokus immer mehr auf die
Bildungsarbeit in Form von Tageskursen und Seminaren legen. Zum einen sehen
wir darin eine gute Chance, um unseren Wissensschatz weiter geben zu kdnnen
und zum anderen eine wichtige Einnahmequelle.
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Im 4-teiligen Jahreszeiten Krauterkurs werden je an einem Tag im Frihling, Som-
mer, Herbst und Winter saisonale Themen vermittelt. Im Frihjahr stehen die
Wildkrduter im Fokus, im Sommer Pflanzen, die Wunden heilen und Stress min-
dern konnen. Im Herbst sehen wir uns Heilpflanzen an, die bei Erkaltungen helfen
und im Winter gibt es einen besonderen Kurs zu Raucherpflanzen.

Mit dem Wunsch der nachsten Generation einen liebevollen Zugang zur Natur zu
geben, wird ein Kurs fir Kinder angeboten, bei dem es um Wildbienen und um
Krauter zum Lindern von Stichen geht.

«Das Permakulturprojekt hat mir
grossartige und auch
herausfordernde Raume des
Lernens eroffnet.»

Ellen Voges - Krauterei

Gemiusegarten

Auf einer Flache von ungefiahr 2000m2, eingebettet in eine natirlich geformte
Warmekuhle mit Stidhanglage, wachst und gedeiht der nach Permakultur-Prinzi-
pien gestaltete und gepflegte Gemusegarten der Schweibenalp. Wir kultivieren
eine Vielfalt an verschiedenen Gemusearten und Krautern. Soweit vorhanden,
verwenden wir das robuste Saatgut aus unserem eigenen Saatgutgarten. Von Au-
berginen bis Zucchetti werden bis zu 100 verschiedene Gemusesorten Uber die
Saison kultiviert. Die Arbeiten im Gemusegarten werden ausschliesslich von Hand
erledigt. Das geerntete Gemduse wird direkt an die Seminarkliche des Zentrums
der Einheit Schweibenalp geliefert und frisch zu reichhaltigen und geschmackvol-
len Gerichten verarbeitet.



«l am inspired by how permaculture
gardening brings people together in
creative ways and helps us
reconnect spiritually with mother
nature, whilst growing healthy food
for the community.»

Joakim Enderberg - Gemlisegarten

Alle Setzlinge werden vor Ort im Gewachshaus und in frostsicheren Frihbeetkas-
ten vorgezogen. In den folgenden Jahren wollen wir zur weiteren Optimierung der
Setzlings Anzucht zusatzliche natirliche Dingemittel (z.B. effektiven Mikroorga-
nismen EM) ausprobieren. Einige dieser Jungpflanzen werden an verschiedenen
Markten, an den Gemeinschaftsgarten «Miis Gmies» in Brienzwiler, das Hotel Re-
gina in Mirren und an die Kunden der Schweibenalp verkauft.

Warmeliebende Kulturen wie Tomaten, Auberginen, Gurken und Paprika finden
einen geschitzten Platz im Folientunnel, der uns auch ermoglicht, mit Vor-,
Haupt- und Nachkulturen die kurze Saison zu verldngern und friiher in die Saison
zu starten. Fir das Jahr 2023 ist ein neues Bewdsserungssystem (Tropfbewasse-
rung) in den Gewachshdusern in Planung, damit kann der Bewasserungsaufwand
reduziert und eine optimalere Wasserversorgung fir die Kulturen sichergestellt
werden. Alle weiteren Gemusekulturen werden im Freiland angebaut.

Im Anbau beriicksichtigen wir die Kriterien der Fruchtfolge, um eine optimale
Nahrstoffversorgung der Gemusekulturen zu gewdahrleisten. Ausserdem wird das
Gemdse vorrangig in Mischkulturen angebaut, d.h. verschiedenes Gemuse, Krau-
ter oder Blumen werden zusammen in einem Beet oder in benachbarten Beeten
kultiviert. Eines unserer Ziele ist es, mit verschiedenen Mischkulturen und Folge-
kulturen zu experimentieren, um dieses Wissen an unsere Besuchenden und
Kursteilnehmenden wie auch Volontarinnen und Volontare weitergeben zu kon-
nen.

Fur die Pflanzengesundheit werden regelmassig selbst hergestellte Jauchen und
Brihen ausgebracht und das Bodenleben wird durch weitgehend geschlossene
Mulchdecken geférdert. Um die grole Menge an organischem Material, die wir
hier haben, wieder in das System einzubringen, verwenden wir im Winter Heu
und Laub zum Mulchen der Beete.
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Zusatzlich verwenden wir unsere selbst hergestellte Pflanzenkohle und effektive
Mikroorganismen. Seit diesem Jahr haben wir einen Versuch mit Bokashi gestar-
tet. Diese wichtigen Massnahmen dienen der Pflanzenvitalitdt und sorgen auch
in den nachsten Jahren fir eine fruchtbare Erde. Die stetig wachsende Humus-
schicht im Gemusegarten ist ein wertvoller Beitrag, um den CO2-Gehalt in der
Atmosphare zu senken, respektive im Boden binden.

Die Vielfalt im und um den Gemdisegarten mit seinen Wildblumenstreifen,
Schnittblumen, verschiedenen Beerenstrauchern und Obstbaumen und unter-
schiedlichen Rickzugsnischen fir Insekten und Kleinstlebewesen wie Totholz-
haufen, Steinhaufen und Teiche, sorgt fiir eine Fille an Biodiversitdt. In den
nachsten Jahren werden weitere Trockenmauern im Garten errichtet, die wichtige
Biotope flr Pflanzen und Kleintiere darstellen und eine schone Erganzung sind.

In den vergangenen Jahren gelang es uns, die Bodenstruktur im Gemusegarten
wesentlich zu verbessern und den Humusaufbau in den Beeten stetig voranzu-
treiben. Wir arbeiten weiter an der Einfihrung von No-Dig-Beeten, um die Bo-
denqualitdat weiter zu verbessern, indem die natirliche Bodenstruktur intakt
bleibt. Bei einem No-Dig-System wird die Bodenbearbeitung minimiert, indem
eine grofle Menge Kompost direkt auf den Boden aufgebracht wird, so dass er
wie verrotteter Mulch wirkt. Dadurch werden dem Boden nicht nur viele Nahr-
stoffe zugefiihrt, sondern auch das Pilznetzwerk verbessert, was zu gesiinderen
Pflanzen mit weniger Pflanzenkrankheiten fihrt.

Wir sind in unserem Permakultur-System an einem Punkt angelangt, an dem wir
von der Verwendung von tierischem Dinger auf ein veganes, autarkes Kompos-
tierungssystem umsteigen konnen. Ein weiteres Projekt ist der Aufbau eines
Wurmkompost Systems, damit die Abfalle aus der Kiiche einfach und schnell zu
hochwertiger Erde verarbeitet werden.

Wir sind stolz darauf, den Schweibenalp Gemusegarten als multifunktionalen
Lernort zu nutzen und unser Wissen Uber Permakultur zu verbreiten. In den
ndchsten zwei Jahren mochten wir das Aushangeschild werden, wie Permakultur
in einem Gemusegarten umgesetzt werden kann, zum Beispiel indem wir einjah-
riges und mehrjahriges Gemuse kombinieren.

Damit die Bestaubung auf unserem komplexen Permakulturgelande gut vor sich
geht, ist seit gut zehn Jahren ein Bienenstand auf unserem Geldnde angemeldet.
Aktuell werden die Bienen der Art «Westliche Honigbiene» (Apis mellifera carnica)
von einer externen Imkerin fachgerecht betreut. Derzeit werden jeweils zwischen
sechs bis acht Volker eingewintert.



Die Bienenvolker sind ein wichtiger Bestandteil in unserer Permakulturlandschaft,
denn sie bestauben nicht nur unsere Obstbaume, Straucher und Gemiusepflan-
zen, sondern liefern auch nahrstoffreichen Pollen und siissen Honig.

Die Volker werden moglichst extensiv betreut, d.h. es werden nur die notwendi-
gen Eingriffe ausgefiihrt und es wird wenig Honig geerntet, damit die Bienen
wahrend der zum Teil sehr ausgedehnten Winterzeit moglichst lange von ihrem
eigenen Honigvorrat zehren konnen. Wir erhoffen uns damit eine grossere Vitali-
tat der Bienenvolker und einen besseren Umgang der Bienen mit den Varroamil-
ben.

Mit der achtsamen Bienenhaltung leisten wir einen wertvollen Beitrag fiir den Er-
halt der Honigbienen, den wichtigsten Bestaubern fir unsere Kulturen und von
vielen Wildpflanzen.

Der Honig von unserem Bienenstand wird exklusiv nur in unserem hauseigenen
Shop sowie auf den Wintermarkten verkauft und erfreut sich jeweils einer grossen
Nachfrage.

Saatgut

Mit dem Ziel, robuste und auch fir alpine Standorte angepasste Sorten zu ver-
mehren, kultivieren und sammeln wir mittlerweile um die 150 verschiedene Sor-
ten an Saatgut. Auch streben wir eine grosstmogliche Selbstversorgung mit ge-
sundem vitalem Saatgut aus unseren eigenen Garten an.

Der Schwerpunkt liegt hierbei auf vielfaltig verwendbaren Pflanzenarten, welche
einerseits wunderbar blihen, duften und essbar sind und andererseits auch fiir
Insekten und andere Tiere einen okologischen Nutzen bieten. Dariber hinaus
konnen einige Pflanzen flr Pflanzenjauche, als Farberpflanze oder zu Heilzwecken
eingesetzt werden.

So umfasst das Sortiment Wildblumen, Wildkrauter, Heilpflanzen, Gartenblumen,
samenfeste Gemusesorten, Wildgemise sowie Gewdrzkrauter.

Leonie Kohler - Saatgut
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Unser Saatgut ist an die verklrzte Vegetationsperiode angepasst. Dies zahlt sich
besonders bei witterungsempfindlichen Gemisearten wie Tomaten aus. Aus dem
im Vorjahr angebauten und gewonnenen Saatgut wachsen gesunde, kraftige Setz-
linge heran. In diesem Sinne versuchen wir immer mehr auch die eigenen Gemdu-
sesorten selbst zu vermehren.

Das kultivierte oder wild auf dem Geldande gesammelte Saatgut wird in unserer
kleinen Saatgutmanufaktur getrocknet und durchlduft einen Vorreinigungsprozess.
Danach wird es feingereinigt und eingelagert. Fir die Samenreinigung benutzen
wir die traditionellen Hilfsmittel wie Siebe, Dreschsacke, Schlegel, den Wind und
eine hilfreiche, selbst konstruierte Absaugmaschine. Fir den Verkauf werden die
Samen ebenfalls in Handarbeit abgewogen, etikettiert und abgepackt.

Anbauversuch Karotte «Chantenay a Coeur Rouge 2»

Fir das Jahr 2023 starten wir einen Anbauversuch mit Karottensamen von der
ProSpecieRara Sorte «Chantenay a Coeur Rouge 2». Dabei ist der Gefahr durch
Verkreuzung mit der Wilden Méhre, der Anzahl von mindestens 60 Samentragern
(vom Vorjahr Uberwinterte Karotten) sowie der verkirzten Vegetationszeit Rech-
nung zu tragen. Erstes Ziel ist die Gewinnung von, an unsere klimatischen Bedin-
gungen angepasstes Riebli Saatgut und das zweite Ziel die Vermarktung der Uber-
schisse in unserem Netzwerk. Verlauft der Absatz erfolgsversprechend werden wir
den Anbau von aufwandigeren, zweijahrigen Gemuseorten wie Sellerie oder Ran-
den weiterverfolgen.

Zusammenarbeit mit ProSpecieRara

In Zusammenarbeit mit ProSpecieRara betreuen wir zudem alte erhaltenswerte Ge-
musesorten wie zum Bespiel die lokale Stangenbohne «Brienzer Krugler», die Gar-
tenmelde «Violette Richterswil», den Kopfsalat «Tom Thumb» oder die fir die
Topfkultur geeignete Tomate «Pelikan» und tragen so zu deren Erhaltung bei.

Kooperationen und Synergien am Platz nutzen

Im Bereich Saatgut legen wir grossen Wert auf eine gewinnbringende Zusammen-
arbeit mit den anderen Bereichen der Alpinen Permakultur. Insbesondere fir den
Anbau von Gemiisesorten wie Tomaten- und Salatsorten setzen wir auf das be-
wahrte Teamwork mit dem Gemiusegarten und der Staudengartnerei.

Fur die Saison 2023 / 2024 sind neu von einigen kultivierten Arten wie dem Dra-
chenkopf, eine wunderbare Teepflanze mit delikaten, essbaren Bliten und dem
Einjdahrigen Beifuss, eine wichtige aromatische Heil-, Tee- und Raucherpflanze,
Kooperationsbeete mit der Krauterei geplant. Die Verantwortung fir eine Kultur
liegt jeweils bei einem Bereich, genutzt und beerntet wird die Kultur aber sowohl
von der Krduterei als auch vom Saatgutbereich.

So nutzen, starken und bauen wir, ganz im Sinne der Permakultur, unsere internen
Synergien am Platz weiter aus.



Vermarktung
Unser lebendiges Saatgut verkaufen wir im hauseigenen Shop, an unseren Markt-
standen und in verschiedenen Verkaufsstellen der ndaheren und weiteren Region.

Hier setzen wir uns das Ziel unser Netzwerk an Verkaufsstellen zu erweitern und
mit dem ab 2023 aufgeschalteten hauseigenen Online-Shop weitere Kunden zu
generieren. Insbesondere sind wir gespannt, wie die neu lancierten Saatgut-Ad-
ventskalender bei den Kunden ankommen werden.

Kurse, Workshops und Fihrungen im Saatgut

Im Spatsommer 2022 haben wir den Kurs Samenbau in der Alpinen Permakultur,
zusammen mit Lina Sandrin von ProSpecieRara, als Tages-Workshop erneut lan-
ciert und erfolgreich durchgefihrt.

Ermuntert durch begeisterte Kursteilnehmende und motiviert, dieses wichtige
Thema weiter in die Welt zu tragen, findet 2023 einen Wochenendkurs, in wel-
chem das Thema Permakulturdesign und -planung im Samenbau behandelt wird,
statt. Daflir wird uns die Permakulturdesignerin Linda Kolcu, welche bei ProSpe-
cieRara Deutschland engagiert ist, als Referentin unterstiitzen.

Weiter sind wieder Fiihrungen durch die Saatgutgarten und kleinere Workshops fir
laufende Permakultur Kurse und Gruppen vor Ort geplant.

Permakulturelle Landschaftspflege und Landwirtschaft

Die Schweibenalp beherbergt auf 14,8 Hektaren Flache eine dusserst artenreiche,
vielfaltige, kleingegliederte abwechslungsreiche Kultur- und Naturlandschaft. Der
Wald nimmt mit Uber acht Hektaren zwar den grossten Flachenanteil ein, ist je-
doch Uberwiegend kaum zugdnglicher und unbewirtschafteter Steilhang-Schutz-
wald. All die anderen uns anvertrauten wertvollen Landschaftselemente pflegen
wir jedoch mit viel Hingabe und Liebe und versuchen, sie weiterzuentwickeln, auf
dass die Schweibenalp sich zu einer einzigartigen Oase der Biodiversitat und
Schonheitim Berner Oberland entwickeln mége. Dass wirim Jahr 2022 einen Spe-
zialpreis im Kulturlandschaftswettbewerb der Regionalkonferenz Oberland Ost zu-
gesprochen bekommen haben, bestatigt unserer Bemihungen auf diesem Weg.

Im Sinne der Permakultur versuchen wir Naturschutz mit Landbewirtschaftung in
Einklang zu bringen; also keine Aufteilung in getrennte Bereiche, in denen entwe-
der nur Naturschutz oder nur Intensivanbau betrieben wird. Bei uns durchdringen
sich verwilderte Strukturen sehr kleinraumig mit den Anbau- und Wirtschaftsfla-
chen. Es ergeben sich so unglaublich viele Rand- und Ubergangsbereiche, welche
erwiesenenermassen die hochste Biodiversitat aufweisen und somit in der Perma-
kultur Planung gemdss dem Prinzip ,,Nutze Randzonen“ bericksichtigt werden.
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Nach dem Wald haben die Wiesenflachen mit etwa flinf Hektaren auf unserem Ge-
lande den zweitgrossten Flachenanteil und damit eine hohe Bedeutung. Vor der
Eingliederung in unser Permakulturprojekt waren sie konventionell landwirtschaft-
lich als Weide genutzt und gedlingt worden. Seit 2012 ist es unser Bestreben, die
Artenvielfalt sowohl der Vegetation als auch der Insekten und anderer Kleintiere
durch ein zielgerichtetes extensives Pflegekonzept zu erhohen.

Die Flachen werden einmal im Jahr zu einem spaten Zeitpunkt, wenn die Samen
der Wiesenblumen bereits ausgefallen sind, gemaht. Die Mahd erfolgt Gberwie-
gend boden- und insektenschonend mit der Handsense, unter anderem im Rah-
men des Tages-Workshops ,,Sensen und Dengeln®“. Das Mahgut lassen wir vor Ort
trocknen, so dass die Samen ausfallen konnen. Anschlielend wird es abgerecht,
um den Flachen Nahrstoffe zu entziehen und sie so im Lauf der Jahre auszumagern.
Je magerer die Standorte werden, desto grosser die Artenvielfalt. Der abgerechte
Grasschnitt wird an geeigneter Stelle als Mulchmaterial eingesetzt - entweder an
den zahlreichen Obstbaumen, im Gemusegarten oder er wird verkompostiert.

Zugleich soll die Wiesenpflege auch nicht zu extensiv-nachlassig sein, denn es ist
wichtig, dass sie die Offenhaltung der Landschaft gewahrleisten kann, also eine
Verbuschung und Verwaldung der Wiesen verhindert. Dass unsere Art der extensi-
ven Wiesenpflege mittlerweile zu sichtbaren Verbesserungen der Biodiversitat in
unseren Wiesen gefiihrt hat, spornt uns an, die Intensitdt unserer Bemihungen
unvermindert hochzuhalten.

«Ich engagiere mich in der
Permakultur, weil es mich mit
Befriedigung und Freude erflillt,
kreativ an einer zukunfts-
trachtigen Bewegung zur
Foérderung unserer
Naturgrundlagen mitzuwirken.

Stephan Hornstein -
Permakulturelle Landschafts-
pflese und Obstbau

Die Landschaftspflege kimmert sich auch mit Hingabe um den Obstanbau auf der
Schweibenalp. Inzwischen gedeihen etwa 90 im Zeitraum von 2010 bis 2022 ge-
pflanzte Obstbdaume auf unseren Wiesen und schenken den Bienen im Friihjahr eine
wunderbare Blitentracht sowie uns Menschen kostbares Obst verschiedenster Sor-
ten zum Geniessen, z.B. durch die direkte Verarbeitung in der Kliche des Seminar-
zentrums Schweibenalp. Teilweise werden die Friichte gedorrt, damit haltbar und
Uber langere Zeit verkaufbar gemacht.



In den schattigen Bereichen des Geldndes finden sich unsere Pilzgarten. Im Rah-
men des jahrlich stattfinden Kurses zum Selbstanbau von Speisepilzen werden
Holzstamme beimpft und verschiedene Arten Speise- und Heilpilze, wie etwa Aus-
tern- und Limonenseitlinge oder Shii-Take-Pilze kultiviert. Die Pilzernte geht zur
Weiterverarbeitung und Dorren ins Laboratorium der Krauterei.

Nach zwei Jahren des Aufbaus unseres Pflanzenkohle-Produktionsverfahrens koén-
nen wir unseren Bedarf an Pflanzenkohle aus anfallendem Geholz-Schnittgut selbst
erzeugen und brauchen keine Pflanzenkohle mehr zuzukaufen. Wir freuen uns, dass
es damit gelungen ist, den Kohlenstoff-Kreislauf in unserer Permakultur so weit wie
moglich zu schliessen und damit einen Beitrag zum nachhaltigen Humusaufbau
unserer Boden und zur Kohlendioxid-Reduktion der Luft zu leisten. Auch die Pflan-
zenkohle-Herstellung ist eine in der Permakultur oft angewandte Methode, die in
theoretischer und praktischer Weise innerhalb eines Kurses vermittelt wird.

Bildungszentrum Alpine Permakultur

Neben Anbau und Verarbeitung vermitteln wir Wissen tber die Permakultur als Pla-
nungsinstrument und Gestaltungsansatz fir regenerative Lebens- und Wirtschafts-
formen. Dabei mochten wir einen Beitrag zu einer zukunftsfahigen Kultur, fir Na-
turverbindung und okologische Regeneration leisten.

Im Freiluftklassenzimmer der Alpinen Permakultur wird gelehrt, gelernt und ge-
forscht. Unser gesammeltes Wissen und unsere Erfahrungen fliessen in die Kurse
und Flhrungen mit ein. Dies macht die Alpine Permakultur Schweibenalp zu ei-
nem ganz besonderen Lernort, welcher einzigartig in seiner Vielfalt und Schonheit
ISt.

Fir die langfristige Starkung und den Ausbau des Angebotes im Bildungszentrum
Alpine Permakultur sind adaquate Raumlichkeiten unerlasslich. Zur Schaffung zu-
satzlicher Kapazitiaten, in zugleich authentischem Ambiente, ist ein teilweiser
Umbau unseres Gewadchshauses fir 2024 geplant, sodass dieser Raum von Kurs-
gruppen genutzt werden kann.
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«FUr mich ist Permakultur mehr als
nur eine nachhaltige Form der
Landwirtschaft; sie ist eine
Philosophie des Lebens. Sie lehrt
uns, in Harmonie mit der Erde zu
leben, den Kreislauf des Gebens und
Nehmens zu respektieren und die
Magie des nattirlichen
Gleichgewichts zu verstehen. Es ist,
als wiirden wir das Urwissen der
Natur wiederentdecken und in eine
bessere Zukunft investieren»

Christian Latterner -
Bildungszentrum, Kommunikation und
Koordination

Flihrungen

Unsere Permakulturlandschaft, mit den vielfaltigen Garten, steht allen Besuche-
rinnen ganzjahrig zum Erkunden und Beobachten offen. Das Permakultur Team
bietet regelmassige Fuhrungen durch unsere Garten und die Permakulturland-
schaft an; auf Anfrage auch auf individuelle Anforderungen angepasst fir private
oder Firmengruppen sowie Schulklassen.

Seminargaste, individuelle Besucher und Wanderer lassen sich von unserem Per-
makulturlehrpfad durch die Garten leiten und treffen dabei ab 2023 auf unseren
neu angelegten Wildbienenlehrpfad.

Gaste erhalten bei den Spezialfihrungen zu Wildkrautern, Heilpflanzen und In-
sektenfordernden Pflanzen sowie zur Saatgutgewinnung in der Permakultur fach-
spezifische Einblicke in alle Themengebiete.

Bildungszentrum Alpine Permakultur

Das Angebot des Bildungszentrums beinhaltet spezifische Einfihrungs- und Aus-
bildungskurse zur Permakultur, welche permakulturelle Grundlagen sowie prak-
tische Fertigkeiten vermitteln und zu einem reflektierten Umgang mit Mensch und
Natur befahigen.

Ausbildungen und Praxiskurse

Die Grundpfeiler zu permakulturellem Wissen und dem Verstandnis der ganzheit-
lichen Sichtweise in der Permakultur konnen in einem unserer zwei jahrlich an-
gebotenen «Permaculture Design Course» erworben werden.



Der «Permaculture Design Course» nach dem internationalen Curriculum schafft
die Voraussetzung fur die Ausbildung zum Permakultur Designer. Angeboten wer-
den modulare Ausbildungen mit dem interdisziplindaren, innovativen und kreati-
ven Netzwerk Planofuturo sowie mit der Permakultur-Designerin Sarah Daum.

Zentral ist auch die Vermittlung von «Gartnerischen Grundlagen in der Permakul -
tur» mit Sabrina Furrer, Permakultur-Designerin. i. A. und Gemusegartnerin, das
Erfahren und Lernen in und mit dem «Gelebten Waldgarten» der Schweibenalp
mit Harald Wedig sowie das «Zichten von Speisepilzen» mit Peter Keiser.

Fachkurse

Wie bei den einzelnen Bereichen der Alpinen Permakultur bereits angeklungen,
ist es ein Grundanliegen, den Anschauungs- und Experimentierfaktor, die der
Standort bietet, moglichst auszuschopfen, Besuchern, Kursteilnehmenden sowie
Volontarinnen und Volontaren zuganglich zu machen und diese Zielgruppen am
praktischen Erfahren «gelebter Permakultur» teilhaben zu lassen.

Des Weiteren sollen langfristig vermehrt Kurse durch die Mitarbeitenden des
Teams der Alpinen Permakultur gegeben werden, sodass die Teilnehmenden vom
grossen Schatz an Fachwissen und praktischer Erfahrung unmittelbar profitieren
konnen.

So wird flr 2023 erstmals ein vierteiliger Krauterkundekurs mit jahres- und ve-
getationszeitlich passenden Inhalten konzipiert. 2022 erstmals und erfolgreich
durchgefihrt, wird der Kurs «Gestalten mit Wildpflanzen» zum wiederholten Male
in und mit unserer Staudengartnerei angeboten. Der Kurs Samenbau in der Per-
makultur wird unterdessen weiterentwickelt und 2023 als Wochenendkurs statt-
finden.

Seit dem Aufbau des Permakultur Bildungszentrums im Jahre 2014 erfreuen sich
zudem Kurse zum Thema Heilkrauter grosser Beliebtheit. So sind die Basiswoche
«Krauter- und Heilpflanzenkunde» mit Sarah Daum sowie der Tageskurs «Basis-
wissen Krauter» zur Tradition geworden.

Erganzt wird der Bogen mit Seminaren zu Pflanzenheilkunde und weitergefassten
Themen im Bereich Natur, Umwelt, Heil- und Wildpflanzenkunde, Geomantie
oder dem Wissen Uber Gaia.

Es freut uns, dass wir nach Einfihrungskursen nun Aufbaukurse zu den Themen
«Destillation» sowie «Gaiamantie» mit Susanne Fischer-Rizzi, international be-
kannte Referentin und Buchautorin, bei uns auf der Schweibenalp anbieten kon-
nen.
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MEILENSTEINE 2023/24

Ausbau und Profilierung des Bildungsangebotes in der Alpinen Permakultur

Grosseres Angebot an hauseigenen Fachkursen durch Mitarbeitende des Teams
der Alpinen Permakultur

Mitarbeitende der Alpinen Permakultur in fachbezogenen Weiterbildungen for-
dern und befahigen

Zusatzlich Kurse durch renommierte und zum Teil international bekannte Refe-
rentinnen und Referenten

Bekanntheit des Bildungsangebots erhchen

Optimierung der Produktion und des Angebotes

Effiziente Anpassung der Produktionsablaufe

Produkteentwicklung in der Krauterei

Sortimentsanpassung und -erweiterung Staudengartnerei, Saatgut und Gemuse-
garten

Anpassung der Preise in Bezug auf die hohe und einzigartige Qualitat unserer Pro-
dukte

Pflege der Permakultur-Landschaft

angemessene Pflege der Pflanzungen, Biotope und der Infrastruktur
Erh6hung der Biodiversitat durch gezielte Forder- und Pflegemassnahmen
Optimierung des Biomassekreislaufs (Kompostierung von Grasschnitt)
Optimierung der Obstbaumlebensgemeinschaften

Netzwerk- und Offentlichkeitsarbeit & Qualitiatssicherung

Austausch und Zusammenarbeiten mit dem Verein Permakultur Schweiz, der
Kompetenzplattform Permakultur-Landwirtschaft, Planofuturo, Bioterra - hier
sind wir ein seit 2014 registrierter Fachbetrieb, Pro Specie Rara, etc.

neue Kooperationspartner und Kunden in der Region gewinnen

Bekanntheit der Alpinen Permakultur Schweibenalp erhéhen und das Projekt
weiter vernetzen

Volontare

nachhaltige Wissensvermittlung durch gezielte Einteilung und Betreuung in den
einzelnen Bereichen der Alpinen Permakultur

vermehrt Volontare mit landwirtschaftlichem und/oder gartnerischem Hinter-
grund fur die Alpine Permakultur gewinnen



BUDGET 2023 UND 2024

Das Bildungszentrum bzw. der Kursbetrieb ist der ertragreichste Sektor innerhalb
der Alpinen Permakultur, dieser soll langfristig ausgebaut und die Einnahmen mit
hausinternen Kursleitern erhoht werden. Die produzierenden Bereiche streben
einen mindestens stabil bleibenden bis leicht steigenden Verkaufsertrag an, der
durch die Einrichtung eines Onlineshops voraussichtlich gefordert wird. Die ge-
planten Umsatze sollen gegeniber dem Vorjahr jeweils leicht ansteigen, bei na-
hezu gleichbleibenden Ausgaben.

Personell, technisch und raumlich begrenzte Ressourcen begrenzen allerdings das
Wachstum, sowohl in den produzierenden Bereichen wie auch im Permakultur-
Bildungszentrum. Deshalb ist eine zusatzliche Finanzierung seitens Stiftungen
und Privatpersonen notwendig.

Auch der Forderkreis der Alpinen Permakultur wird gepflegt und erweitert. Der
Seminarbetrieb der Schweibenalp hat bereits im Frihjahr 2017 einen sogenann-
ten Permakultur-Finfliber eingefiihrt, der jeden Gast der Schweibenalp um einen
Beitrag von finf Franken pro Besuch bittet. Dieser Bitte ist bislang nahezu jeder
Gast gerne nachgekommen. Des Weiteren unterstltzt der Seminarbetrieb die Al-
pine Permakultur mit 50% Einnahmenanteil der Seminarraumgebihren. Fir
2023 und 2024 bendtigen wir insgesamt Forderung im Rahmen von 260’ bis
270'000 Franken. Details konnen Sie nachfolgendem Budget entnehmen.
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Einnahmen

Staudengartnerei (inkl. neu ab 2023:
Ext. Dienstleistungen und Beratung)
Krauterei, Imkerei, Pilzzucht
Gemiisegarten

Saatgut

Bildungsangebot + Events

Flihrungen

Flachenbeitrage

Ertrag Seminarraume

Ertrag European Volunteer Service

Summe Einnahmen

Ausgaben

Sachkosten Staudengartnerei
Sachkosten Krauterei

Sachkosten Gemiise

Sachkosten Saatgut

Sachkosten Gelandegestaltung, Pilze, Im-
kerei

Sachkosten Bildungszentrum
Qualitatssicherung & -kontrollen
Standgebiihren + Porti

Gerate, Maschinen, Fahrzeuge (inkl.
Fahrtkosten)

Werbekosten

Weiterbildung, Mitgliederbeitrage
Amortisation Gewachshaus

Miete Biiro und Produktionsraume
Verwaltungskosten

Personalkosten

Volontarskosten
Referentenhonorare

Summe Ausgaben

SOLL
2023

74’000
51’100
24’500
26’000
124’899
6’000
8’000
8’550
6’000

329’049

10’000
11’000
2’500
1’000

8’000
500
500

4’000

9’000
11’000
5’000
10’000
14’400
12’500
286’826
20’000
76’104

482’330

SOLL
2024

77’000
55’000
24’500
28’000
134’000
7’000
8’000
8’550
6’000

348’050

10’500
11’000
2’500
1’000

8’000
15’000
500
4’000

9’000
10’000
6’000
10’000
14’400
12’500
309'819
23’000
78’000

525’219



Exposé 2023 & 2024 | Alpine Permakultur Schweibenalp

Permakultur-Franken (hauseigenes Spon-
soring) und Einzelspenden 15’000 15’000
Forderkreis und Spendenaktionen 5’000 5’000



Bilddossier

Blick in den Gemdisegarten mit Folientunnel

Aufbau des Folientunnels in Teamarbeit



No-Dig Beete bepflanzt mit diversen Mischkulturen
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Volontédrin Rebekka beim

= Jdten im bliihenden

Schnittlauchbeet



Das Erbliihen
verschiedener
Wildblumenarten
im Garten

Fleissige Bienen beim Anflug in die Kasten

Obstbaume integriert
im Geldande um den
Gemdusegarten
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Bienen beim
Sammeln von
Nektar und
Pollen

28

Staudengértnerei mit Gewdchshaus und Stellflichen - alles lebendig
und voller Vielfalt.




Im Hinter-
grund sieht
man die
neue Schat-
tierung aus
lebendigen
Weiden.
Entstanden
in einem von
unseren gut
fundierten
Kursen.

Die lber den
Winter gezoge-
nen Pflanzchen
warten auf ihre
Abnehmer.

29



Bei der Ernte der Krauter in den Terrassen




Herbstlicher Saatgutgarten beim Bauernaus

Erntesegen zum Trocknen an der Sonne ausgelegt
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Blosaatgut aus 1100m Hone

Heide-Nelke

Dionthus deftoides

plumen
'ese‘;:hunl

Verkaufsfertig abgepacktes Saatgut aus der Alpinen Permakultur -
flir lebendige, vielfaltige Garten flir Mensch und Tier.
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