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on alegria y orgullo te presentamos nuestra
terceraedicién anualde larevista Bienestar
by LIS Wellness, hecha especialmente

para nuestra comunidad Hispana.

En esta nueva edicién encontrards temas
sobresalientes en el rubro del Bienestar y

la Belleza, con informacién valiosa que te
motivard a conocer mds de otras diferentes
técnicas de masaje, facial y de negocio, que
podrds aprovechar para implementarlos en los
servicios que ofreces, todo con el objetivo de llevar
tu negocio y prdctica profesional a otro nivel.

El mantenernos siempre actualizados con los expertos, nos ayuda a seguir
creciendo animdndonos a seguir adelante en nuestra carrera profesional del
Bienestar y la Belleza.

Me motiva mucho saber que los conferencistas de este afo traen para nosotros
temas de excelencia, mismos que podrds leer cuantas veces lo desees en esta
revista para recordar lo que aprendiste en este Tercer Congreso Internacional
de Bienestar y Belleza.

Sin olvidar mencionar nuestra édrea comercial Expo Wellness Latino, lugar donde
también encontrards los contactos de importantes distribuidores de productos
y servicios relacionados con esta maravillosa industria del bienestar y la belleza.
Congreso Internacional de Bienestar y Belleza y Expo Wellness Latino, eventos
organizados para ti, con el tinico objetivo de recaudar fondos para ayudarnos a
cumplir nuestra misién en LIS Wellness.

LIS Wellness es el organizador oficial y exclusivo de este magno evento
internacional para recaudar fondos y poder continuar con nuestra misién
de dar terapias musculares y holisticas gratuitas o a bajo costo a nuestros
participantes desfavorecidos diagnosticados con cdncer, lupus, pardlisis y
otros padecimientos, asi como a personas que requieran masaje geridtrico.

LIS Wellness como parte del sector de Bienestar y la Salud, en esta ocasion
quiere reconocer y conmemorar d todas las mujeres, en especial a aquellas
que trabajan en la industria del Bienestar y la Belleza, sin importar religion, etnia,
discapacidad, pais de origen y orientacién sexual.

Disfruta de esta magnifica revista con todo carifio hecha parai ti.

Sasalina Cerin,

CEO LIS WELLNESS

EXPO WELLNESS

f_, Ferriry
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Curvas en armonia:
Masaje para ghiteos perfectos

DRA. PATRICIA HERNANDEZ | EDITADO POR: INDIRA RUBIO

Dra. Patricia
Hernandez

MEDICO ESPECIALISTA EN MEDICINA ESTETICA

Soy la Dra. Patricia Herndndez Ruiz, una profesional destacada con amplios conocimientos
yuna solida trayectoria en los campos de la medicina estéticay gestion de SPA

Obtuve mi Licenciatura en Medicina y Cirugia en la
prestigiosa Universidad Nacional Auténoma de México en
1992; perfeccioné ain mds mi experiencia en la Universidad
Tecnolégica, obteniendo una Maestria en Dermatologia,
ademds de completar un Diplomado en Cosmiatria Facial
y Terapias Spa en la UFRA. en México. También poseo una
Maestria en Especializacién en Medicina Antienvejecimiento
de la Universidad Latinoamericana, otorgada en 2017;
asi como también una Maestria en Administracion de

Negocios con enfoque en Salud Publica.

Facial en el Corporativo Terracqua Medical Spa desde
2003, desempeié un papel fundamental en la creacién y
publicacién del “Diplomado de Cosmiatria Facial, Corporal
y Terapias Spa” en 2005. Mi influencia es evidente en la
conceptualizacién del Mundo Cosmédica y la formulacién
de manuales y politicas para el spa. Mis contribuciones
literarias incluyen la autoria de “‘Cosmetologia Facial’,
publicado por Pearson Education en 2010, con una segunda
edicién lanzada en 2017, y “Cosmiatria y Cosmetologia
Corporal” en 2018.

Como Presidente Ejecutivo de la Asociacion h :gl i‘;: : z: :.'Zsae do Ademds de mis roles profesionales vy
Cl‘eh‘tlf'ICO en Tlalnepqntld‘ de Baz, 'Es'tc':ldc') de por contribuciones ocademls:os, he port|0|pqdo. activamente
México, desde 2004, he liderado iniciativas significativas en los en varios cargos de liderazgo. Me
de marketing para atraer nuevos clientes, camposdelaestética desempefié como Presidente de la
demostrando mi compromiso con el avance médicay la gestion Asociacion Latinoamericana de Spa de 2010

de los aspectos cientificos de la industria. Al de Spas

mismo tiempo, mi papel como Directora Médica
de Terracqua Medical Spa, Tlalnepantla de Baz,
Estado de México, desde 1998, se ha caracterizado por una
vasta experiencia en foros nacionales e internacionales,
impartiendo mds de 100 conferencias en paises como
Esparfia, Argentina, Colombia, Cuba, Perd, Portugal, Brasil y
México.

Mis logros se extienden a la academia y las publicaciones.
Como Profesora Titular del Diplomado de Cosmiatria

a 2013, dejando una huella indeleble en la
organizacion. Actualmente ostento el cargo de

Presidente Honorario, continuando siendo parte
integral del crecimiento y desarrollo de la asociacién. He
demostrado una aptitud excepcional como Coordinadora
de Spa-Médico, Presidente y Directora Médica, gandndome
el respeto y admiracién de mis colegas en la comunidad
Latinoamericana de Spa. Mi pasién por el avance de la
industria de la estética médica y los spas, junto con mi
dedicacion a la educacién y el desarrollo profesional, me
han consolidado como una pionera en mi campo.

Q, +525552368495
[J +525563495070
. 9 Conferenciasdra.patricia@gmail.com

Contacto

Los gluteos son una parte importante de
la anatomia humana y, dependiendo de la
genética, el estilo de vida y el ejercicio, pueden
tener diferentes formas y tamanios.

| enfoque se centra en comprender la diversidad

de las formas glateas, y cémo la verdadera belle-

za reside en la proporcién y la armonia, mds que
en el tamano. Se destacan cuatro tipos principales de
gldteos, resaltando la importancia de buscar la propor-
cién adecuada para lograr resultados estéticos satisfac-
torios.

fajasformatucuerpo.us
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A continuacion, se describen los cuatro
tipos comunes de formas de ghiteos:

@ REDONDEADOS:

Los glateos redondeados tienen una forma curvilinea y
suelen ser mds prominentes en la parte superior, creando
una apariencia de “manzana’. Este tipo de forma de gltiteos
es buscado por muchas personas, ya que se asocia con
una estética mds completa y tonificada.

@ N\ FORMA DE CORAZON:

Los gluteos en forma de corazén son mds anchos en la
parte superior y se estrechan hacia abadjo, creando una
apariencia similar a un corazon invertido. Esta forma puede
ser natural o puede desarrollarse a través del ejercicio
especifico.

Beneficios del
=

COLAGENO

7 Mejora del tono v, Proteccién
- Y textura: antioxidante:
Estimula la regeneracian celular, Combate los radicalés lbres,
logrando un tong uniforme ¥ prviniendo al
una textura radianie ervejecimiento prematuro

ORDER NOW

@www.sﬁn{)'rvlna.nat B32-519-5288

@& CUADRADOS O PLANOS:

Los gliteos cuadrados o planos tienen menos curvas
y tienden a tener una apariencia mds recta en la
parte superior. Pueden beneficiarse de ejercicios que
trabajen en la parte superior para crear una forma mds
redondeada.

O :\ FORMA DE V:

Los gliteos en forma de V son mds anchos en la parte
inferior y se estrechan hacia arriba. Esto puede deberse
a la acumulacién de grasa en la regién baja de los
glateos.

Se enfoca en aspectos como el diagndstico, la
desintoxicacién y la mejora de la postura. Comprender
la forma del gltteo, la posicién de la columna vertebral
y otros detalles anatémicos se revela como crucial
para lograr resultados éptimos. Los profesionales que
incorporan esta técnica pueden esperar mejorar la
apariencia general de los gluteos. La comprensiéon
detallada delas articulaciones, la anatomiay la fisiologia
se destaca como un requisito fundamental para
obtener resultados satisfactorios. Ademds, se subraya la
versatilidad de esta técnica, que puede complementar
otras terapias para un enfoque mds integral.

La técnica del masaje para gliteos perfectos va
mds alla de la estimulacion del gliteo mayor.

Este masaje estd disefiado para esculpir y definir los gliteos, realzando su
forma con un toque de belleza. No se centra en aumentar el tamarfio, sino en
mejorar el musculo principal, el gldteo mayor, que proporciona la proyeccién
anteroposterior para lograr una apariencia mds elevada, redonda y
estéticamente atractiva.

Al realizar este masaje, es esencial considerar factores como la cantidad de
coldégeno y elastina en la piel, asi como la curvatura de la columna vertebral.
Se aborda principalmente el gliteo mayor, aunque también se tiene en
cuenta el gldteo medio, el gliteo menor y la presencia de grasa subcutdnea,
que tiende a ser mds prominente en las mujeres debido a la influencia de los
estrégenos.

Este tratamiento de masaje no solo se enfoca en estimular el gldteo mayor,
como lo hacen muchas técnicas convencionales, sino que utiliza una técnica
de Armonizacién que favorece la desintoxicacion. Se presta atencién a la
postura de la columna vertebral, ensefilando a mejorarla para optimizar la
colaboracién del gliteo con los huesos. Aunque no es posible modificar la
estructura 6sea, una buena técnica de masaje puede mejorar la postura,
elevando el céccix y estimulando las articulaciones sin causar dario.

Es fundamental destacar que este enfoque no es postquirtrgico,
a diferencia de los masajes de gliteos especificos para después
de cirugias estéticas, que suelen incluir drendgje linfatico. Sin
embargo, esta técnica puede integrarse después de un periodo

de recuperacién, siempre bajo la autorizacion del cirujano,
para potenciar la forma y la salud de los gliteos. Se subraya la
importancia de obtener la aprobacién del cirujano antes de aplicar
cualquier técnica, especialmente después de intervenciones

La técnica del masaje para ghiteos
perfectos invita a explorar la belleza
en la armonia corporal.

Al comprender cémo la armonia y el conocimiento anatémico pueden
transformar no solo los gltteos, sino también la percepcion de la belleza, los
interesados pueden embarcarse en un viaje hacia una estética mds integrail.

ENCUENTRA LA

PERFECCION
EN CADA% DEI‘ALLE 5

Nuestros productos de belleza,
tu ritual de elegancia.

Masajes: Geles y cremas
profesionales.

Nutricosmética:
Innovacidn nutricional.

Mesoterapia corporal y
facial.

Cuidado post-operatorio:
Prendas especializadas.

ARUM m

@ +1(979) 997-6656
+1(832) 941-7855
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Armonia Facial:

Eleva tu Belleza con Masaje Lifting

DRA. PATRICIA HERNANDEZ | EDITADO POR: ALEX PAXTOR

En el ambito de la estética facial, el masagje lifting se destaca como una

técnica integral capaz de realzar la belleza.

I masaije lifting no se limita a ser simplemente un

procedimiento estético; es una disciplina que

prepara eficazmente la piel y mejora su salud en
varios aspectos. Desde mejorar la oxigenacion hasta
nutrir y drenar toxinas, esta técnica aborda muiltiples
dreas para lograr una armonia facial completa.

Los profesionales que incorporan el masaje lifting
en tratamientos faciales pueden esperar resultados
notables. La piel adquiere una luminosidad y firmeza
adicionales, complementando otros tratamientos
aplicados. Este masaje, que incluye un drenaje
facial linfatico, se convierte en una herramienta
esencial para estimular los misculos faciales y mejorar
la absorcion de otros tratamientos.

En un mercado saturado
de tecnologias, se
destaca la importancia
de las manos del
terapeuta. Aunque se
valora la aparatologia,
se reconoce la magia de
las manos del terapeuta,

capaces de transmitir

estimulos Unicos. La habilidad

para manejar estas técnicas

manuales se vuelve crucial para destacar en el
mercado actual.

10
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El'masaye lifting no solo prepara la piel, sino que
también mejora la oxigenacion, nutre, y drena
cualquier toxicidad, disminuyendo inflamaciones
y realzando los muisculos faciales.

Los musculos responsables de las expresiones faciales,
como el frontal y el orbicular, se beneficion de este
masaje, elevdndose y contribuyendo a la belleza
del rostro. Dominar la técnica de este masaje es
esencial, ya sea como preparaciéon para otros
tratamientos o como un tratamiento principal. Su
importancia radica en su capacidad para mejorar
laluminosidady firmeza de la piel, complementando
cualquier otro procedimiento facial.

El masdaje lifting, que incorpora un drenaje facial
linfatico al principio y estimula los musculos al final,
oxigena la piel y facilita la absorcion de tratamientos.
Esta versatil técnica puede integrarse en una variedad de
servicios faciales, ya sea antes de aplicar productos, utilizar
herramientas o realizar tratamientos mds profundos.
Estimula la circulaciéon y los musculos, proporcionando
resultados notables.

Imagen de Drazen Zigic en Freepik

La distincién de este masaje radica en el profundo conocimiento
de la anatomia facial y la direccién de los musculos, incluyendo la
comprension de la anatomia de los muisculos masticadores que influyen
en la fisonomia facial.

Es fundamental que los profesionales aprendan la ubicaciéon de
los ganglios linfdticos, las técnicas adecuadas para drenarlos y
manipulaciones superficiales, medias y profundas para obtener resultados
efectivos y maravillosos.

En cuanto a contraindicaciones, es fundamental adaptar la técnica a
las circunstancias especificas de cada cliente. Por ejemplo, en casos de
clientes con botox o hilos tensores, la cautela es clave. Ajustar la intensidad
del masaje segun la situacién garantiza una aplicacién segura y efectiva
de la técnica.

En un mundo que valora lo natural y fisiolégico, el masaje lifting facial
se posiciona como una técnica valiosa. No solo transforma la apariencia
externa, sino que también resalta la importancia de las habilidades
manuales en medio de la tecnologia. La invitacién esté abierta para
explorar este fascinante mundo de armonia facial y masaije lifting.

®
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Iredepandant Mamber

Las soluciones de bienestar
innovadoras mds poderosas
del mundo que utilizan
la nanotecnologia HydraStat
ijPatentada, segura
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Ahora puedes aumentar
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Prof. Fabrizio
Crisatulli

MASOTERAPEUTA HOLISTICO INTEGRAL Y
AROMATERAPEUTA

Nacido en Italia, me considero un apasionado terapeuta holistico
yeducador dedicado al bienestary la salud integral.

Mi viaje hacia la realizaciéon personal me llevé desde
las oficinas corporativas en Mildn, donde me gradué en
Administracién de Empresas en la Universitd Luigi Bocconi
en el afno 2000, hasta explorar el vasto mundo de las
terapias holisticas.

En el afo 2007, emprendi una busqueda interna que me
llevé a sumergirme en prdécticas como yoga, tai-chi y
diversas formas de meditacién. Esta exploracién espiritual

y fisica me abrié las puertas al mundo del masaje
y las técnicas manuales.

Enelaio

como instructor de masoterapeutas SPA y Aromaterapia,
impartiendo el diplomado de Técnicas Bdsicas del Masaje
en el mismo Instituto Holistico Maya.

A lo largo de mi carrera, he colaborado con prestigiosas
escuelas de terapeutas SPA en México y Perd, como el
Instituto Holistico Maya, UNISPA en Léon Guanajuato, y
ALENIT en Lima, Perud. Actualmente, colaboro con ACTEM y
el Instituto Cosmetolégico de México, donde imparto mis
conocimientos en diversas sedes.

Me he destacado como miembro educativo

2020, alcancé

En 2009, me uni a la Accademia Italiana

el reconocimiento

del Consejo Internacional de Masaje y SPA

SC|erTze Olistiche y la Scuola M‘q’ssqgglo e internacional al ganar (cIMS) desde ?016. Mi e)fp?rlencm y pasién
Tecniche Manuali Oleos en Mildn, donde lamedalla de oroen el por compartir conocimientos se han
obtuve certificaciones avanzadas en Campeonato Masaje manifestado en conferencias en eventos y

Masaje Hawaiano Lomi Lomi Nui y Shiatsu Latino.

Namikoshi. Este fue solo el comienzo de mi viaje
de transformacién.

En 201, me trasladé a México, continuando mi formacién
en el Instituto Holistico Maya de Playa del Carmen, donde
me certifiqué en Técnicas Bdsicas del Masaje, Técnicas
Tradicionales del Masaje y Aromaterapia, acumulando
mads de 600 horas de formacion.

Mi dedicaciéon y habilidades notables no pasaron
desapercibidas, y a finales de 2012, comencé mi carrera
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congresos SPA y wellness en México, Perd y
Colombia.

En el afo 2020, alcancé el reconocimiento internacional
al ganar la medalla de oro en el Campeonato Masaje
Latino. Este afio, me enorgullezco de compartir mi
experiencia en el Congreso Internacional de Bienestar y
Belleza, presentando conferencias sobre Lomi Lomi Nui
y Aromaterapia, enriqueciendo aun mds el mundo del
bienestar con mi valioso conocimiento.

f Fabrizio Crisafulli
& +521415 118 1771
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Aromaterapia
Clinica en el Masaje

PROFESSOR FABRIZIO CRISAFULLI

| EDITADO POR: INDIRA RUBIO

La Aromaterapia Clinica se erige como una disciplina
que va mas alla de los agradables aromas asociados
comtinmente con la aromaterapia convencional.

n este enfoque terapéutico, se profundiza en la parte quimica y

los principios activos de los aceites esenciales, considerando las

complejidades de las sustancias quimicas presentes en las plantas.
La diferencia crucial radica en abordar problemas especificos y alcanzar
propdsitos terapéuticos mediante la cuidadosa seleccién y combinacion de
aceites esenciales.

la clave de la aromaterapia \ -
clinica reside en comprender
los principios activos de cada

aceite esencial y cémo estos
pueden contribuir a objetivos
terapéuticos especificos. No se
trata simplemente de disfrutar
de aromas agradables, sino de
aprovechar las  propiedades
quimicas de las plantas para
abordar dolencias y mejorar el
bienestar. Por ejemplo, para reducir

Imagen de Drazen Zigic en Freepik

dolores musculares, se eligen
aceites esenciales como el romero,
aunque con precaucion debido
a su estimulacién de la circulacion

sanguinea. La combinacién de varios aceites esenciales crea sinergias
poderosas que maximizan los beneficios terapéuticos.

La aromaterapia clinica se convierte en una herramienta valiosa para
potenciar la efectividad del masaje. Al seleccionar adecuadamente los
aceites esenciales, se puede abordar problemas especificos como la presion
arterial alta, contraccién muscular o depresion, contribuyendo a la mejora
del estado fisico y emocional del cliente. La sinergia entre el masaje y la
aromaterapia clinica crea una experiencia holistica que beneficia tanto al
cuerpo como a la mente.

ARYSTI
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Sin embargo, al incorporar la aromaterapia clinica en sesiones de masaje, es  Después de la aplicacion, se espera
crucial considerar precauciones prdcticas y éticas. La dosificacién es esencial,  un lapso de 5 minutos. La ausencia
evitando concentraciones excesivas de aceites esenciales para prevenir de comezén, enrojecimiento o
posibles irritaciones o reacciones alérgicas. Se recomienda realizar ardor indica que la persona tolera
pruebas alérgicas antes de aplicar aceites esenciales en dreas

bien los aceites esenciales
sin  problemas. En caso
de alguna reaccién, es
Laprdcn'ca de esencial no lavar con

La dosificacién se convierte en el ele- T dosificacion cuidadosa agua, ya que los aceites
mento crucial al abordar la aroma- { 1 i es ﬁmdamcnm] enla esenciales no se disuelven

extensas, utilizando un porcentaje adecuado de aceite esencial
en productos especificos para rostro y cuerpo.

terapia, especialmente cuando ViRt Mk AV _' aromaterapia en agua. En su lugar, se
se considera la intensidad 1 recomienda  rebajor la
de los aceites esenciales, concentracién del aceite
los cuales representan el esencial con un aceite
componente mds con-
centrado y potente de
las plantas. Al tratar las
zonas faciales, la dosifi-
cacién debe ser especial-

vegetal, como aceite de
almendra, sésamo, uva o
incluso aceite extra virgen
de oliva disponible en la
cocina. La inclusién de
un aceite vegetal en la
prueba alérgica afade un
elemento de seguridad y
reduce cualquier potencial
irritacién cutdnea.

mente cuidadosa para
evitar problemas cutd-
neos. Se recomienda man-
tener un porcentaje seguro
del 15% de aceites esenciales
en el producto, garantizando asi
una experiencia aromaterapéuti-
ca segura y sin complicaciones para

~ qu\ o

los clientes. Aunque, con un conocimiento 5 GO
Photo by Andr)

més avanzado, se podrian explorar porcentajes EN TERMINOS ETICOS, LA

ligeramente superiores, es esencial adherirse a un AROMATERAPIA CLINICA REQUIERE

limite que permita trabajar sin riesgos. UN ENFOQUE PROFESIONAL Y
RESPONSABLE

Para las dreas del cuerpo desde el cuello hacia abadjo, se puede incrementar

el porcentaje de aceites esenciales al 2.5% al mezclarlos con otros productos  Es importante que no se juegue con
base, ya sea a base de aceite o manteca. En el rostro, la dosificaciéon no debe  la aromaterapia y que no se juegue
exceder el 15%, mientras que en el cuerpo, el limite es del 2.5%. Esta préctica de  con la gente. Jugar con la gente no
dosificacién cuidadosa se erige como el pilar fundamental en la aromaterapia,  te hace un profesional. Los terapeu-
garantizando la seguridad y eficacia de la experiencia para el bienestar general  tas deben reconocer sus limites y, en

del individuo. casos de condiciones médicas des-
conocidas, buscar apoyo de profe-

Realizar una prueba alérgica es un paso esencial sionales de la salud. La seguridad y el

. . . bienestar del cliente son prioritarios, y

al trabajar con aceites esenciales jamds se debe jugar con la salud de

las personas. La integracién adecua-
Cuando se prueban varios aceites esenciales, se aplica una gota de cada  da de la aromaterapia clinica en se-
uno, dejando al menos 5 cm de espacio entre ellas. Este enfoque se debe a  siones de masaje refleja un compro-
la combinacién de aceites, como lavanda, romero y ciprés, donde se busca  miso con la excelencia y el cuidado
verificar la tolerancia alérgica de cada uno. Al aplicar mds de un aceite, se utiliza  del cliente, creando una experiencia
la ufia para crear un circulo y evitar la contaminacion entre ellos. Cambiar de  terapéutica completa y efectiva.
ufia en cada aceite es crucial para mantener la integridad de la prueba.
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Masaje Lomi Lomi Nui

PROFESSOR FABRIZIO CRISAFULLI | EDITADO POR: ALEX PAXTOR

Elmasaje Lomi Lomi Nui se presenta como una fascinante
prdctica terapéutica que ha resistido la prueba del tiempo.

riginado en el contexto chamdnico
awaiano, este enfoque milenario ha

evolucionado para ofrecer beneficios
significativos a terapeutas musculares en su
prdctica diaria. La esencia del Lomi Lomi Nui
radica en su capacidad para liberar bloqueos
energéticos, tanto fisicos como emocionales.
Utilizando movimientos largos y fluidos con los
antebrazos, los terapeutas pueden inducir una
renovacion continua de la corriente energética.
Este enfoque no solo dlivia las tensiones
musculares, sino que también libera presidén
sobre las articulaciones, permitiendo que el cuerpo
recupere su movilidad natural.

Al liberar bloqueos energéticos, el Lomi Lomi Nui busca
restaurar el equilibrio y favorecer una sensacién de
ligereza. Esta liberacién se traduce en una experiencia
transformadora paralos terapeutas, quienes experimentan
una conexién mds profunda con las prdcticas de sanacion.

La singularidad del Lomi Lomi Nui
se manifiesta en su enfoque holistico

Donde el terapeuta trabaja el cuerpo en su totalidad.
La utilizacién predominante de los antebrazos y los
movimientos largos permite una experiencia Unica para
el receptor. A diferencia de otras terapias, no se aborda el
cuerpo por partes, sino que se revela en su totalidad.

Los movimientos ciclicos, inspirados en el oleaje del mar,
reproducen un flujo arménico que contribuye al desarrollo
y mejora de la energia dentro del cuerpo. Este aspecto dis-
tintivo no sélo ofrece a los terapeutas una forma comple-
tamente diferente de trabajo, sino que sorprende al cliente,
generando una experiencia sensorial hipnética y relajante.

Wa offer Madicors advantage plans, Medicars
supplements and presoription drugs plans.

' Obamatare.
& Medicars annual ssrallment froam Ot 138h ibeough Dlex Tik
@ Obomacors cpen sarallmant feoim New Tt theeugh Jonoary 156k
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1408 E 3= ST.Houslon, TX 77023
Office 332-581-7482 Fax: 832-817-3857
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En el contexto de la terapia muscular, el Lomi Lomi Nui se
destaca por su enfoque integral en el cuerpo. Trabajar
todo el cuerpo simulténeamente marca una diferencia
sustancial en comparacién con las técnicas convenciona-
les. La versatilidad de esta técnica permite adaptarse a las
necesidades especificas de cada cliente.

La capacidad de complementar y enriquecer la préctica
existente de los profesionales es evidente. Los terapeutas
pueden incorporar elementos del Lomi Lomi Nui en otras
terapias, mejorando tanto la relajacién como el trabajo
muscular profundo. Esta adaptabilidad se convierte en
una herramienta valiosa para personalizar las sesiones y
ofrecer a los clientes una experiencia Unica y efectiva.

La flexibilidad inherente del Lomi Lomi Nui destaca
en su capdcidad para adaptarse alas preferencias
individuales de los clientes. Desde movimientos
superficiales hasta manipulaciones  mads
profundas, los terapeutas pueden personalizar
cada sesién segun las necesidades y tolerancias
de los clientes.

Esta adaptaciéon contribuye significativamente
a unad experiencia mas personalizada y efectiva.
Los clientes experimentan un masaje que se

ajusta a sus gustos y necesidades especificas,

generando recuerdos positivos y fomentando la
recomendacion de estos servicios terapéuticos.
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El' masaje Lomi Lomi Nui emerge
como un arte transformador en la
terapia muscular.

Su rica historia chamdnica, combinada con sus beneficios
unicos y su adaptabilidad, lo convierte en una herramienta
valiosa para terapeutas musculares. Explorar y entender
esta técnica milenaria no solo mejora la préctica diaria,
sino que también ofrece a los clientes una experiencia
terapéutica Unica y enriquecedora.
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Lic. Roberto
Gracian

ENTRENADOR PERSONAL

Mi trayectoria estd profundamente ligada al mundo del deportey el bienestar.
Desde una edad temprana, he cosechado importantes triunfos en el dmbito deportivo.

Tengo 60 anos de edad, soy mexicano/estadounidense,
nacido en el Estado de Jalisco. Actualmente, resido en la
Ciudad de Houston, TX.

Graduado de la Escuela Superior de Cultura Fisica vy
del Deporte en la Universidad de Guadalajara. Obtuve
certificacion como entrenador personal en la International
Sports Sciences Association. En 2017, recibi el prestigioso
premio de Excelencia Empresarial Hispana en la ciudad de
Dallas, TX, por mi destacada labor en la educacién para el
mejoramiento de la salud y el control de peso en la
comunidad hispana.

Mi trayectoria,
dedicaciony
experiencia me han

He desarrollado un programa integral sobre el

SA de CV, obteniendo formulaciones de alta calidad en
colaboracién con la Dra. Maria Eugenia Méndez Santillén y el
Ing. Javier Zamora Moreida.

Diseié y manufacturé equipos profesionales para
gimnasios, utilizando técnicas de aprovechamiento del
espacio y creando equipos biomecdnicos de alta eficiencia
con menor costo y minimo mantenimiento.

He participado en conferencias magistrales sobre el estu-
dio clinico de la obesidad y el control de peso, y he
colaborado en la formacién y capacitacién de
entrenadores personalizados en la Federacion

Mexicana de Fisicoconstructivismo del Estado

control de peso y la Transformacién Corporall, Eg de Jalisco.

basad | 06 dol _ posicionado como un

asado en la potencializacion del propio referente en el mundo

metabolismo mediante la utilizaciéon de la del deportc, la saludy En 2004, me converti en Presidente Interna-

Energia Mecdnica y Caldrica, busca lograr ¢l bienestar.

cuerpos tonificados y simétricos con rdpidos
resultados.

Fui parte del equipo de investigacion en estudios médicos
clinicos sobre el control de peso. Colaboré bajo la direccién
de la Dra. Evangelina Trejo en las dreas de diabetes,
hipertensién y obesidad en los hospitales metodistas en
Houston, TX.

En 1992, fundé la compania de elaboracién de suplementos
alimenticios para la salud y la belleza, Productos Graunz

cional del deporte Doone Ball, un extraordi-
nario juego que promueve la energetizacion y
evita la agresividad entre equipos.

Actualmente, soy propietario del gimnasio Golden Age
Fitness & Training, especializado en mejorar la calidad de
vida en personas de la tercera edad. Ademds, he creado
programas especializados como Seniors Evolution, Kids
Party Gym, Percudance y Health Fitness Consultant, todos
disefiados con el objetivo de fomentar la salud integral y el
bienestar en diversas comunidades.

{ 281-352-4784

Q,, 832-804-9849 :
https://www.instagram.com/goldenagefitnes
@ 1914 Gessner Rd suite D Houston Tx 77080 :
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Descubriendo la Sarcopenia:
La Pérdida Muscular y el dolor cronico

LIC. ROBERTO GRACIAN | EDITADO POR: ALEX PAXTOR

La sarcopenia, una enfermedad silenciosa que afecta tanto a hombres como mujeres, se
manifiesta como la pérdida gradual de masa muscular debido al paso del tiempoyy la falta
de actividad fisica.

sta condicién impacta directamente en las habilidades fisicas,
comprometiendo la fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y elasticidad. A
medida que los musculos se debilitan, la coordinacién y el equilibrio se
ven afectados, aumentando el riesgo de caidas y accidentes, especialmente

en la poblacién de la tercera edad.

La sarcopenia se caracteriza por la pérdida de peso
asociada aladisminucién de lamasamuscular,lacual estd
directamente relacionada con la deficiencia de nutrientes,
especialmente proteinas. Las proteinas desempefian un
papel crucial en la nutricién, reparaciéon y construccion
del tejido muscular. A medida que envejecemos, nuestras
hormonas, como la testosterona, también disminuyen,
contribuyendo a la pérdida muscular. En términos simples,
la sarcopenia es la pérdida de masa muscular causada
por el envejecimiento.

Para identificar signos de sarcopenia en clientes con
dolor crénico, los terapeutas de masaje pueden utilizar
herramientas especializadas como tensiémetros para
medir la fuerza muscular. Ademds, la observacién visual
puede revelar la falta de masa muscular y la debilidad. La
sarcopenia a menudo se manifiesta con dolor y limitacion
en el rango de movimiento debido a la falta de activacién
muscular. La utilizaciéon de dinamdmetros también puede
proporcionar mediciones mds precisas de la fuerza
muscular.
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MASA MUSCULAR SANA

El masaje desempefia un papel vital en el proceso de
recuperacion de personas con sarcopenia. Se recomienda
un masaje adecuado antes y después del ejercicio,
utilizando técnicas que estimulen el flujo sanguineo y
ayuden a reducir el dcido léctico, responsable del dolor
post-ejercicio. La fricciéon durante el masaje produce
calor, beneficiando la restauracion del tejido muscular. Es
esencial ajustar la intensidad del masaje para evitar dolor
adicional y fomentar la adherencia al ejercicio.

S

Evitar masajes
profundos que
puedan aumentar el
dolor es crucial

Se sugieren técnicas de ejer-
cicios isométricas y ejercicios
isoténicos para estimular los
sarcémeros del tejido mus-
cular. El énfasis en las fases
negativas de los movimientos
ayuda a fortalecer los musculos de
manera efectiva. Se recomienda evitar

masajes profundos y mantener una cadencia
suave durante la sesién. El uso de cremas con propieda-
des antiinflamatorias puede proporcionar alivio y mejorar
la experiencia del masaje.
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MASA MUSCULAR EN SARCOPENIA

Se enfatiza la importancia de la cadencia en los
movimientos y la aplicacién de cremas con propiedades
antiinflamatorias. La adaptaciéon de técnicas para evitar
molestias adicionales es esencial para garantizar la
comodidad del paciente y fomentar la continuidad del
tratamiento.

La nutricién juega un papel crucial en el manejo de la
sarcopenia. Una dieta hiperproteica, disefada segin
el sistema cronobiolégico, que distribuya la ingesta
de proteinas de manera equitativa en cada comida,
es esencial. La suplementaciéon con proteinas de alto
valor biolégico y un descanso adecuado complementan
la actividad fisica y los masajes, contribuyendo a la
restauraciéon muscular.

En conclusion, el abordaje de la sarcopeniava
mas alla de las técnicas de masaje; implica un
enfoque integral que incluye actividad fisica
progresiva, nutricion adecuada y un estilo de
vida equilibrado.

El papel del terapeuta de masaje es esencial en este
proceso, brindando cuidados especializados que
promuevan la salud muscular y el manejo del dolor en
individuos con sarcopenia y dolor crénico.

Bienestar 19
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Lic. Christopher
R. Helou-Decos

TERAPEUTA DE MASAJE DEPORTIVO Y MEDICO

Licenciado en Terapia muscular altamente enérgico y apasionado,
originario del Reino Unidoy actualmente radicado en los Estados Unidos.

Soy Christopher R. Helou-Decos, licenciado en Terapia
muscular altamente enérgico y apasionado, originario del
Reino Unido y actualmente radicado en los Estados Unidos.
Mi trayectoria profesional estd orientada a convertirme
en un Terapeuta de Masaje Deportivo y Médico, y mi
compromiso con el crecimiento profesional se ejemplifica
en mi reciente participaciéon en el Campeonato Mundial

de Masaje 2023, donde me destacé en la categoria
de Masaje Deportivo.

Es habilenla

la Asociacion Briténica de Rehabilitadores y Entrenadores
Deportivos (BASRaAT) y terapeuta de masaje con licencia
en Texas. He completado formacién especializada, como
el Programa de Educacion para Médicos de Futbol de la
UEFA y cursos de puncién seca.

Mis habilidades abarcan una amplia gama de técnicas de
masdadje y terapia manual, incluida la proficiencia
en modalidades de masaje deportivo, médicoy
sueco.Soy hdbil en lamovilizacién de Maitland,

Mi trayectoria académica incluye la n.mwhzacmnde” la puncién seca miofascial y la aplicacién
Maitland, la puncion

obtencién de un titulo de Maestria (con seca miofascialy de cintas atléticas y kinesiolégicas. Mis

honores) en Rehabilitacion Deportiva y otro laaplicacio’n de habilidades de rehabilitacion incluyen una

en Ciencias del Acondicionamiento Fisico, cintas atléticasy comprensién matizada de las lesiones

Rehabilitacién y Masaje de la Universidad kinesiologicas deportivas, la evaluacion de clientes y la

Metropolitana de Cardiff en Gales, Reino Unido.
Estos titulos me proporcionaron una comprensién
integral de lesiones deportivas, evaluaciones clinicas,
principios de rehabilitaciéon y rehabilitaciéon funcional
aplicada.

Mis dfiliaciones y calificaciones profesionales destacan
mi dedicacidn a la excelencia. Soy miembro graduado de

i iid HYBRID
< MASSEUR
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integracién de principios de rehabilitacién con
programas de fuerza y acondicionamiento.

No solo soy un hdbil terapeuta de masaje y experto en
rehabilitacién, sino también un profesional dedicado
comprometido con el aprendizaje continuo y el impacto
positivo en el campo.

(2 Fax: 240-770-0602

& chd.hybrid@outlook.com
O @thehybridmasseur
@thehybridmasseur

i @ thehybridmasseur.com
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Fundamentos de la
Técnica Miofascial
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o
=
LIC. CHRISTOPHER R. HELOU-DECOS
[ EDITADO POR: ALEX PAXTOR

La terapia de masaje es una herramienta valiosa para
promover ¢l bienestar general, y dentro de su amplia
gama de técnicas, las Técnicas Miofasciales han ganado
reconocimiento por su efectividad en abordar diversos
problemas musculoesqueléticos.

n este articulo, exploraremos los principios fundamentales que

distinguen a la Técnica Miofascial como un método de tratamiento, los

signos y sintomas comunes de las restricciones miofasciales, cémo los
terapeutas pueden integrar estas técnicas en sus prdcticas, los desafios que
pueden enfrentar y consideraciones clave para aplicar la Técnica Miofascial
adaptada a las necesidades especificas de los clientes.

PRINCIPIOS FUNDAMENTALES
DE LA TECNICA MIOFASCIAL:

La Técnica Miofascial destaca debido a su enfoque en la fascia, un tejido
conectivo que rodea y sostiene mdsculos, huesos y érganos. El estado de
la fascia juega un papel crucial, variando de sélido a gelatinoso segun el
movimiento. El objetivo es alterar este estado a través de técnicas especificas,
promoviendo una movilidad mejorada y una mayor calidad de movimiento. La
Técnica Miofascial aborda no solo los puntos gattillo, sino que también considera

el contexto del dolor, la historia del cliente y los patrones de movimiento.

« Laverdadera belleza
) en un cuerpo
e« esculpidoy

¥ tonificado

Beauly
Refinerv
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generacion para
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+
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Unete a nhuestros cursos
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experiencia transformadora

+
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SIGNOS Y SINTOMAS DE LAS
RESTRICCIONES MIOFASCIALES:
Las restricciones miofasciales se manifiestan a través de
limitaciones en el movimiento y la presencia de puntos
gatillo. El dolor crénico en los musculos puede llevar a la
formacidn de puntos gatillo, exacerbando la incomodidad.
Es esencial que los terapeutas evallen la historia de
los movimientos, identificando patrones de inactividad
prolongada o movimiento excesivo. Los movimientos
restringidos en las articulaciones y la funcién muscular
alterada indican problemas miofasciales. Ademds,
el adormecimiento en ciertas dreas puede indicar la

participacién de nervios.

INTEGRACION DE LA TECNICA

MIOFASCIAL EN LA PRACTICA:
Los terapeutas de masaje pueden mejorar los resultados
terapéuticos al incorporar las Técnicas Miofasciales en
sus prdcticas. Los beneficios a largo plazo incluyen una
mejor calidad de movimiento y una mejor calidad de
vida para los clientes. La aplicacién regular de Técnicas
Miofasciales ayuda a mantener la movilidad articular y
aborda una variedad de sintomas mds alld del sistema
musculoesquelético. Los terapeutas deben adaptar los
tratamientos segun los factores del estilo de vida del
cliente, considerando los niveles de actividad y dreas
especificas de preocupacion.

ESAFIOS Y RECOMENDACIONES
Aprender e implementar la Técnica Miofascial puede
plantear desafios, como la necesidad de comprender
profundamente la anatomia y la aplicacién correcta de
técnicas. El conocimiento detallado de las caracteristicas
musculares y la direccién de sus fibras es esencial para
llevar a cabo técnicas de manera eficaz en el
dmbito terapéutico. Este entendimiento permite
aplicar las técnicas de manera especifica segin
los objetivos del tratamiento. Por ejemplo, si
el objetivo es alargar las fibras musculares, la
técnica debe readlizarse en la misma direccion
que las fibras, proporcionando un estiramiento
beneficioso. Por otro lado, si se busca abrir las
fibras para acceder a capas musculares mds

profundas o aliviar la presién sobre un nervio ¢ !
contraido, la técnica se debe realizar atravesando “!

las fibras de manera horizontal. La precisién en la
aplicacién de las técnicas, guiada por un conocimiento
profundo de la anatomia muscular, es fundamental para

2%

lograr resultados efectivos y adaptados a las necesidades
especificas del paciente. Las pruebas objetivas adecuadas
y el razonamiento clinico son también cruciales para
garantizar tratamientos efectivos. La comunicacién con los
clientes es esencial para que la experiencia sea agradable
y cémodoai. Los terapeutas deben tener en cuenta factores
como la elasticidad de la piel y la tolerancia muscular,
adaptando las técnicas en consecuencia. El aprendizaje
continuo y la exploracion de patrones de movimiento son
clave para superar los desafios.

CONSIDERACIONES CLAVE EN
LA APLICACION DE LA TECNICA
MIOFASCIAL:

Para personalizar las Técnicas Miofasciales, los terapeutas
deben comprender las historias, actividades diarias y
dreas especificas de preocupacién de los clientes. El
conocimiento de la anatomia, incluida la orientacién
muscular, ayuda a aplicar arrastres de manera efectiva.
Los terapeutas deben considerar factores del estilo de vida,
djustar la aplicacion de téchicas segun el objetivo (facilitar
el movimiento o descomprimir estructuras) y comunicarse
eficazmente para garantizar una experiencia positiva.

En conclusion, las Técnicas Miofasciales ofrecen un
enfoque valioso para el masdje terapéutico, abordando
no solo los puntos gatillo, sino también los problemas
subyacentes relacionados con las restricciones fasciales.
Al comprender los principios, reconocer los signos y
personalizar las técnicas, los terapeutas de masaje
pueden proporcionar tratamientos efectivos y adaptados,
contribuyendo a una movilidad mejorada, una reduccion
del dolor y un mejor bienestar general para sus clientes.
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Lic. Mayra Sanchezy
Lic. Patricia Cueto

TERAPEUTAS EXPERTAS EN SALUD AYURVEDA

Mayra Sanchez-Garciay Patricia Cucto son dos profesionales destacadas que trabajan juntas
en Rose Lane Wellness, un centro Ayurveda ubicado en Katy, Texas.

Soy Mayra, Fundadora y CEO de Rose Lane Wellness. Cuento
con mads de 10 aflos de experiencia en el dmbito corporativo
y me he convertido en una lider apasionada en el campo
del bienestar. Poseo certificaciones como profesora de
Hatha yoga, Meditacién Primordial Sound™, e instructora
acreditada de Salud Perfecta Ayurveda™ por el prestigioso
Chopra Center. Mi sélida formacién en ingenieria me ha

llevado a fusionar liderazgo cientifico, proyectos

y salud en la creacién de Rose Lane Wellness, _{f}O’)

un centro Ayurveda comprometido con la
transformacién consciente y el bienestar.

Compartimos el

en Persona Medical Spa, colaboré con terapeutas senior,
apliqué diversas técnicas de masaje y contribui al
bienestar general de los clientes.

Juntas, ofrecemos una combinacién Gnica de
habilidades y experiencia en Rose Lane Wellness.
Mayra guia a las personas hacia una vida mds sana y
exitosa mediante educacién certificada Chopra,
0 asesorias y terapias personalizadas. Y Patricia
o como terapista exclusiva del centro,

aporta su maestria en masaje ortopédico,

compromiso de mejorar la deportivo, tratamiento del dolor y tejido

Yo, Patricia Cueto, soy una masaijista
altamente calificada con mds de dos
décadas de experiencia y una amplia
variedad de certificaciones. Me gradué

obtenido certificaciones destacadas como
Masdijista Certificada (CMT) y diversas técnicas

especializadas, incluyendo masaje de cuello, terapia de
puntos gatillo y mds. Me he destacado en roles clave en
establecimientos de renombre, siendo masajista en el
ConocoPhillips Wellness Center desde 2003 y uniéndome
a Rose Lane Wellness en abril de 2023. En mi rol anterior

Contacto
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salud fisicay mental a través
de la meditacion, yoga,
nutricion, emociones
positivas, suefioy
conexion conla
de la Escuela de Masaje MRC en 2001 y he naturaleza

profundo, utilizando aceites herbales
ayurvédicos y aromaterapia.

Nuestra colaboracion en Rose Lane
Wellness refleja una dedicacién continua al
bienestar de nuestros clientes.

Rose Lane Wellness se ha convertido en un faro de
transformacién consciente y salud en la comunidad. iTe
invitamos a experimentar el éxito y la transformacién
con Rose Lane Wellness bajo este liderazgo inspirador de
nosotras como terapeutas.

@ www.roselanewellness.com
(@roselaneweliness
@ nttps://www.linkedin.com/in/mayra-sanchez-a4536321/

Masaje Ayurveda

LIC. MAYRA SANCHEZ Y LIC. PATRICIA CUENTO
[ EDITADO POR: INDIRA RUBIO

Elmasaje Ayurveda, una prdctica ancestral proveniente
de la medicina tradicional india, ofrece beneficios

unicos que se centran en la conexion entre la salud
fisicay mental. Este enfoque holistico aborda no sélo las
tensiones musculares, sino también aspectos emocionales
y mentales, buscando lograr un equilibrio integral en la
salud del cliente.

I masaje Ayurveda destaca por considerar la salud fisica y mental como

una entidad dnica. Su enfoque holistico abarca desde dolores fisicos has-

ta problemas emocionales como el estrés y la ansiedad. Personalizado
a través de un cuestionario que define la constitucion ayurvédica del individuo,
esta terapia utiliza los cinco sentidos para equilibrar la salud fisica y mental.
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Dentro del contexto de la terapia muscular desde una
perspectiva fisica, el masaje Ayurveda se distingue
por su técnica fundamental centrada en los puntos
marmas. Estos marmas son dreas en el cuerpo que estdn
intrincadamente conectadas conla conciencia, las células,
las emociones, asi como con el estado fisico y emocional
de las personas. Ademds, estdn vinculados con las lineas
meridianas del sistema chino. Estos puntos, invisibles al
ojo, requieren de una competencia especializada para su
deteccidn, realizdndose a través del tacto.

Los marmas se distribuyen en diversas
ubicaciones fisicas, como los pies, la cara
(particularmente entre las cejas y en el
centro de la frente), el abdomen, el plexo
solar y las extremidades. Al trabajar con
estos puntos marmas, que segiin Ayurveda
son vitales y albergan el prana o energia
vital, se logra liberar toxinas emocionales
y, simultédneamente, aliviar la parte fisica,
incluyendo dolores e inflamaciones. La
literatura técnica de Ayurveda identifica tres
doshas: Vata, Pitta y Kapha, que representan
diferentes constituciones. Se destaca que
el masaje Ayurveda es particularmente
beneficioso para las personas con
constitucion Vata, quienes tienden a ser mds
nerviosas.
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Desde el punto de vista fisico de la terapia muscular
en el masaje Ayurveda, se incorporan tanto los puntos
marmas como los aceites personalizados. Estos aceites
son especialmente seleccionados segun las necesidades
del cliente, proporcionando un enfoque personalizado. Por
ejemplo, si se requiere un efecto sedante, se puede optar
por aceite de bergamota, mientras que el uso de aceite
de sdndalo puede ofrecer propiedades analgésicas. Esta
combinacién de técnicas especificas y aceites adaptados
afade un nivel adicional de personalizacion y eficacia a la
terapia muscular Ayurveda.

Elmasaje Ayurveda vamds allé delas tensiones musculares
para abordar aspectos emocionales y mentales. Al
trabajar los marmas, se libera la inteligencia interna y se
eliminan bloqueos energéticos, generando beneficios
como alivio del estrés, aumento de la autoestima y mejora
de la concentracion.

\istica

La terapia incorpora aromatcerapia,
colores y miisica especificos para cada
constitucion ayurvédica.

El primer beneficio destacado en la terapia muscular a
través del masaje Ayurveda radica en la integracion de los
cinco sentidos para lograr un equilibrio armonioso entre
la salud fisica y mental. Al considerar la vista, el olfato, el
sonido, el gusto y el tacto, esta prdctica se presenta como
un enfoque holistico que prescinde del uso exclusivo
de medicamentos. En lugar de ello, busca equilibrar la
mente y el cuerpo de manera integral, sin necesidad de
prescripciones médicas. Estos aspectos emergen como
tres elementos fundamentales en la busqueda de un
bienestar completo.

PRECAUCIONES Y
CONTRAINDICACIONES
IMPORTANTES AL CONSIDERAR EL MASAJE AYURVEDA,

Como evitar su aplicacién durante los primeros

tres meses de embarazo o durante la lactancia.
Asi mismo, debe evitarse en casos de inflamacién
o irritacién en la piel. Estas precauciones son
similares a las que se dplican en un masaje
muscular convencional. Ademdés, al aplicar
sonido, se debe tener cuidado si la persona
tiene epilepsia o un marcapasos, asegurando
asi la seguridad y bienestar del cliente. manos
del terapeuta, capaces de transmitir estimulos
Unicos. La habilidad para manejar estas técnicas
manuales se vuelve crucial para destacar en el
mercado actual.
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TODO LO QUE CRISTALES *
NECESITAS ACEITES ESENCIALES
EN UN SOLO HIERBAS
LUGAR AGUAS FLORALES
(=N 3 PENDULOS
VELAS
: _ FIGURAS DE ANGELES
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PINTURAS
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i A TALLERES HOLISTICOS

832-922-1832
HIDALGO | 4530 w34 TH STREET SUITE G,
HOUSTON, TX 77092

INSIGHT HEALTH - BIOFEEDBACK
MEDICINA ENERGETICA

DRA. ADINA MAGALLON
CONFERENCISTA INTERNACIONAL

“Si quieres encontrar los secretos del universo, piensa
en terminos de energia, frecuencia y vibracion”
-NIKOLA TESLA

Sistema inteligente que
utiliza la voz para sintonizar
con las frecuencias
especificas necesarias para
equilibrar mente, cuerpo y
biocampo. A través de la
biorretroalimentacion
cuantica, esta medicina
energética cuantica es la
medicina del futuro.

CONTACTO

916-509-9884
=X boriquahh@gmail.com
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Alemyr Navas

LIFE COACH Y RISOTERAPEUTA

Soy Alemyr Navas, venezolana, administradora de profesion,
docente de corazony reidora por decision.

Con mds de tres décadas de experiencia en roles
gerenciales y administrativos en diversas industrias. Me
gradué como Licenciada en Administracién de Recursos
Materiales y Financieros en la Universidad Nacional
Experimental Simén Rodriguez, y posteriormente obtuve
una Maestria en Mercadeo de la Universidad de Carabobo,
ademds de una Diplomatura en Psicologia aplicada a la
Gerencia.

Durante mi carrera, he desempenado funciones

en empresas de produccion, servicios y
ventas, adquiriendo valiosa experiencia en

Creo firmemente
en los efectos positivos

cinmediatos que
tiene larisa

procesos, planificacion estratégica, gestion
del recurso humano, clima organizacional,
desarrollo de habilidades blandas vy
salud ocupacional. Esta trayectoria me
ha permitido vivir mi suefio profesional y
desarrollarme en un entorno de aprendizaje
continuo y crecimiento personail.

Mi viaje tomé un giro significativo cuando me sumergi en
la risoterapia. Me formé como Lider en Yoga de la Risq,
una metodologia terapéutica que utiliza la risa sin razén
para promover el bienestar emocional y fisico. Inspirada
por esta experiencia, fundé mi propio Club de Risas en
Maracay, donde personas de todas partes acudian para
liberar estrés, conectar consigo mismas y con otros, y
disfrutar de los beneficios curativos de la risa.
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Posteriormente, llevé esta terapia a entornos
organizacionales como una estrategia para abordar
problemas psicosociales como el estrés y la ansiedad, con
una gran acogida en el campo industrial venezolano.

Para ampliar mi impacto y compartir mis conocimientos,
obtuve la Certificacion como Maestra en Yoga de la Risa,
y me formé como Coach Ontolégico y de Vida, asi como
en Programacién NeurolingUistica. También me
certifiqué como Conferencista y Facilitadora en
diversas dreas relacionadas con el bienestar y
el desarrollo personal y organizacional.

Continllo mi busqueda de aprendizaje
a través del programa Permanente de
Facilitadoras de Aprendizaje Acelerado, lo
que me permite estar a la vanguardia con
herramientas tecnolégicas y educativas para
ensenar de manera mads efectiva, tanto en el dmbito
presencial como en linea.

Larisa se ha convertido en el centro de mi vida, tanto a nivel
personal como profesional. Creo firmemente en su poder
para generar efectos positivos y transformadores a nivel
fisico, mental y emocional. Mi lema, “Que la risa te siga”,
reflejo mi conviccién de que la alegria y la risa pueden ser
constantes en nuestras vidas, ayuddndonos a enfrentar
cualquier circunstancia con una sonrisa en el rostro.

@alemyrnavasbienestar
f Alemyr Navas
@ linkedin.com/in/alemyr-navas

Contacto

SANADORES

Risas que
Transforman: La
Risoterapia como Herramienta
para Mcjorar la Salud Mental y 3
Potenciar el Exito Empresarial i AR

» Terapeutas holisticos certificados,
especializados en Metodologias
Ancestrales y Practicas

de Chamanismo.

» Somos Minisiros Ordenados, por
lo que estamos capacitados para
oficiar ceremonias y brindamos
orientacion espiritual a la
comunidad.

» Somos Maestros de Reiki y
estamos Certificados en esta
maravillosa practica de sanacion
energética, con mas

de 8 afios de experiencia.

» Certificados en Access Bars,
Préctica y Talleres.

LIC. ALEMYR NAVAS |
EDITADO POR: ALEX PAXTOR

I nacimiento de la idea de incorporar la risoterapia como una estrategia

para el bienestar y el éxito empresarial surge del trabajo en empresas

relacionadas con la salud laboral que llevé a reconocer la pertinencia ;’é’;‘?;’r’y

de la risoterapia en la prevencion de riesgos psicosociales, como el estrés y la
ansiedad en el entorno laboral.

Limpias Energéticas,
Consultas,
Lectura de Oraculos,
Lectura de Tarot y
Velomancia
(lectura y
trabajos con velas)

N
D

Acompafiamiento
en Procesos
de Liberacion
Emocional,

Photo by Sarah Noltner on Unsplash




Los profesionales del bienestar y la belleza pueden
experimentar una serie de beneficios psicolégicos al
incorporar la risoterapia en sus vidas y carreras. La risa
actia como un potente catalizador para mejorar el estado
de dnimo y fortalecer las conexiones interpersonales.
Ademdis, aliviar el estrés y cultivar pensamientos positivos
através de la risa contribuye significativamente a la salud
mental y al bienestar generall.

Centrdndonos en las mujeres profesionales del bienestar
y la belleza, exploramos cémo la risoterapia puede ser una
herramienta clave para descubrir y potenciar su propio
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poder y alegria. La prdctica de la risa se convierte en un
medio paralliberar tensiones, celebrar errores y conectarse
auténticamente con uno mismo. Se presentan prdcticas
diarias que estas profesionales pueden incorporar
facilmente para mejorar su bienestar, desde sesiones de
risa antes de dormir hasta la adopcién de la “postura de
la mujer maravilla” en momentos de desafio. Esta postura
implica mantener las piernas separadas, las manos en la
cintura, el pecho abierto y la cabeza alta. Es una posicién
que no solo transmite confianza, sino que también tiene un
impacto real en tu estado de dnimo y niveles hormonales.

Como profesional del bienestar y la belleza, la incorpora-
cién de la postura de la Mujer Maravilla puede convertirse
en una prdctica transformadora para ti y tus clientes. An-
tes de comenzar tu jornada de trabajo, tdmate unos mi-
nutos para adoptar esta postura expansiva. Siente cémo
tu cuerpo se abre, el pecho se eleva y la confianza se infil-
tra en cada fibra. Esta breve pausa no solo establecerd un
tono positivo para tu dia, sino que también te proporcio-
nard una sensacion de empoderamiento que resonard en
tus interacciones con los clientes.

La postura de la Mujer Maravilla puede actuar como
un recordatorio poderoso de tu propia fuerza vy
determinacién, creando un ambiente positivo en tu
entorno profesional. Al incorporar esta préctica antes
de eventos o presentaciones, reducirds los nervios y
transmitirds confianza a tus clientes y audiencia.

Photo by Michael Dam on Unsplash

Concluimos con consejos prdcticos y herramientas que los
profesionales del bienestar y la belleza pueden implementar
en su vida diaria. Desde ejercicios de risa antes de acostarse
hasta la prdctica consciente de la “postura de la mujer
maravilla” en momentos de crisis, estas estrategias simples
pero efectivas pueden mejorar significativamente su
bienestar generall.

En resumen, la risoterapia se revela como una dliada

poderosa para profesionales del bienestar y la belleza.

No solo ofrece beneficios psicolégicos, sino que también
proporciona herramientas para fortalecer la resiliencia y
alcanzar el éxito. Al incorporar la risa de manera consciente
en la vida cotidiona, estos profesionales pueden
transformar su enfoque, creando un impacto positivo tanto
en si mismos como en aquellos a quienes sirven.
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Lic. Juan Jose
Perlasca

Reconocido productor, directory conferencista de medios de comunicacion,
publicidad y marketing digital con mds de 35 aiios de experiencia en la industria.

En noviembre de 1987,
mi papel clave en la apertura de Telemundo en Houston,
Texas, marcé un hito significativo en mi carrera. Mi visién
audaz y determinacién fueron fundamentales para
este proyecto innovador, que no solo brindd una nueva
plataforma de entretenimiento y noticias a la comunidad
hispanohablante de Houston, sino que también abridé
nuevas oportunidades en el mercado televisivo local.

He sido
un lider destacado en publicidad y marketing
digital, destacdndome por mi profundo
conocimiento del mercado, mi habilidad para
identificar oportunidades estratégicas y mi
papel pionero en la integracién de nuevas
tecnologias y plataformas digitales en el
campo publicitario y de marketing.

Como visionario en los medios

de comunicacién, he dejado un legado duradero en la
industria televisiva y publicitaria del mercado en EEUU y
madas allé. Mi dedicacién incansable a la excelencia y mi
compromiso con la innovacién han sido una inspiracién
para muchos en la industria. A lo largo de mi carrera, he
recibido numerosos reconocimientos y premios por mi
contribucién al campo de los medios de comunicacion y
la publicidad.

Ofrezco talleres y
seminarios de comunicacién especificamente disefiados

PROVICOM TV
34

para la comunidad hispana, con el objetivo de ayudar a
las personas a superar el miedo y la ansiedad al hablar
en publico, ya sea frente a audiencias grandes, cdmaras
de television o micréfonos. Mi enfoque Unico y efectivo
se basa en una profunda comprensién de los desafios
que enfrentan, ayudando a mis estudiantes a dominar
sus habilidades de comunicacién y superar cualquier
obstdculo.

Al comprender las

necesidades Unicas de la comunidad hispana,

creo un ambiente de seguridad y apoyo en el

que todos se sienten cémodos y motivados
para aprender y crecer.

Estoycomprometido

a ayudar a cada uno de mis estudiantes a

alcanzar su méximo potencial y a convertirse en

comunicadores seguros y convincentes en cualquier
situacion.

En resumen, soy una figura prominente en los medios
de comunicacioén, la publicidad y el marketing digital.
Mi pasidn, visidon y experiencia han dejado una marca
duradera en la industria. Mi legado como pionero de
la television en Houston y mi liderazgo en publicidad y
marketing digital me convierten en un referente y modelo
a seguir para las generaciones venideras.

https://provicomtv.com/
provicom.tv

provicom.tv

Provicom TV
digital@provicomtv.com
+1713-714-7281

LIC. JUAN JOSE PERLASCA |
EDITADO POR: ALEX PAXTOR

s fundamental establecer con precisién un nicho

especifico al utilizar plataformas digitales. Este enfo-

que implica especializarse en un drea particular de
productos o servicios, como ofrecer masajes terapéuticos
o productos de belleza exclusivos. Identificar y dirigirse a un
publico objetivo especifico es esencial en este proceso.

Al delimitar claramente el segmento de mercado al que
se dirige, se pueden adaptar estrategias de marketing de
manera mds efectiva, brindando contenido y mensajes
que resuenen especificamente con las necesidades
y preferencias de ese publico. Esto no solo optimiza la
eficacia de las campanas digitales, sino que también
permite construir una conexién mds sélida y significativa
con la audiencia objetivo, estableciendo asi una presencia
digital mads sélida y exitosa.

Una ventaja fundamental del entorno digital radica en la
capacidad de monetizar sin necesidad de realizar grandes
inversiones. Una estrategia efectiva en este sentido es la
apertura de canales monetizados en plataformas como
YouTube. Estos canales no solo sirven como herramientas
de promocién de servicios, sino que también proporcionan
oportunidades directas de generacién de ingresos.
Funciones como el super chat, que permite a los seguidores

destacar sus mensadjes durante las transmisiones en
vivo, y la posibilidad de abrir tiendas en linea, ofrecen
a los profesionales la posibilidad de obtener beneficios
econdmicos directos a partir de sus contenidos digitales.
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(832) 453-8449

www.lasermd-usa.com
Lasermdusa@gmail.com
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La consistencia emerge como un ele-
mento fundamental en la bldsqueda

del crecimiento sostenible en

tornos digitales. La clave reside en
mantener una presencia cons-
tante en diversas plataformas,

publicando contenido de ca-
lidad de manera regular. El
contenido de alta calidad
no solo informa, sino que
también inspira, educa y
construye una conexion
auténtica con aquellos que
lo consumen. La creacion
de contenidos diferenciados,
ya sea a través de consejos
expertos, tutoriales o testimo-
nios, contribuye a construir
una marca distintiva que re-
suene con la audiencia. Esta
préctica no solo refuerza la

Esta capacidad de monetizacion no solo diversifica
las fuentes de ingresos, sino que también empodera
a los creadores digitales al permitirles construir una
relacién econémica mds directa con su audiencia,
creando asi un modelo sostenible y rentable en el
entorno digital.

\
El mundo digital ofrece

: »
oportunidades vastas f’- 79
para profesionalesdel >
en- bienestary la belleza. L)

L

Al adoptar estrategias especificas, como la de-
finicion de un nicho, la creacién de contenidos
diferenciados y la apertura de canales moneti-
zados, estos profesionales pueden
no solo expandir su visibilidad
en linea, sino también aumentar
sus ingresos de manera signifi-
cativa. Este enfoque estratégico
es clave para prosperar en el
competitivo panorama digital
actual.

visibilidad, sino que también
contribuye significativamente a
la construccion de una comuni-
dad sélida y comprometida. Es a
través de la entrega coherente
de contenido valioso que se es-
tablece la confianza y lealtad de
la audiencia.

Photo by Laura Chouette on Unsplash \ q

DIRECTORIO DE

Profesionales Latinos

MASAJE

ANAE. LARIOS MINERVA GARCIA MARIA CLAUDIA ACOSTA
Miana Therapy LLC 8329212420 832329 9076

281687 8918 minervagarcia70l@gmail.com mclauacosta@gmail.com

Lariosanal028@gmail.com

) SANDRA NUNO
JORGE HERNANDEZ 823540 8964
Hergar Professional Health PLLC sandra.nuno67@icloud.com
832 6610756

JOHANNA DOMINGEZ
832 876 2454
JoannadomO00@gmail.com

kokemass2l@gmail.com

PATRICIA RUEDA

Wellness Massage Therapy
832475 5492
patriciarueda30@gmail.com

MICHELL FERNANDEZ
Rinnovati Body Treatments
832 894 3344

ELIZABETH HERNANDEZ carolina.hernandez5955@gmail.com

8328634385
eliza_93her@hotmail.com ANGELA CONTRERAS-TORRES
Myangiemassage

512 888 2630
angela06101998c@gmail.com

SILVIA LOPEZ

Masajes Relajantes y Terapeutico by
Silvia

silvia_iml04@yahoo.com

RUTH GARCIA

Therapeutic Massage by Ruth
832710 2059
ruthganesha80@gmail.com

INDIRA RUBIO

Empowerment Massage Academy
832672 8639
empowermentmmt@gmail.com
EmmtCeu.com

EmmtOnline.com

Un nuevo tu con

NEUMI SKIN

HydraStat™ NANO TECNOLOGIA

"Personalmente, he experimentado uno de los
beneficios mds destacados al suplementar con
glutatién: su increible capacidad para mejorar la salud
y la apariencia de mi piel. Después de utilizar glutatiéon
tanto interna como externamente, he notado una
notable transformacion. En mi experiencia, puedo
afirmar con confianza que este tratamiento ha
mejorado mi piel de manera significativa, superando a
cualquier otro producto que haya probado antes."

-Georgia

AYUDA EN
Salud Cognitiva
Soporte Inmune

Aumento de Energia

rveurm hin

Rdépida recuperacion

Avance en Proteccion de la
piel: Neumi ha
nanodimensionado los mejores
ingredientes para el cuidado de
la piel, para brindar una solucién
simple a la piel
envejecida/apagada.

CONTACTO: LETICIA SERRANO | © +1(281)450-5400 | ® letyserrano.neumi.com
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ESTETICISTA

GPE. YESENIA RAZO RAMOS
Beauty style by yesi

832236 4491
yesenia.ramosi273@gmail.com

SUSANA DIAZ OCHOA

Vanies Bienestar Detox
+13465824343
Vaniesbienestardetox@gmail.com
(@vanies.bienestar.detox

TERESA AMPARO DEL FIERRO PEREZ
Cecati179 Escuela y Tu Centro de
Belleza y SPA

894 8181722
teresa_iae@hotmail.com

BLANCA A RODRIGUEZ
Together united internacional
foundation inc

713298 9974
rodriquezblanca@ymail.com

ANGELICA VEGA

Estilos Angie’s Lashes & Nails
832390 9824
angie.vega0808@icloud.com

ROSA LLERENA

Lulu’s hair salon

832 367 6795
rosy.llerena@yahoo.com

MARIA ELIZABETH RODRIGUEZ
832250 6454
ibarram763@gmail.com

ILSIA RAMIREZ
8328636755
llsiaramirez@yahoo.com

MARTHA DAVIS
713 398 7477
marthaelenadavis@hotmail.com

VENTA DE PRODUCTOS

PERLA IRUEGAS

Relax Day Spa

832859 4342
perlisparty@gmail.com

MARIA ISABEL OBREGON
IsaBriSor Day Spa

512 665 7412
Isabrisor@gmail.com
www.isabrisor.com

TERAPEUTA HOLISTICO

NOHIARIS GONZALEZ

Poder4u

832434 4264
negociospoder4u@gmail.com
@poderdu

MARIA CRUZ

Centro Holistico Conexién Divina
8325124348
madeje02@gmail.com

Fb. Terravida

BRENDA RIVERA HERRERA
Conciencia Universal

979 255 4000
queretaritol@yahoo.com

Gracias a todos nuestros patrocinadores
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METIVACTIVA

COMNSEJO INTERNACIONAL
DE MASAJE Y SPA
Orgulloso patrocinador del Congreso
Internacional de Bienestar & Belleza.

Certificador en Texas #CE2215.

Certificador del Masoterapeuta profesional en

Latinoamérica.

Wellness For Cancer.

Revalidacion de estudios de Latinoamérica en

Cosmetologia y Esteticista para Estados Unidos.

CEU, Clases, Talleres, Seminarios y Congresos del

Bienestar y la Belleza. E
-

USA +1 346 774 5608

MEX +52 55 3246 5738
WWW.cims.cC
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