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 މަސައްކަތުގެ ޚުލޞާާ 

އިޕްމެންޓް  އިކު  08)ބޭރުވެށި( ޖިމްގެ    ޓްޑޯއައުއިރު އުތުރު ކަންމަތީގައި  ތިނަދޫ ކެމްޕަހުގެ  މި މަސައްކަތުގައި ހިމެނެނީ  

މަސައްކަތެވެ. އިކުއިޕްމަންޓް ހަރުކުރުމަށް ކޮށް ހަރުކުރުމުގެ  ތއަްޔާރުޓްރިޕްލް ޕުލއްަޕް ބާ  އިތުރަށް  އަދި  މއާި،  ހަރުކުރު

 އައުޓްޑޯ ޖިމްގައި ހިމެނޭ އިކުއިޕްމެންޓް ތކަަކީ: ބޭނުންވާ ސާމާނު ހޯދުމަކީ ކޮންޓްރެކްޓަރުގެ ޒިންމއާެކެވެ.  

1. Double Elliptical Trainer 

2. Double Ridding Trainer 

3. Double Bike 

4. Double Seated Pull-Down 

5. Double Tai-Chi Spinner 

6. Double Sit-Up Bench 

7. Double Leg Press Trainer 

8. Double Air Walker 

 

 

 މަސއަްކަތް ބެޑް ހެދުމުގެ  ޓް  ކޮންކްރީ ރ ޖިމްގެ އިކުއިޕްމަނޓްް ހަރުކުރުމަށް އައުޓްޑޯ 

 އައުޓްޑޯރ ޖިމް އިކުއިޕްމަންޓް ބެހެއްޓުމަށް ބުޑުތައް އަޅާނީ ތިރީގއަިވާ މިންތަކަށް ވާގޮތަށެވެ.   •

 ކޮންކްރިޓް އަޅަންޖެހޭ މިންތއަް 

o Double Elliptical Trainer  ީ1524ގެ ބުޑު ހަދަންވާ މިނަކmm x 1220mm x 200mm 

 އެވެ.

o Double Ridding Trainer    ީ2134ގެ ބުޑު ހަދަންވާ މިނަކmm x 975mm x 200mm 

 އެވެ.

o Double Bike  ީ200ގެ ބުޑު ހަދަންވާ މިނަކmm×'1220mm×1829mm .ެއެވ 

o Double Seated Pull-Down    ީ2042ގެ ބުޑ ހަދަންވާ މިނަކmm x 305mm x 200mm 

 އެވެ

o Double tai-chi spinner    ީ1220ގެ ބުޑު ހަދަންވާ މިނަކmm x 914mm x 200mm 

 އެވެ.

o Double sit-up bench    ީ1524ގެ ބުޑު ހަދަންވާ މިނަކmm x 1220mm x 200mm  .ެއެވ 

o Double leg press Trainer  ީ1524  ގެ ބުޑު ހަދަންވާ މިނަކmm x 1220mm x 200mm 

 އެވެ.

  އަޕް ޕުލް  ޓްރިޕްލް ކުއިޕްމަންޓް ހަރުކުރުމާއި  ޖިމްގެ އި ތިނަދޫ ކެމްޕަހުގައި އައުޓްޑޯ  

ރެވުނު   ހޯދުމަށް ކުމަސައްކަތް ކޮށްދޭނެ ފަރާތެއް   ހަރުކުރުމުގެ  ތައްޔާރުކޮށް   ބާ

 އިއުލާނާ ގުޅިގެން ދެވޭ މައުލޫމާތު 

 MNU-CA-PAMD/2022/114 އިއުލާން ނަންބަރު:
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o Double air walker  ީ2134ގެ ބޑުު ހަދަންވާ މިނަކmm x 305mm x 200mm .ެއެވ 

އިންޗި   2ކޮންކްރީޓް އަޅާނިމޭ ފިނޝިިންގް ލެވެލް ކަމަށް ބަލާނީ މަގުމަތީގެ ގުރައުންޑް ލެވެލް އަށް ވުރެ   •

 އުސްމިނަށެވެ.  

 ފުންމިނުގއަެވެ.   200mm ބޯމިނަކީ ގެކޮންކްރީޓްލީން ގެ މަތީގައި އަޅާ •

ދަ • ރިންގް   ވާގޮތަށް  ގޮޅިއިންޗް  4  އިންޗ4ްގަޑުން ފްރޭމެއް ހަދއަި،  ލީން އަޅައި އޭގެ މަތީގައި ރިންގް 

ނެޓްތިރީގައި އަދި މަތީގައި ހަރުކުރާނީ ކޮންކުރީޓް ކިޔުބް    2އަދި މި  ބަންނަންވާނއެެވެ.  ނެޓެއް    2ގަޑު  ނދަ

 ފަރާތަށް ކަވަރު ލިބެންވާނއެެވެ.   2ބޭނުންކޮށްގެންނެވެ. މަތީކައިރީ އަދި ތިރކީައިރީގއަިވެސް 

ހަދަ • ފްރޭމެއް  ލކަުޑިން  އަޅަންވާނީ  ކޮންކޮންކްރީޓް  ތެރއެަށް  އޭގެ  ކޮންކްރީއި  އަޅައިގެންނެވެ.  ޓް  ކްރިޓް 

އެސް.އެސް  ންޓް ހަރުކުރުމަށް ބޭނުނވްާ  ވާނއެެވެ. އަދި ކޮންމެ އިކުއިޕްމެއަޅަމުންދއާިރު ވައިބްރޭޓް ކުރަން

   ލްޓް ކޮންކުރީޓްގެ ތެރެއަށްލާ އެޖަސްޓްކުރަންވާނެއެވެ.ބޯ

ގ12ެބޭނުންކުރަންވާނީ   • ނަޓެވެބޯލްޓް    316  އެސް.އެސް.  ފަލަ  އެމް.އެމް  ކުރާނީ އަދި  މިކަން   .

ކޮންމެ   ހަރުކޮށްގެންނެވެ. ކުރަހާ ހަރުކުރާ މޝެިނއާިދިމާވާގޮތަށް  ފިލާކޮޅއެްގއަި ބޯލްޓްތައް ހުންނަންވީގޮތަށް

 ންވާނއެެވެ.  ނަޓް ޖަހަ 2ބޯލްޓަކަށް ވެސް 

ބޭނުންކޮށްގެން   • ހިލަވެލި  ހިލަ،  ސިމެންތި،  އަޅާނީ  ކޮންމެ   1:2:3ކޮންކްރީޓް  އިންނެވެ.  ރޝޭިއޯ 

 އިކުއިޕްމެންޓެއް ވެސް ވަކިވަކިން ދެވިފއަިވާ މިންތަކާ އއެްގޮތަށް ކޮންކްރީޓް އަޅަންވާނއެެވެ. 

ފިނިޝިން • އޮމާންކޮށް  ފިނިޝިންގ މަތިރީތިކޮށް  ހަދަންވާނއެެވެ.  ފެންހަރުނުލާގޮތަށް   ގ  މެދުގައި  ހަދާއިރު 

ސްލޯޕް ކުރަންވާނީ  ފަރާތަށް ސްލޯޕް ކުރެވިފައިހުންނަންވާނއެެވެ. ނަމަވެސް    4ހަދަންވާނއެެވެ. މިގޮތުން  

   ނުވާމިންވަރަކަށެވެ. ކަސްރަތު ކުރާ މީހުންނަށް އެކަމުގެ އުންދަގޫ

 

 ޓްރިޕްލް ޕުލްއަޕް ބާ 

 ގެ ކަލާކުރި ހޮޅި ބޭނނުްކޮށގްެން.   2 ½ހަދާނީ ޕުލްއަޕް ބާރ ގެ ކޮޅށަްޖަހާ ހޅޮިތައް މި  •

 ބައި ކށޮް ލމުުނންެވެ.   2އެންމެ އުސް ބާރގެ ހޮޅީގެ ދިގމުނިަކަށް ވާނީ ގނަްނަ ހޮޅިއެއް  •

  6ފޓޫް    6މައްޗަށް  އިން ފށެިގެން    ގުރައުންޑް ލެވެލް  ހޅޮި ހަރުކުރެވޭނީ    2އެންމެ އުސް    މީގެ ތެރެއިން •

 ފޫޓް އުސްމިނުގައެވެ. 6އިންޗި ހުނންަގތޮަށެވެ. ހުރަސް ހަރުކުރާނީ 

ފޫޓް ހުނންަގޮތަށެވެ. ހުރަސް    5  ½  އިން ފެށިގެން މައްޗަށް  ވަނަ ހޮޅި ގުރައުންޑް ލެވެލް    3އޭގެ    •

 ފޫޓް އުސްމިނުގައެވެ. 5ހަރުކުރާނީ 

ފޓޫެވެ.    4  ½އިން ފށެިގެން މައްޗަށް  ބލަާނީ    ކަމަށް ގުރައުންޑް ލެވެލް  ވަނަ ހޮޅީގެ އުސމްިން  4 •

 ފޫޓް އުސމްިނުގައެވެ.  5ހުރަސް ހަރުކުރާނީ 

 އިންޗިއެވެ. 1 ¼ހުރަސް ހޮޅީގެ ފަލމަިނަކީ ވެ. ހަތަރު ފޓޫެބަހައޓްާނީ  ދެ ހޮޅީގެ ދެމެދުގައި  •

  10ންވނާެއެވެ. ކޮންކުރީޓް އަޅަނީ ބިމަށް ޖަހާ ހޮޅީގެ ތިރީގައި  ބުޑަށް ކޮންކްރީޓް އަޅަހޮޅީގެ    ބިމަށް ޖަހާ •

 ހޅޮީގައި ވެލްޑްކށޮް ކޮންކްރޓީްތެރެއަށް ލެވި ކަވަރު ލިބޭވަރށަެވެ.  ކޮޅު ކޮޅު އެމް.އެމްގެ ދގަަނޑު 
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ވެ. ފޫޓް ވަޅުލެވނެްވނާެއެވެ. އަދި މިބައިހނުްނނަްވަނީ ކޮންކްރީޓް ކުރެވިފައެ  2ބިމުގެ އަޑިއަށް މަދުވެގެން   •

 ފޓޫްއެވެ.  1 ½އަދި  1 ½ކޮންކްރޓީް ގެ ބޮޑުމނިަކަށް ވނާްވާނީ 

އިންޗި ގުރައުންޑް ލެވެލްއަށް ވުރެ ތިރިއށަެވެ. ވެލީގައި    1ބުޑު ކޮންކްރީޓް ކުރާ އިރު ކޮންކްރީޓް ހނުްނނަްވާނީ   •

 ޖެހޭ ހިސާބުގައި ދިޔާ ތާރު އނުގުޅާ ހޮޅީގައި ވެލި ނުޖެހޭ ވަރު ކުރނަްވާނެއެވެ. 

ރެޑް  ވަށައގިެން ރަގަޅު ފެންވަރަކަށް ވެލްޑްކޮށް ފައި ހުނންަންވާނެއެވެ. އަދި ގާނާ އމޮާން ކުރުމަށް ފަހު ހޮޅިތައް  •

ވަނަ ކޓޯް    2.  ވާނެއެވެ ހުދު ދަވާދލުާން  ކޯޓް ޑިލަކްސް    2  އޮކްސައިޑް ޕްރިމއިަރ އެއްގެ ގތޮުގައި ލުމަށް ފަހު،  

 ދުވަސް ދޫކޮށް ނުވަތަ ރަގަޅަށް ހިކނުީމައެވެ.  1ލާނީ މެދަށް 

 

 ސިމެންތި ތަޅުން އެޅުން 

ކޮންކްރިޓް އަޅާ ނިމުމުން އިކުއިޕްމަންޓް ހަރުކުރާ ތަނުގެ ވަށއަިގެން ތަޅުމެއް އަޅަންވާނެއެވެ. އެ ތަޅުން   •

ގެ ފުންމިނުގަ އެވެ. އަދި ކޮންކްރީޓް ލެވެލްގެ މަތީ ދާރއަާއި   100mmހުންނަންވާނީ ބިމުގެ އަޑިއަށް  

ބޮޑުމިނަކީ،    ތަޅުމުގެ  މި  އެޅުމުގައި      އެވެ.  2438mm x 1829mmއއެްވަރަށެވެ.  ތަޅުން 

1219mm x 1219mm  ް6އަށް ބްލޮކް ވަކިވާގޮތަށް ތަޅުންގަނޑުގެ އެތެރއެަށmmާާ ްބޯމިނުގެ ހުސްތަނެއ

ނުދިނުމެވެ.   ކަޑއަިގެންދިޔަ  އެއްކޮށް  ތަޅުންގަނު  ބޭނުމަކީ  މީގެ  އެވާ  ލާންވާނއެެވެ.  ތިރީގައި 

ފުޓުގެ ހުސްތަނކްޮޅެއް ދޫކުރަންވާނެއެވެ. މއިީ ބެންޗްތަކާއި   2ކުރެހުމުގއަިވާގޮތަށް މުޅި ޕްލެޓްފޯމްގެ މެދަށް  

ފްލޯ ޕއެިންޓް ކުރަންވާނއެެވެ.  ކޯޓް    2ތަޅުންގަނޑުގައި  މުމުން  ލައިޓްތައް ހަރުކުރާ ބއަެވެ. ތަޅުން އަޅާނި

އަދި ބޭނުންކުރަންވާނީ ޔުނިވަރސިޓީ ނޫކުލއަެވެ. ފްލޯ ޕއެިންޓް ކުރުމަށް ބޭނނުްކުރަންވާނީ ނޕިޯން، ސިގްމާ، 

 . ލުމުގެ ކުރިން އެޕްރޫވް ކުރަންވާނއެެވެ  ފުލޯ ޕއެިންޓްސިންޔޫރީ ނުވަތަ އެއްފެންވަރެއްގެ ކުލއަެވެ. 
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 ޕްމަންޓް ހަރުކުރުން އިކުއި 

އަދި   ހަރުކުރަންވާނީބިމަށް  އިކުއިޕްމަންޓް   ބޭނުންކޮށްގެންނެވެ.  ބޮލްޓް  ލެވިފއަިވާ  ތެރއެަށް  ކޮންކްރީޓް 

ޖެހޭއިކުއިޕްމަންޓް   ކޮންކްރީޓްގައި  ބައއެް  ނުވަތަ  އަޑއިަށް    ތަނަށްދަގަނޑު  ލާންވާނެވެ.    ތާރު ތާރުކުނާ 

ތާރު  ނުވަތަ  ތާރަކުނާ  ކޮންކްރިޓްގައިލުމުގަ  މިގޮތަށް  ތިރި  އިކުއިޕްމަންޓް  ބއަިގައި    އި  ހުންނަ  ޖެހިފައި 

ދުވަހަށް ފެންޖެހުމަށްފހަު    03ތަޅުންގަނޑަށް  އެކަނި ލާންވާނއެެވެ. މޝެިންތައް ހަރުކުރަންވާނީ ކޮންކްރީޓް  

   ހަފްތާގެ މއުްދަތެއް ދިނުމަށްފަހު ގއަެވެ. 01

 

 

 ކަނޑާ ގޭޓެއް ހަދާ ހަރުކުރުން ގޭޓް  

ބު  ނ ގޭޓް ކަޑަންވާނީ އުތުރު ފަރާތުގެ ފާރުންނެވެ. އެއީ ކަންމަތީ ދޫކޮށް ޖެހިގެން ހުޅަގަށް ހރުި ދެ ތަ •

މިނަކީ، އުސްމިން  ދޭތެރއެިން ނެވެ.   ފުޅާމިން    3ބޮޑު  ގޭޓް އަކީ ކެމްޕަސް    3ފޫޓް،  މި  އެވެ.  ފޫޓް 

ކަލާކުރި  ތަނބު    2ކޮޅުގައި    2މިގޭޓް ހަރުކުރުމަށް  ހުޅަގުފަރާތުގައި ހުރި ކުޑަ ގޭޓްގޮތަށް ހުންނަ ގޭޓް އެވެ.  

 ޖަހަން ޖެހޭނއެެވެ.  އަރި ދަގަނޑުން ހަދާ 4

   ާއަލައިގެންނެވެ.ބުޑެއް  1 ½ × 1 ½ފޫޓް ފުންމިނުގައި  2ދަގަނޑު ވަޅުލަންވާނީ  •

ރެޑް އޮކްސައިޑް ޕްރިމއިަރ އއެްގެ ގޮތުގައި ލުމަށް އަދި ގޭޓުގައި    މި ގޭޓްގެ ކުރެހުން ތިރީގައި ވާނއެެވެ. •

 1ވަނަ ކޯޓް ލާނީ ފުރަތަމަ ކޯޓްލާ  2  ލާންވާނއެެވެ.ކޯޓް    2  ކަޅު ދަވާދުފަހު ބޮޑަލެކް ނުވަތަ ޑިލަކްސް  

 ދުވަސް ވުމަށް ފަހު ނުވަތަ ރަނގަޅަށް ހިކުމަށް ފަހުގއަެވެ. 

ގޭޓް ހަރުކުރާ ދިމާލުގައި "އެމް.އެން.ޔޫ ތިނަދޫ ކެމްޕަސް ޖިމް" މިހެން ލިޔެފއަިވާ ބޯޑެއް ހަރުކުރަންވާނެވެ.   •

ފޫޓް އެވެ.    1ޓް  ފޫ  4ނެވެ. ބޮޑުމިނަކީ  މި ބޯޑަކީ ޕްލާސްޓިކުން ހަދއަި ހަރުކޮށްފއަިވާ ބޯޑަކަށް ވާންވާ

 ން ފެނަގޮތަށް ބޭރުގެ ފާރުގއަެވެ. ހަރުކުރާނީ ބޭރު

 

 ފެންސް ޖެހނުް ޖިމުގެ ވަށއަިގެން  

ހުޅަ • ދެކުޖިމުގެ  އަދި  ފަރާތުގއަި،  ނގު  އެއް    3ނު  ފެންސް  ބޭނުންކޮށްގެން  ހޮޅި  އެސްލޯން  އިންޗި 

 ޖަހަންވާނއެެވެ. 

ދަގަޑު    2ފޫޓް ވއަްދައި، ބިމުގެ އަޑީ ހުންނަ ބައި ތޮރުފައި ރިންގް ދަގަޑު ގެ    1  ½ހޮޅި ބިމުގެ އަޑއިަށް   •

 ހުރަހަށް ވއަްދއަި ސިމެތި ބުޑެއް އަޅަންވާނއެެވެ.  

ހުންނާނީ   • މއަްޗަށް  ބިމުން  ދޭތެރޭގައި    3ހޮޅި  ހޮޅި  ދެ  އަދި  އުސްމިނުގއަެވެ.  ހުންނަން    4ފޫޓް  ފޫޓް 

 ވާނއެެވެ. އަދި ހޮޅިތަކަށް ކޮންކްރީޓް އަޅައި އެއްވަރުކުރަންވާނއެެވެ. 

 ދޫކޮށް ދެ ހޮޅި ދޭތެރޭގައި އެއް ހޮޅިން އަނެއް ހޮޅއިަށް ޗެންޗޭން ދަމަންވާނއެެވެ. އަދި ދަމާފއަިވާ ޗެންޗޭނު •

  ޗެންޗޭނަކަށް ވާންވާނއެެވެ.  ގެ  316މިއީ އެސއްެސް  އެލިފއަިވާގޮތަށް ބަހައްޓަންވާނެއެވެ.



5 |  ާ ހ ް ފ ަ  ސ

 

 ރޮގު ދަމަން ވާނއެެވެ.  2ހޮޅިތަކުގައި ކަޅުކުލއަިގެ ދަވާދުލައި މެދުން ހުދު ރޮގުގެ  •

 

 ސިމެންތި ގޮޑި ބެހއެްޓުން 

ތެރޭ • ކޮންކްރީޓުންޖިމުގެ  ތަނުގެ    4ހަދާފއަިވާ    ގައި  ހުންނަޖެހޭ  ގޮޑިތައް  މި  ބަހައްޓަންވާނއެެވެ.  ގޮޑި 

އިންޗް ގޮޅިހެން    3އިންޗި    3މި ގޮޑި ހެދުމަށް ރިންގު ދަގަޑު ލައްވައި     ކުރެހުމެއް ތިރީގައި ވާނެއެވެ.

 ބަންނަ ނަރުން އައްސައި ދާގަޑއެްހެން ހަދަންވާނެވެ.  

އިންޗި އެވެ.    2އިންޗި އެވެ. އަދި ބޯ މިނަކީ  16މިނަކީ  ފޫޓް އެވެ. އަދި ފުޅާ    3ގޮޑީގެ ދިގުމިނަކީ   •

 މަތީގަލުގެ ކައިރި ހުންނަންވާނީ ވަށްކޮށް ދާރަ ޖަހާފއަެވެ. 

މަތީގައި   • ފައި  ނިމުމުން  ހަދައި  މަތި  ގޮޑީގެ  އެއީ  އިންނެވެ.  ކޮންކްރީޓް  ހަދަންވާނީ  ފއަިވެސް  ގޮޑީގެ 

އިންޗެވެ.  16ށެވެ. ފއަިގެ އުސްމިނަކީ ބިމުންފެށިގެން  ބެހެއްޓުމުން ނުވެއްޓޭގޮތއަް ތިރިން ލޮކެއް އެޅުވޭ ގޮތަ

އިންޗި   4ފޫޓް  2ފޫޓް ބިމުގެ އަޑއިަށް ލެވިފއަިވާންވާނެއެވެ. އެހެންކަމުން މުޅިފއަިގެ އުސްމިނަކީ    1އަދި  

 އިންޗި އެވެ.   2އެވެ. އަދި ބޯ މިނަކީ 

ޑޒިައިނަކަށް މޮސއެިކު ހަދާ އެކިކުލއަިގެ    ރީތިގޮޑީގެ މަތީގައި ތަށިމުށި ޖަހއަި، ރީތި ކުރަންވާނެއެވެ. އެގޮތުން   •

 ވއަްކޮށް ދާރަ ޖެހިފއަެވެ.  ބޭނުން ކުރުން. އަދި މަތީގައި އަޅާފއަިވާ ގަލުގެ ދާރަ ހުންނަނީ ތަށިމުށި

 

 ވަގުތީ ކަރަންޓް މީޓަރއެް ބެހއެްޓުން 

 ތަންދިއްލުމަށް ބޭނުންވާ ކަރަންޓް ނެގުމަށްޓަކައި ވަގުތީ ކަރަންޓް މީޓަރެއް ބަހައްޓަންވާނއެެވެ.   •

 މީޓަރު ބަހައްޓާނީ ބާސްކެޓް ކޯޓް އާއި ޖިމާއި ދެމެދުގައިވާ އިމުގެ އުތުރު ފަރާތުގައެވެ.  •

ފޫޓް   3ފުޅާމިނަކީ    ވެ.ފުޓް އުސްމިނުގައެ  3މީޓަރު ބއަްޓާތަން ހުންނަންވާނީ ޖިމުގެ ލެވެލް އިން ފެށިގެން   •

 އެވެ. 

އަދި   • ފޮއްޓއެްބަހައްޓއަި،  ފެނންުވާނެފަދަ  މީޓަރަށް  ތއަްޔާރުކޮށް    7ތަންހުންނަވާނީ  ލެވޭގޮތަށް  ބްރޭކަރު 

 ހޮޅިބުރިތަކަށް ގުޅާފއަެވެ. 

 މީޓަރަށް ކަރަންޓް ގެންނާނީ އެންމެ މަގުމަތިން އެންމެ ކާރީގއަިވާ ފޮއްޓަކުންނެވެ.  •

 ގެ ކޭބަލް އިންނެވެ.  44ގެ އަޑިއަށް ލުމަށް ބޭނުންކުރާ ތިރީކޯރ، ފޯކޯ ބޭނުން ކުރަންވާނީ ބިމު •

 އެހެނިހެން  

އަލިކުރުމަށް  އިކުއުޕްމަންޓް • ލައިޓްލައިޓް  4ލައިޓްގެ  ލެޑް    ސްޓްރީޓްއަށް  މި  ހަރުކުރަންވާނއެެވެ.   ތއަް  

މެދުގައި ދެފަރާތަށް އަލިވާގޮތަށެވެ. ލއަިޓް ހަރުކުރުމުގއަި  ހަރުކުރަންވާނީ އިކުއިޕްމަންޓް ހަރުކުރާ ތަނުގެ  

  ބޭނުންކުރާނީ ތިރީގައި މިވާ ކުރެހުމުގއަިވާ ވައްތަރުގެ ލއަިޓް ޕޯސްޓްތަކެވެ.
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އުސްމިނަކީ • ލައިޓްގެ  އިންފެށިގެން  މި  ލެވެލް  ކަރަންޓް   14  ގުރައުންޑް  ލައިޓްތަކަށް  މި  އެވެ.  ފޫޓް 

ކޭބަލް   44އަދި ކަރަންޓް ލާންވާނީ    ވަގުތީގޮތުން އެތަނުގައި ބަހައްޓާފައިވާ މީޓަރު ފޮށިންނެވެ.ނަގަންވާނީ  

ވަޅުލއަިގެންނެވެ.   އަޑިން  ބިމު  ހޮޅިލއަްވއަި،  ދަގަޑު  އިކއުިބޭނުންކޮށްގެން  ތަނުމި  ހަރުކުރާ  ގެ ޕްމަންޓް 

ފޫޓް އަދި އިރުމަތީ   9މިންތައް ބަލާނީ އުތުރު ފަރާތުގެ ފާރުން    އެވެ.  ފޫޓް  22އާއި     ފޫޓް  55ދިގުމިނަކީ  

 ފޫޓް ދޫކުރުމަށް ފަހގުއަެވެ. 9ފަރާތުން 

ތަނު • ކުރުމުންދއާިރު  ތަނަށް މަސއަްކަތް  އަދި  ސާފުކުރަންވާނެއެވެ.  ނަގައި  ކުނިބުނިތއަް  އުފެދޭ  ގައި 

 އއެްގޮތަށް މަސއަްކަތް ކުރަންވާނއެެވެ. ކަރަންޓް ލުމުގައި ސްޓެލްކޯގެ މިންގަޑަށް  ދަތިނުވާނެހެން ޤަވއާިދާ

 ފެތޭނެހެން ކަރަންޓް ލާންޥާނއެވެެ. 

މި މަސއަްކަތް ހަވާލުކުރުމަށް ހަމަޖެހިފއަިވަނީ ހުށަހަޅާފއަިވާ ހުށަހެޅުންތަކަށް ޓެކްނިކަލް އިވެލުއޝޭަނެއް   •

 ޅު ފަރާތަކަށެވެ. ހެދުމަށްފަހު އޭގެތެރއެިން އެންމެ ރަނގަ

ތަން ވަކިކުރުމަށް ބޭނުންވާ ސަރަހއަްދުގައި ކާބުގައު އަތުރައި، އެތެރއެަށް ކުޑި ގައު އަޅައި އޭގެމއަްޗއަް   •

ކެމްޕަހުން  ވެލި  އިތުރުން  ގައުގެ  ކުޑި  އަދި  ގައު  ކާބު  ބޭނުންވާ  )މިކަމަށް  ވެލއިަޅަންވާނއެެވެ. 

ގެ  ފޫޓް އެވެ. އަދި ވެލި އަޅާ ސަރަހއަްދު  87.'5ކާބު ގއަު ޖަހާތަނުގެ ދިގުމިނަކީ ''  ފޯރުކޮށްދޭނއެެވެ.( 

 އެވެ.   64' × 87.'5ބޮޑުމިނަކީ ''

ކުނި ބޭރުކުރުމަށް ހަމަޖެހިފއަި ސަރަހއަްދާ ދިމާލުން ބޭރުން ދޮރއެކްަޑައި، ކުޑަ ގޭޓެއް އަރުވަންވާނެއެވެ.   •

ފޫޓް އެވެ. މި ގޭޓް އަކީ ކެމްޕަސް ހުޅަގުފަރާތުގައި ހުރި ކުޑަ    3ފޫޓް، ފުޅާމިން    3އުސްމިން    ބޮޑުމިން:

އަރި ދަގަނޑުން   4ތަނބު ކަލާކުރި    2އި  ކޮޅުގަ  2ގޭޓްގޮތަށް ހުންނަ ގޭޓް އެވެ. މިގޭޓް ހަރުކުރުމަށް  

 ހަދާޖަހަން ޖެހޭނއެެވެ.  
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 ތައްޔާރުކުރުން   ފޯމް ޕްލެޓް އާއި  ބާސްކެޓް ގޯލް 

 

ގޯލް ބަހައްޓާނީ ޖމިްގެ އިކްއިޕްމެންޓްތައް ބަހއަްޓާ ތަޅުންގަނޑުގެ ހުޅަނގު ފަރާތުގެ މެދަށްވާ  • ބާސްކެޓް 

ހަރުކުރުމަށް   ގޯލް  މި 304mmx304mmx457mmގޮތަށެވެ.  އަޅަންވާނއެެވެ.  ބުޑެއް  ކޮންކްރީޓް  ގެ 

 ބުޑު އެޅުމުގައި ބާސްކެޓް ގޯލް  ބުޑުގެ މަތީ އިންނަންވާނީ ޖިމްގެ އަޅާ ތަޅުންގަޑާ އެއްލެވެލްއެއްގައެވެ. މި

 ބޯލްޓް ކޮންކްރީޓްގަނޑުގެ ތެރެއަށް ލާންޖެހޭނއެެވެ.   4ހަރުކުރުމަށް 

ބޯލްޓް އަދި ނަޓެވެ. މިކަން ކުރާނީ ފިލާކޮޅއެްގައި    316ގެ ފަލަ އެސް.އެސް.    އެމް.އެމ12ް  ބޭނުންކުރަންވާނީ •

ހަރުކޮށްގެންނެވެ.   ދިމާވާގޮތަށް  ގޯޅްއާއި  ބާސްކެޓް  ހަރުކުރާ  ކުރަހާ  ހުންނަންވީގޮތަށް  ކޮންމެ ބޯލްޓްތައް 

 ނަޓް ޖަހަންވާނއެެވެ.   2ބޯލްޓަކަށް ވެސް 

   އޯ އިންނެވެ. ރޝޭި  1:2:3ކޮންކްރީޓް އަޅާނީ ސިމެންތި، ހިލަ، ހިލަވެލި ބޭނުންކޮށްގެން  •

ފޫޓުގެ    55ފޫޓް    47ހުޅަނގަށް  ޖިމުގެ ތަޅުންގަޑުގެ  ގޯލް ހަރުކޮށް ޖިމްގެ ތަޅުންގަޑާ އެއްލެވެލްއއެްގައި   •

 ތަޅުން އަޅަންވާނެއެވެ. 

 ގެ ފުންމިނުގަ އެވެ.    100mmތަޅުން ހުންނަންވާނީ ބިމުގެ އަޑއިަށް  •

6mmާއަށް ބްލޮކް ވަކިވާގޮތަށް ތަޅުންގަނޑުގެ އެތެރއެަށް  1219mm x 1219mmތަޅުން އެޅުމުގައި   •

   ބޯމިނުގެ ހުސްތަނއެް ލާންވާނއެެވެ. މީގެ ބޭނުމަކީ ތަޅުންގަނު އއެްކޮށް ކަޑައިގެންދިޔަ ނުދިނުމެވެ.

ތަޅުންގަނޑުގައި   • އަޅާނިމުމުން  ޖިމުގެ    2ތަޅުން  ބޭނުންކުރަންވާނީ  ކުރަންވާނެއެވެ.  ޕއެިންޓް  ފްލޯ  ކޯޓް 

ޑުގައި ބޭނުންކުރާ ޔުނިވަރސިޓީ ނޫކުލއަެވެ. ފްލޯ ޕއެިންޓް ކުރުމަށް ބޭނުންކުރަންވާނީ ނިޕޯން، ތަޅުންގަނ

 ސިގްމާ، ސިންޔޫރީ ނުވަތަ އެއްފެންވަރއެްގެ ކުލއަެވެ. ފުލޯ ޕެއިންޓް ލުމުގެ ކުރިން އެޕްރޫވް ކުރަންވާނއެެވެ. 
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 އިކުއިޕްމަންޓްގެ ކުރެހުން ހަދާ  ލަށް  އަ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 އިކުއިޕްމަންޓް ހަރުކުރާ ސަރަހއަްދުގެ ކުރެހުން 
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                                     ޕޯސްޓް  ލައިޓް 

 ގޭޓް ފޮޓޯ 
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