
 
 މަސައްކތަުގެ ތފަްޞީލު  .1

މަސައްކަތް ހަވާލުކުރެވޭ ދުވހަނުފްެށގިެން މިއެއބްަސްވުމުގައި ލިޔެ ބަޔނާްވެފައިވާ ހުރިހތާަނެއް ހުނންަނވްާނީ ރަނގަޅަށް 
މިއެއްބަސްވުމުގައި ތަފްސީލް ދެވިފައިވާ ކނުިކަހާ ފޮޅާ ސާފުކށޮްފައެވެ. މޮޕްއަޅާ ޑސިް އނިްފެކޓްް ކުރުމުގައި ބނޭުންކުރަނވްާނީ 

ތަކެއްޗާއި ކެމިކަލެވެ. މަސައކްތަުގައި ބނޭުންކުރާ ހުރިހާ އާލަތަކާއި ކެމިކަލަކާއި މނިޫނަސް މބިާވަތުގެ ހުރިހާ ތަކެއްޗެއް 
ވާނީ ހޮސްޕޓިަލަށް ހުނންަނވްާނީ އެކަށީގެންވާ ރަނގަޅު ފނެްވަރެއްގައި ރައްކާތެރކިމަާއެކު ތަރުތބީުނންެވެ. މަސައްކތަްކުރަން

އަނންަމހީުންނަށާއި، ހޮސްޕޓިަލްގައި އެޑްމޓިްކުރެވޭ މީހނުްނަށް އެއްވެސްކހަަލަ އނުދަގުލެއްނުވނާެގތޮަށް ބަލައިގެން 
މަސައްކަތްކުރާމީހނުްނާއި އެހނެްމީހނުްގެ ސލަާމަތާރައްކާތެރިކަމށަްޓަކައި އަޅނަްޖެހޭ ސލަާމަތީ ފިޔަވަޅުތައް އަޅައގިެނންެވެ. 

ކތަްކުރުމަށް ބޭނނުްވާފެނާއި، ކަރަނޓްް ސައޓިުން ލބިޭނެއެވެ. އަދި މަސައްކތަަށް ބޭނުންވތާަކެތި ބެހެއޓްުމަށްޓަކައި މަސައް
ހޮސްޕޓިަލްގައި ޖާގަހުރި މިންވަރަކުން ތަންލިބޭނެއެވެ. ނަމަވެސް މަސައްކަތްކުރާމހީުން ބޭތިއބްުމަށް ނުވަތަ ރެސޓްްކުރުމަށް 

 ތނަެއް ނދުެވޭނެއެވެ.
 

 ކށޮްދނޭްޖހެޭ ތނަްތނަާއި ތަކެތި ހާ ފޮޅާ ސާފުކުނިކަ .2

 ކރޮޑިޯތައް ރިސެޕޝްަނާއި،ވެއޓިިންގ އޭރިޔާއޯޕީޑީ އރޭޔިާ ނުވަތަ 2.1
 

)ޝފިްޓެއްގައި  ފަހަރު (ހައެއް)  6ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ޑީ އޭރިއާ ނުވަތަ ވެއޓިނިްގ އޭރިއާ އާއި ކޮރިޑޯތައް މދަވުގެެން .ޕީ.އޯ. ހ
ޑީ އރޭޔިާ ހަޑިވަމނުް .ޕީ.އަދި ވާރެވެހޭ ދުވަސވްރަެއްގައި މހީުން ވަދނެިކުތުމުގައި އޯ. ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަވްާނެއެވެ ފހަަރު( 2

 . ސާފުކޮށް އނޮްނާނެހެން އބަަދުވެސް މޮޕް އަޅައި ރީތި ކރުނަްވާނެއެވެ، ދނާަމަ
ވަނަ މާއްދާގައި ބަޔނާްވެފައިވާ ގޮތަށް އެކަމަށް  4.2މޮޕް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ . ވެފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެތިންމީގެ ތެރެއިން . ށ

 .ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށގްެނންެވެ
 24ޑީ އޭރިއާއާއި ކޮރޑިޯ ތަކުގައި ހުންނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފދަަތަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން .ޕީ.އޯ. ނ

 .ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( އެކެއް) 1ރޭގައި ގަޑިއިރުގެތެ
ގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސލީނިްގ އާއި ފނަްކާތަކާއި ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުހާއި ( ހ)މި މާއްދގާެ  . ރ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކރުނަްވާނެއެވެ( އްދޭ) 2މަކުނުވާ މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު 
ކުރެވިފައި ހުންނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ސަރަޙައްދުގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ފާރުތަކުގައި ހަރު. ބ

ތަކެއްޗެއް  ކނޮްޓްރޯލަރ، ކަރަނޓްް ޑބީޯޑު، ފޓޮޯފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި އަދި މި މާނާގައި ހމިެނޭ ހުރިހާ
 .ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅާ( އެކެއް) 1މދަުވެގެން ދުވާލަކު

" ތްރީ އެމް މޓެް"ކަނޑައެޅިފައިވާ ދޮރުތަކާއި ފާޚާނާ ކުރިމަތީގައި އަޅާފައިއނޮްނަ ފައފިުހި،  ހޮސްޕޓިލަަށް ވަދެ ނުކުތުމަށް . ޅ
ފަހަރު ފެންއަޅައިގެން  (އެކެއް) 1ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި ދެފަހަރު ވލެިފޮޅައި ސާފުކުރުމާއިއެކު ހފަުތާއަކު  24ފަދަތަކތެިން މަދުވެގެން 
 .ދޮވެސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ



1 | ާ ޙ ް ފ ަ ޞ  

 

ފަހަރު ހިރަފުސް ( އެކެއް) 1ދުވާލަކު ރިޔާ ނުވަތަ ވއެޓިނިްގ އޭރިއާއާއި ކޮރިޑޯގެ ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވެގެން އޯ ޕީ ޑީ އޭ. ކ
ވަނަ މާއްދާގައި ގއަި ބޔަނާްވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް  4.1ސާފުކުރަނވްާނީ މި ލިޔުމގުެ  .ފޮޅައި ފޮހެ ސާފުކުރަން ވާނެއވެެ 

 .ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށގްެނންެވެ
ގަޑިއިރުގެތެރޭގއަި  24ވޮޝް ބޭސިން މަދުވގެެން  /އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ހުރހިއަި ތަނެއްގައި ބެހެއޓްިފައިވާ މޫނުދނޮްނަ ތަށި  އ.

ވަނަ މާއްދާގައި ނނަްގނަެވފިައިވާފަދަ ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ  4.2މި ލިޔުމުމުގެ، ހަރު(ފަ 2)ޝފިްޓެއްގައި  ފަހަރު (ހައެއް) 6
 .ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށގްެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

މި ހޮސްޕޓިލަަށް ރަށުން ބޭރުން ގިނަ ބަލިމހީުން ޒިޔާރަތްކުރަނީ ޕބަްލިކް ފެރީގައިކމަުން، ކޮންމެ ދުވަހަކުވެސް ފެރީ ފުރމުުން  –ވ 
އޯޕީޑިގެ ގޮނޑތިަނކުގެ މަތީގައި ފނެްފުޅިއާއި، ބޭސްކޮތަޅާއި މިނނޫްވެސް ރެޑިމޭޑް ފުޑް ގެ ޕކެޓެްފަދަ ތަކެތި ހުރިނަމަ 
އތެަކެތި ނަގައި، ގޮނޑިތަކާއި ތަޅުނގްަނޑު ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ. އަދި މހީުން ދާހިއްލުމުގެ ސަބަބުން އޯޕީޑީގައި ބެހެއޓްީފައި 

 ކެނޑުވުމުގެ ގތޮުން ފެރީފުރމުުން ހުރިހާ އޯޕީޑީ ގޑޮއިެއްގައި މަދުވގެެން އއެްފަހަރު ފެނފްޮތލިާން ހުރި ގޮޑިތަކުގެ ލނޮުކަން
 ވާނެއެވެ.

އެތެރެއާއި ބޭރު ކނޮްމެ ރއެކަު އެއްފަހަރު ފޮޅާ ސާފުކުރނަް  ތކަގުެ އޕޯޑީީ އރޭޔިާގައި ހިމނެޭ ރިޝެޕްސަން ކައނުްޓަރ –މ 
 ވާނެއެވެ.

ހޮސްޕޓިލަްއަށް އާއްމުކޮށް އަތޮޅުތެރެއިން ޚދިުމަތް ހދޯުމަށް އަނންަނީ ޕބަްލިކް ފެރީގައިކަމަށްވާތީވެ، ފެރީ ފުރމުުން އޯޕީޑީގއަި  –ފ 
ހުރިހާ ހިސބާެއް ރަނގަޅަށް ސާފުކުރުމަށް ޚާއްޟަ ސަމާލުކަމެއްދނޭްވާނެއެވެ.  އޯޕީޑީ ސަރަހައްދު ސާފުކުރުމުގެ ތެރޭގައި 

ތެރިންގެ ފަރާތުން ވެއޓްިފައިވާ އެއްވެސް އެއްޗެއް ފެނިއްޖނެަމަ ހޮސްޕޓިަލްގެ ޕީއާރުއޯ ކަނޓްަރ ނުވަތަ ބލަިމީހނުްނާއި، އެހީ
 ހައުސްކީޕނިްގް އިންޗާޖާއި ހަވާލްކުރނަްވާނެއެވެ.

 މތަގީއަި ދެނންވެފިއަވިާ މސައަކްތަްތއަް ކރުމަށަް ކނަޑއަޅެފިއަވިާ ގޑަތިއަް:
      07:30 - 12:00  ހނެދުނު ޝިފޓްް:

 -     14:00 - 18:00           މނެްދުރުފަހު ޝިފްޓް:
 20:30 - 00:00  ރގޭަނޑު ޝިފޓްް: 

 
 ބަލިމހީުން ބަލާ ކޓޮަރިތައް 

 ފަހަރު( 2)ޝފިްޓެއްގައި ފަހަރު ( އްހައެ) 6ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24މަދުވގެެން  ބަލިމީހުން ބަލާ ހުރިހައި ކޮޓަރިތަކެއް .ހ
 .ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

ވަނަމާއްދާގއަި ބަޔާން ވެފައިވާގތޮަށް އެކަމަށް  4.1ލިޔުމުގެމޕޮް އޅަަނވްާނީ މި. ފަހަރު މޕޮް އަޅނަްވާނެއެވެތިންމީގެތެރެއިން . ށ
 .ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށގްެނންެވެ

ބަލިމީހުން ބަލާ ހުރިހައި ކޮޓަރިތަކުގައި ހނުްނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު . ނ
 . އެވެފަހަރު ފޮޅައި ސާފކުރުަނވްާނެ( އެކެއް) 1
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ބޮކި، ހޮޅިބުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުހާއި  ،ފނަްކާތަކާއި ،ގައި ބނުފެައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސލީިންގއާއި( ހ)މި މާއްދާގެ . ރ
 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ (ދެއެއް) 2މަކުނުވާ މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު 

އތިަނެއްގެ ފާރުތަކުގައި ހަރުކުރެވިފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ސރަޙަައްދުގައި ހމިެނޭ ހުރިހަ. ބ
ކނޮްޓްރޯލަރ، ކަރަނޓްްޑބީޯޑު، ފޮޓޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފދަަ ތަކެއްޗާއި އަދި މި މާނާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗއެް 

 .ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފުކރުނަް ވާނެއެވެ( އެކެއް) 1 މދަުވެގެން ދުވާލަކު
ފަހަރު ( އެކެއް) 1ދުވާލަކު ޅ. އޯ ޕީ ޑީ އޭރޔިާ ނުވަތަ ވެއޓިނިްގ އޭރިއާއާއި ކޮރިޑޯގެ ފރާުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވެގެން 

ވަނަ މާއްދާގއަި ގއަި ބަޔނާްވެފައިވާ ގތޮަށް  4.1ސާފުކުރަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  .ހިރަފުސް ފޮޅައި ފޮހެ ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ
 .އެކަމށަް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކލަް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ

ގަޑިއިރުގެތެރޭގއަި  24ވޮޝް ބޭސިން މަދުވގެެން  /އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ހުރިހައި ތަނެއްގައި ބެހެއޓްިފައިވާ މޫނުދނޮްނަ ތަށި . ކ
ވަނަ މާއްދާގއަި ނނަްގނަެވިފައިވާފަދަ ލިކުއިޑެއް ނވުތަަ  4.2 މި ލިޔުމުމުގެ، ހަރު(ފަ 2)ޝފިްޓެއްގައި  ފަހަރު (އެއްހަ) 6

 .ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށގްެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

 މތަގީއަި ދެނންވެފިއަވިާ މސައަކްތަްތއަް ކރުމަށަް ކނަޑއަޅެފިއަވިާ ގޑަތިއަް:
 

      07:30 - 12:00       ހނެދުނު ޝިފޓްް: 
 -     14:00 - 18:00           މނެްދުރުފަހު ޝިފްޓް:
 20:30 - 00:00  ރގޭަނޑު ޝިފޓްް: 

އޮޕަރޝޭަން ކޮށގްެން ތބިޭ  ކުދނިްގެ ވޯޑު، މޓެާރނޓިީ ވޯޑު އަދިއާއްމު އަނހްެނނުްގެ ވޯޑު، އާއްމު ފިރހިެނނުްގެ ވޯޑު، ކުޑަ 2.2

 މހީުންގެ ވޯޑު

އާއްމު ފިރހިެނނުްގެ ވޯޑު، ކުޑަކުދނިްގެ ވޯޑު، މެޓާރނިޓީ ވޯޑު އަދި އޮޕަރޝޭަން ކޮށގްެން ތިބޭ އާއްމު އނަްހނެުންގެ ވޯޑު، . ހ
 .ފަހަރުކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއވެެ ( ހަތަރެއް) 4ގަޑިއިރގުތެެރޭގައި  24ތަޅުމުގެ ހުރިހއަތިަނެއް މަދުވގެެން  ގެމީހނުްގެ ވޯޑު

ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގޮތަށް  4.1ވަނަ މާއްދާގެ  2 މި ލިޔުމުގެމޮޕް އަޅަނވްާނީ . ފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެދެމީގެތެރެއިން . ށ
އަދި . ކޮންމެ ވޯޑެއްގައި މޮޕް ލުމަށް ބނޭުންކުރަންވާނީ ތފަާތު މޮޕެކެވެ. އެކަމށަް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ

 .ން ނުވާނެއެވެއޅެުމަށް ބނޭުން ކޮށްގެގައި މޮޕް އެއް ވޯޑެއްގައި އޅަާ މޮޕް، އިތރުު ވޯޑެއް
މި ވޯޑުތަކުގައި ހނުްނަ ހުރިހައި އެނދަކާއި، ބެޑްސައިޑް ލޮކަރާއި، އައި ވީ ސޓްޭންޑް، ބެޑްސައިޑް ސްކްރީނާއި އދަި . ނ

( އެކެއް) 1އޮކްސޖިަން ޓްރޮލީ އާއި މިނނޫސަް މިފަދަ އނެްމެހައި ތަކެއްޗއާި ފަރުނީޗަރުގެ ހިރަފސުް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 
 .ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

ބޮކި، ހޮޅބިުރި އަދި ޑިވައިޑަރުގެ ރލޭިން ފަދަ  ،ފަންކާ ،ގައި ބުނެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސީލިންގއާއި( ހ)މި މާއްދާގެ  . ރ
 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ދެއެއް) 2ތަކެތީގެ ހިރަފުހާއި މަކުނުވާ މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު 
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ގައި ހމިެނޭ ހުރިހާ ތަނެއްގެ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ސަރަޙައްދުތަކު. ބ
ކނޮްޓްރޯލަރ، ކަރަނޓްްޑބީޯޑު، ފޮޓޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފދަަ ތަކެއްޗާއި އަދި މި މާނާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗއެް 

 .ކރުނަް ވާނެއެވެފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފު( އެކެއް) 1 މދަުވެގެން ދުވާލަކު
ފަހަރު ވލެިފޮޅައި ( އްދޭ) 2މި ވޯޑުގެ ފާޚނާާއަށް ވނަްނަ ދޮރުމަތީގައި އަޅާފައި އނޮްނަ ފައފިުހި މަދުވގެެން ދުވާލަކު . ޅ

 .ފަހަރު ފެންއަޅައގިެން ދޮވެސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ( އެކެއް) 1ސާފުކުރުމާއި އެކު ހފަުތާއަކު 
ފަހަރު ( އްއެކެ) 1 ދުވާލަކުކޮރޑިޯ ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވެގެން  ،ވެއޓިިންގ އޭރިއާ އާއި ،ފާރުތަކާއިމި ވޯޑްގެ އެތެރެ . ކ

ވަނަ މާއްދާގއަި ގއަި ބަޔނާްވެފައިވާ ގތޮަށް  4.1ސާފުކުރަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  .ހިރަފުސް ފޮޅައި ފޮހެ ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ
 .ނނުްކޮށްގެންނެވެއެކަމށަް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކލަް ބޭ

ގަޑިއިރުގެތެރޭގއަި  24ވޮޝް ބޭސިން މަދުވގެެން  /އ. އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ހުރހިއަި ތަނެއްގައި ބެހެއޓްިފައިވާ މޫނުދނޮްނަ ތަށި 
ނނަްގނަެވިފައިވާފަދަ ލިކުއިޑެއް ނވުތަަ ވަނަ މާއްދާގއަި  2.4 މި ލިޔުމުމުގެ، ފހަަރު( 2)ޝފިްޓެއްގައި  ފަހަރު (ހައެއް) 6

 .ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށގްެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ
 މތަގީއަި ދެނންވެފިއަވިާ މސައަކްތަްތއަް ކރުމަށަް ކނަޑއަޅެފިއަވިާ ގޑަތިއަް:

 

   6:30ހނެދުނު ޝިފްޓް:  
    11:30         -      16:30          މނެްދުރުފަހު ޝިފްޓް:
     20:30ރގޭަނޑު ޝިފޓްް: 

 ނާރސަސް ސޓްޝޭަން 2.3

ފަހަރު ކުނިކަހައި ( ހަތަރެއް) 4ގަޑއިރިުގެތެރޭގައި  24ނާރސސަް ސޓްޭޝނަްގެ ތަޅުމުގެ ހުރިހައތިަނެއް މަދުވގެނެް . ހ
ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ  4.1މޮޕް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ .ފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެދެމީގެތެރެއިން .  ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

 .ގތޮަށް އެކަމށަް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ
ނާރސަސް ސޓްޝޭަނުގައި ހނުްނަ ހުރިހައި ކބަަޑަކާއި، މޭޒާއި، މެޑިސިން ޓްރޯލީ އއާި މނިޫނަސް މިފަދަ އެންމެހައި . ށ

މތިަނުގައި ހުންނަ . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރަންވާނެއެވެ( އެކެއް) 1ތަކެއްޗަކާއި ފަރުނީޗަރެއްގެ ހިރަފުސް މަދުވެގނެް ދުވާލަކު 
ގއަި  4.2މި ލިޔުމުމުގެ، ފަހަރު( 2)ޝފިްޓެއްގައި  ފަހަރު 6ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ގެން ސިންކް މަދުވެ /މނޫުދނޮްނަ ތަށި 

 .ނނަްގނަެވިފައިވާފަދަ ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށްގެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ
ބޮކި، ހޮޅބިުރި ފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުހާއި މަކނުުވާ  ،ފަންކާ ،ގައި ބުނެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސލީިންގއާއި( ހ)މި މާއްދާގެ . ނ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ދެއެއް) 2މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު 
އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ސަރަޙައްދުގައި ހމިެނޭ ހުރހިައިތަނެއްގެ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހުންނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން . ރ

 ޑީ ބޯޑު، ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި އަދި މި މާނާގައި ހމިނެޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗއެް ކނޮްޓްރޯލަރ، ކަރަނޓްް
 .ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފުކރުނަް ވާނެއެވެ( އެކެއް) 1 މދަުވެގެން ދުވާލަކު

ދެފަހަރު ވލެިފޮޅއަި  ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި 24މި ތނަުގެ ފާޚނާާއަށް ވަންނަ ދޮރުމަތީގައި އަޅާފައި އނޮްނަ ފައފިުހި މަދުވގެެން . ބ
 .ފަހަރު ފެންއަޅައގިެން ދޮވެސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ( އެކެއް) 1ސާފުކުރުމާއިއެކު ހފަުތާއަކު 
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ފހަަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި، ފހޮެ ( ދެއެއް) 2ނާރސސަް ސޓްޭޝނަްތަކުގެ ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު . ޅ
ވަނަ މާއްދާގައި ގައި ބަޔނާްވެފައިވާ ގޮތަށް އެކަމަށް ކަނޑައެޅިފައިވާ  4.1ސާފުކުރަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  .ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ

 .ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ
 މަތގީއަި ދނެންެވފިއަވިާ މސައަކްތަތްއަް ކރުމަށަް ކަނޑއަޅެފިއަވިާ ގޑަތިއަް:    
     

   6:30ހނެދުނު ޝިފްޓް:  
    11:30         -      16:30          މނެްދުރުފަހު ޝިފްޓް:
    20:30ރގޭަނޑު ޝިފޓްް: 

 

 އަދި މެޑިކަލް ރެކޯރޑް ރމޫް  ޑަޔަލިސސިް ޔުނޓިް، އބޮްޒަވޝޭަން ވޯޑާއި ޑރްސެިން ރޫމް 2.4

 24ތަޅުން މަދުވގެެން  ގެއަދި މެޑިކަލް ރެކރޯޑރްމޫް ޑަޔލަސިިސް ޔނުޓިް، އބޮްޒަވޝޭަން ވޯޑާއި ޑރްސެިން ރޫމް. ހ
. ފހަަރު މޕޮް އަޅނަްވާނެއެވެ)ދެއެއް(  2މީގެތެރެއިން . ފަހަރު ކުނިކަހައި ސާފުކުރަނވްާނއެވެެ( ތިނެއް) 3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި

ކޮންމެ . ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ 4.1މޮޕް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ 
މޮޕް އެޅުމށަް އަދި އެއް ވޯޑެއްގައި އަޅާ މޕޮް އިތރުު ވޯޑެއްގައި . ވޯޑެއްގައި މޮޕް ލުމަށް ބނޭުންކުރަނވްާނީ ތފަާތު މޮޕެކެވެ

 .ން ނުވާނެއެވެބނޭުން ކޮށްގެ
ފަހަރު ފޮޅައި ( އެކެއް) 1 ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު މތިަނުގައިހުންނަ. ށ

 ފަހަރު (އެއް ހަ) 6ގަޑިއިރުގެތރެގޭައި  24ސިންކް މަދުވގެެން  /މތިަނުގައި ހނުްނަ މނޫުދޮންނަ ތަށި . ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ
ގައި ނނަްގަނެވފިައިވާފަދަ ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށްގެން  4.2މި ލިޔުމުމުގެ، ފަހަރު( 2)ޝފިްޓެއްގައި 

 .ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ
ބޮކި، ހޮޅިބުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި މަކުނުވާ  ،ފަންކާ ،ގައި ބުނެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސީލިންގއާއި( ހ)މި މާއްދާގެ . ނ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( އްދޭ) 2މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު 
ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސޓްރަ  ،މިތނަުގެ ވަށައިގނެްވާ  ފރާތުަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ. ރ

ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފުކުރނަް ( އެކެއް) 1 ނާގައި ހިމެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވެގެން ދުވާލަކުފަދަ ތަކެއްޗާއި މި މާ
 . ވާނެއެވެ

ފަހރަު ( އްދޭ) 2ގޑައިރިުގެތެރޭގައި  24މިތނަްތނަުގެ ފާޚނާާއަށް ވަންނަ ދޮރުމަތީގައި އަޅާފައި އނޮްނަ ފައފިުހި މަދުވގެެން . ބ
 .ފަހަރު ފެންއަޅައގިެން ދޮވެސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ( އެކެއް) 1ކު ހފަތުާއަކު ވލެިފޮޅައި ސާފުކުރުމާއިއެ

ފަހަރު ( އް އެކެ) 1ދުވާލަކު މިތނަްތނަުގެ އެތެރެ ފާރުތަކާއި ވެއޓިނިްގ އޭރިއާ އާއި ކޮރޑިޯ ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވެގެން . ޅ
ވަނަ މާއްދާގއަި ގއަި ބަޔނާްވެފައިވާ ގތޮަށް  4.1ސާފުކުރަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  .ހިރަފުސް ފޮޅައި ފޮހެ ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ

 .އެކަމށަް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކލަް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ
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 މތަގީއަި ދެނންވެފިއަވިާ މސައަކްތަްތއަް ކރުމަށަް ކނަޑއަޅެފިއަވިާ ގޑަތިއަް:
     6:30ހނެދުނު ޝިފްޓް:  

    11:30        ޝިފްޓް:މނެްދުރުފަހު 
    20:30ރގޭަނޑު ޝިފޓްް: 

 

 ރައިވެޓް ރޫމްތއަް ޕް 2.5 

މީގެތެރެއިން . ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެފަހަރު( ތިނެއް) 3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ޕްރައިވެޓް ރޫމެއގްެ ތަޅުން މދަުވެގެން . ހ
ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަނޑައެޅިފައވިާ  4.1ލިޔުމުގެމޮޕް އަޅަނވްާނީ މި . ފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެތިން

 .ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ
ފަހަރު ފޅޮއަި ( އެކެއް) 1މތިަނުގައި ހނުްނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފދަަ ތަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދވުލާަކު . ށ

 . ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ
ސީލނިްގ އއާި ފނަްކާތަކާއި ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ  ފރާުތަކާއި ބޭރު ގއަި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ( ހ)މި މާއްދާގެ . ނ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ދެއެއް) 2ހިރފަުހާއި މަކނުުވާ މަދުވެގެން ހަފުތާއަކު 
ފޓޮޯ  ،ފާރުތަކުގައި ހރަުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސކޮޓެް، ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރހުރިހައި ޕރްައިވޓެް ރޫމެއގްެ ވަށައިގނެްވާ  . ރ

ފަހަރު ( އެކެއް) 1 ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި މި މާނާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު
 .ހިރަފުސް ފޮޅައި ފޮހެ ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ

ފަހރަު ( އްދޭ) 2ތަކާއި ވެއޓިިންގ އޭރއިާ އާއި ކޮރޑިޯ ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު ބ. މތިަނތްަނުގެ އެތެރެ ފާރު
ވަނަ މާއްދާގައި ގައި ބަޔނާްވެފައިވާ ގޮތަށް  4.1ސާފުކުރަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  .ހިރަފުސް ފޮޅައި ފޮހެސާފުކުރަން ވާނެއެވެ

 .އެކަމށަް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކލަް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ
ގަޑިއިރުގެތެރޭގއަި  24ވޮޝް ބޭސިން މަދުވގެެން  /. އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ހުރހިއަި ތަނެއްގައި ބެހެއޓްިފައިވާ މޫނުދނޮްނަ ތަށި ޅ

ވަނަ މާއްދާގައި ނނަްގނަެވފިައިވާފަދަ ލިކުއިޑެއް ނުވތަަ 4.2މި ލިޔުމުމގުެ ، ފހަަރު( 1ފަހަރު )ޝފިްޓެއްގައި  ( ތިނެއް)  3
 .ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށގްެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

 
 މތަގީއަި ދެނންވެފިއަވިާ މސައަކްތަްތއަް ކރުމަށަް ކނަޑއަޅެފިއަވިާ ގޑަތިއަް:

      6:30ހނެދުނު ޝިފްޓް:  
     13:30          މނެްދުރުފަހު ޝިފްޓް:
       20:30ރގޭަނޑު ޝިފޓްް: 
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 ކްޓަރސް ލައުންޖް ނުވަތަ ރެސޓްް ރމޫް ޑޮ 2.5

ޑޮކްޓަރސް ލައނުްޖް ނުވަތަ ރެސޓްް ރޫމަކީ ޑޮކްޓަރނުްގެ ހުސްވަގުތު ނުވަތަ ނައޓިް ޑިއުޓީގައި ހުނންަވާ ޑޮކްޓަރު މޑަު . ހ
 .މިތނަް އޮންނަންވާނީ އބަަދުވެސް ސފާުކޮށް ރތީިކޮށް ތަރުތބީު ކުރެވިފައެވެ .ތަނެކެވެކށޮްލެއްވުމަށް ޚާއްޞަ ކުރެވިފައިވާ 

ފަހަރު ކުނިކަހައި ( ތިން) 3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ޑޮކްޓާރސް ލައނުްޖް ނުވަތަ ރެސޓްް ރޫމުގެ ތަޅުން މަދުވގެެން . ށ
ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ  4.1ޕް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ މޮ. މީގެތެރެއިން ދެފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

 .ގތޮަށް އެކަމށަް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ
ފަހަރު ފޮޅއަި ( އެކެއް) 1މތިަނުގައި ހނުްނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތކަެތީގެ ހިރަފުސް މދަުވެގެން ދވުލާަކު . ނ

ފަހަރު  3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24މޫނުދޮންނަ ތަށި މަދުވގެެން  /ދި މިތަނުގައި ހނުްނަ ސިންކް އަ. ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ
 .ދޮވެސފާުކޮށް، ސިންކުގައި ހުންނަ ތަށފިަދަ ތަކެތި ނަގައި ސާފުކުރަންވާނެއެވެ

ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ  ،ގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ވށަާފާރާއި، ސީލނިްގ އާއި ފަނކްާ ( ށ)މި މއާްދާގެ  . ރ
 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( އްދޭ) 2ހިރފަުހާއި މަކނުުވާ މަދުވެގެން ހަފުތާއަކު 

 ،ޑޮކްޓާރސް ލައނުްޖް ނުވަތަ ރެސޓްް ރޫމުގެ ވަށައިގނެްވާ ފާރތުކަުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވޗިް، ސޮކޓެް، ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ. ބ
ފަހަރު ( އެކެއް) 1 ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި މި މާނާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު

 .ހިރަފުސް ފޮޅައި، ފޮހެ ސާފުކރުނަް ވާނެއެވެ
 

 މތަގީއަި ދެނންވެފިއަވިާ މސައަކްތަްތއަް ކރުމަށަް ކނަޑއަޅެފިއަވިާ ގޑަތިއަް:
      6:30ހނެދުނު ޝިފްޓް:  
     13:30          މނެްދުރުފަހު ޝިފްޓް:
      20:30ރގޭަނޑު ޝިފޓްް: 

 ޓާފް ޓީރޫމްސް 2.6

ސައބިުއނިް  ،ކެއުމަށާއި" ބްރޭކް ގޑަީގައި"ސޓްާފް ޓީ ރޫމކަީ ނަރުހނުްނާއި ޑިއޓުީ އުޞލޫުން މަސައކްތަްކުރާ މުވައްޒަފނުްގެ . ހ
 .މިތނަް އޮނންަންވާނީ އބަަދުވެސް ސފާުކޮށް ރތީިކޮށް ތަރުތބީު ކުރެވިފައެވެ. ފަދަ ކނަްކަމަށް ޚާއްޞަ ކުރެވިފައިވާ ތަނެކެވެ

މީގެތެރެއިން . ފަހަރު ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ތިން ) 3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ސޓްާފް ޓީ ރޫމުގެ ތަޅުން މަދުވގެެން . ށ
ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކލަް  4.1މޕޮް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ. ރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެދފެަހަ

 .ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ
އި ފަހަރު ފޮޅަ( އެކެއް) 1މތިަނުގައި ހނުްނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތކަެތީގެ ހިރަފުސް މދަުވެގެން ދވުލާަކު . ނ

ފަހަރު  3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24މޫނުދޮންނަ ތަށި މަދުވގެެން  /އަދި މިތަނުގައި ހނުްނަ ސިންކް . ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ
 .ދޮވެސފާުކޮށް، ސިންކުގައި ހުންނަ ތަށފިަދަ ތަކެތި ނަގައި ސާފުކުރަންވާނެއެވެ

ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި މަކނުުވާ  ،ންކާފަ ،ގައި ބނުފެައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސީލނިގްއާއި( ށ) މި މާއްދގާެ . ރ
 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ދެއެއް) 2މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު 
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ފޮޓޯ ފްރޭމް ނުވަތަ  ،ސޓްާފް ޓީ ރޫމުގެ ވަށައިގެންވާ  ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހުންނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން ކޮންޓްރޯލަރ. ބ
ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ( އެކެއް) 1 ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި މި މނާާގައި ހމިެނޭ ހުރިހާ ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު

  .ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ
 މތަގީއަި ދެނންވެފިއަވިާ މސައަކްތަްތއަް ކރުމަށަް ކނަޑއަޅެފިއަވިާ ގޑަތިއަް:

 

       6:30ހނެދުނު ޝިފްޓް:  
      13:30          މނެްދުރުފަހު ޝިފްޓް:
        20:30ރގޭަނޑު ޝިފޓްް: 

 

އަދި  މެންޓަލް ހލެްތު ޑިޕާނޓްްމެންޓް ،ޑޕިާނޓްމްެނޓްް އޮފީސް، ޕބަުލިކު ހެލްތް، ހިއމުަން ރިސޯސް ޑިޕާނޓްމްެނޓްް،އާރުއެޗްސީ 2.7

  ހޮސްޕޓިަލްގެ މެޑިކަލް އަދި ޖެނަރަލް ސްޓޯރ

 ގެމެނޓްަލް ހލެްތު ޑިޕާނޓްމްެނޓްް  ،އޮފީސް، ޕބަުލިކު ހލެްތް، ހއިމުަން ރިސސޯް ޑޕިާނޓްމްެނޓްް،އާރުއެޗސްީ ޑިޕާނޓްމްެނޓްް. ހ
( އެކެއް) 1އަދި މީގެ ތެރެއިން . ސާފުކުރނަްވާނެއެވެފަހަރު ކނުކިަހައި ( އެކެއް) 1ގަޑިއިރގުތެެރޭގައި  24ތަޅުން މަދުވގެެން 

ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގޮތަށް އެކަމަށް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް  4.1މޮޕް އަޅނަްވާނީ މި ލިޔުމުގެ. ފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ
 .ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ

( ފަހަރު އެކެއް) 1ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ޅުން މަދުވެގެން ށ. އާރުއެޗްސީ ޑިޕާނޓްމްެނޓްް، މެނޓްަލް ހެލްތު ޑިޕާނޓްްމެންޓް ގެ ތަ
 4.1)އެކެއް( ފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. މޮޕް އޅަަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ 1ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. އަދި މީގެ ތެރެއިން 

 .ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމށަް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ
ފަހަރު ފޮޅއަި ( އެކެއް) 1މތިަނުގައި ހނުްނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތކަެތީގެ ހިރަފުސް މދަުވެގެން ދވުލާަކު . ނ

ފަހަރު  (އެކެއް) 1ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24މނޫުދނޮްނތަަށި މަދުވގެެން /  އަދި މތިަނުގައި ހނުްނަ ސިންކް. ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ
 .ދޮވެ ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި މަކނުުވާ މަދުވެގނެް  ،ފަންކާ ،މި މާއްދާގއަި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސލީިންގއާއި. ރ
 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ދެއެއް  ) 2ހފަުތާއަކު 

ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ  ،ވަށައިގނެްވާ  ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރމިތނަްތނަުގެ . ބ
ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅއަި ( އެކެއް) 1 ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި މި މނާާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު

 .ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ
 ނަމަ ސާފުކށޮްދނެްވާނެއެވެ. އަދި ޖެނރަލަް ސްޓޯރ ހޮސްޕޓިލަްއިން އެދިއްޖެޅ. މެޑިކަލް ސޓްޯރ 
 8:00ހނެދުނު ޝިފްޓް:  
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 ކޮޓަރި މާދުކުރާނަ 2.7

( އެކެއް) 1އަދި. ފަހަރު ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ދެއެއް) 2ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ތަޅުން މަދުވގެެން  ނަމާދުކުރބާައިގެ. ހ
ގއަި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކލަް  4.1މޕޮް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ. ވެމޮޕް އަޅނަްވާނެއެފަހަރު  

 .ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ
ފަހަރު ފޮޅއަި ( އެކެއް) 1މިތނަުގައިހުންނަ ހުރިހައިފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދތަަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު . ށ

 . ކުރނަްވާނެއެވެސާފު
ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި މަކނުުވާ މަދުވގެެން  ،ފަންކާ ،މި މާއްދާގައި ބުނެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސލީިންގއާއި. ނ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ދެއެއް) 2ހފަުތާއަކު 
ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސޓްރަ  ،ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރމިތނަުގެ ވަށައިގނެްވާ  ފރާތުަކުގައި . ރ

ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފުކުރނަް ( އެކެއް) 1 ފަދަ ތަކެއްޗާއި މި މާނާގައި ހިމެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވެގެން ދުވާލަކު
 .ވާނެއެވެ

 .ފަހަރު ދޮވެ ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( އްހަތަރެ) 4ގަޑީއިރު ތެރޭ  24ވުޟޫއު ކުރާބައި . ބ
 މތަގީއަި ދެނންވެފިއަވިާ މސައަކްތަްތއަް ކރުމަށަް ކނަޑއަޅެފިއަވިާ ގޑަތިއަް:

      8:30ހނެދުނު ޝިފްޓް:  
     13:30          މނެްދުރުފަހު ޝިފްޓް:
       22:30ރގޭަނޑު ޝިފޓްް: 

 ފނެްޖހެުން ،ވނިަނޮޅައި ސާފުކުރުމާއި،ގތޯިތެރެއާއި ވަށައިގނެްވާ މަގުތައް ކުނިކަހައިގެ   އާއި އެސްޓިއޯކއުޓާާރހޮސްޕޓިަލް 2.8

ގެ ވަށައިގނެްވާ އނިްފާރުގެ ތެރޭގައި ހމިެނޭ ހުރިހއަި ލްއާއި އެސޓްއިކޯުއާޓާރގތޯިތެރެ ކަމުގައި ބނުެފައި އވެަނީ ހޮސްޕޓިަ. ހ
ގެ ގޯތީގެ ވަށައިގނެްވާ އނިްފާރުގެ ބޭރުން ކުއާޓާރ ލާއި އެސްޓިއޯއވެަނީ ހޮސްޕޓިަމަގުތައް ކަމގުއަި ބނުެފައި . ސަރަޙައދްަކަށެވެ

 .ހޮސްޕޓިަލުގެ ވަށައިގެންވާ މަގުތަކެވެ
 .ފަހަރު ކނުިކަހަން ވާނެއެވެ( އްދޭ) 2 މދަުވެގެން ދުވާލަކު،  މިސަރަޙައްދުގައި ހމިެނޭ ހރުހިައި ތނަަކުން. ށ
މިގތޮުން ވނިަނޮޅައި . ވަށައިގެންވާ މަގތުަކުން ވނިަނޮޅައި، ސފާުކޮށް ބލަަހައޓްަމުން ގެނދްަންވާނެއެވެގތޯިތެރެއނިްނާއި . ނ

ސާފުކުރަމނުްގނެްދާއިރު އނިްދފާައިހނުްނަ އެއްވެސްގހަަކަށް ނުވަތަ ބަގީޗާގައިއނޮްނަ ވިނގަަނޑަށް އެއްވެސް ގެއްލުމެއް ލބިނުަ 
 . ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ ނަގާ ފަދަ ތަކެތި މޫ ، އަދިގާ ،ފައި ހނުްނަ އަކިރިއާއިއަދި މައްޗަށް ހިއްލި. ދގީެނންުވާނެއެވެ

 5.1ކުނިއުކލާަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ . ގަސްތައް ކޮށުމުގެ ސބަބަުން އެޅޭކުނި އުކާލނަްވާނެއެވެ ،މި ތނަްތނަުން ނަގާ ކުންޏާއި. ރ
 . ވަނަ މާއްދާގައި ބަޔނާްކޮށްފައިވާ ގތޮަށެވެ

 . ފަހަރު ފނެްޖަހނަްވާނެއެވެ (އެކެއް) 1 ށައިގެންވާ މަގުތަކަށާއި ގތޯިތެރެއަށް މަދުވެގެން ދުވާލަކުހޮސްޕޓިަލްގެ ވަ. ބ
ފަދަ ތަކެއްޗާއި،  އަދި ބިމުގައި ހަރުކޮއްފައި ހުއްނަ މޭޒު ބޭރު ފާރާއި، އެތެރެ ފާރު އދަބިިމަށް ޖހަާފައި ހުންނަހޮޅިއާއި ތަނބު. ޅ

އްޗާއި ތަނތްަނާއި، ބނިްގަނޑު އދަި މިނނޫްވެސް ތަނެއްގައި ފެހި ޖަހއަި ހަޑިވާނަމަ ވައިރުކށޮްފައި ހނުްނަ ހޮޅިފަދަ ތަކެ
 .ފެހިތައްކަހައި ނުވަތަ އނުގުޅައި ސފާުކޮށް ރީތި ކުރނަްވާނެއެވެ
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 މތަގީއަި ދެނންވެފިއަވިާ މސައަކްތަްތއަް ކރުމަށަް ކނަޑއަޅެފިއަވިާ ގޑަތިއަް:

 

      6:30ހނެދުނު ޝިފްޓް:  
     13:30          މނެްދުރުފަހު ޝިފްޓް:
       20:30ރގޭަނޑު ޝިފޓްް: 

 

 ދޮރާއި ދޮރފުަތް އަދި ފނެްލައޓިްތައް 2.9

މި ލިޔުމުގައި ބަޔާންކޮށްފައިވާ ޢިމާރތާްތަކުގެ އެތެރެ އާއި ބޭރުގެ ހުރިހައި ތަނެއްގައި ހަރުކުރެވިފައިވާ ކުޑަދޮރު، ބޮޑުދޮރު، . ހ
 . ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ފޮހެ ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( އެކެއް) 1ދުވާލަކުފނެްލައޓިް، ފެންސް ފަދަ ތަންތަން މަދުވެގެން 

ގައި ނނަްގނަެވިފައިވާ  4.2ގައި ނަންގނަެވި ދިޔަތަނތްަނުގައި ހަރުކުރެވިފައިވާ ބިއްލޫރިތައް ސާފުކުރަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ ( ހ. )ށ
 . ތަކެތި ބނޭުން ކޮށގްެނންެވެ

 ކާޕޓެް ސާފުކުރނުް  2.10
ވާނަމަ އެތަނެއްގައި އަޅާފައިވާ ކާރޕޓެް މި ލިޔުމުގައި ނަނގްަނެވިފައިވާ ތަނތްަނުގެ ތެރޭގައި ކާޕެޓް އަޅާފައިވތާަނެއް ހިމނެިފައި. ހ

 .ތިރީގައި ނނަްގނަެވިފައިއެވާ ގޮތަށް ފޮޅައި ސާފުކުރަމުން ގނެްދނަްވާނެއެވެ
 . ގައި ނނަްގނަެވިފައިވާ ފަދަ ވެކިއުމް ކލްީނަރ އކަނުންެވެ 4.2ކާރޕޓެް ސާފުކުރނަްވާނީ މި ލިޔުމުގެ . ށ
އަދި މދަުވގެެން ހފަުތާއަކު އެއފްަހަރު . ފަހަރު ކާޕޓެްތއަް ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ (އެކެއް) 1މަދުވގެެން ކނޮްމެ ދުވަހަކު . ނ

 .ރނަްވާނެއެވެއަދި ކޮންމެ މަހަކު އެއފްަހަރު ދޮވެ ސާފު ކު. ކާރޕޓެްގެ ދަށާއެކު ސާފުކުރަނވްނާެއެވެ
 

 ފާޚނާާތައް ސާފުކުރުން 2.11

އަދި  ،ހޮސްޕޓިަލުގައި ބައިތިއބްފާައިތބިޭ ބަލިމހީުނާއި ،ހޮސްޕޓިަލުގައި ހނުްނަ ފާޚނާާތަކަކީ ހޮސްޕޓިލަަށް އނަްނަ ބަލިމީހނުްނާއި. ހ
 .މި ތަންތަން ހުނންަނވްާނީ އބަަދުވެސް ސފާުކޮށް ތާހިރު ކުރެވިފައެވެ ،ފައިވާ ތަނތްަން ކމަުންމުވައްޒފަުން ބނޭުން ކުރުމަށް ހަދާ

މިގތޮުން މި ލިޔުމުގައި ނނަްގނަެވިފައިވާ ތަނތްަނުގައި ޤާޢިމުކށޮްފައިވާ ހުރިހައި ފާޚާނާއއެް ތިރީގައި ނނަްގނަެވިފައި އެވާގތޮަށް 
 . ސާފުކޮށް ބަލހަަށޓްަމުން ގނެްދަން ވާނެއެވެ

ގެ ވޯޑާއި، ޢާއްމު ފިރހިެނނުްގެ ވޯޑާއި، އޮޕްރޝޭަން ކޮށްގނެްތބިޭ މީހުންގެ ވޯޑާއި، މޓެާނޓިީ ވޯޑް އދަި ޢާއްމު އނަްހނެުން. ށ
 .ފަހަރު ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ)އެކެއް(  1ގަޑިއިރަކުން ( އްދޭ) 2ކޮންމެ ކުޑަކުދިންގެ ވޯޑުގެ ފާޚނާާތައް މދަުވެގެން 

ފަހަރު ސާފުކުރމުއާި ގނިައިން މހީުން ވނަުމގުެ ( އެކެއް) 1ގަޑއިރިަކުން ( އްދޭ) 2ޢާއްމު ފާޚނާާތައް މަދުވގެެން ކނޮްމެ . ނ
 .ސބަބަުން ނުވަތަ އެނޫންވެސް ގތޮަކުން ހަޑިވާގޮތް ދިމާވނާަމަވަގުތުން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

ފަހަރު ( ހައެއް)6ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ނާތައް މަދުވގެެން ޓްރޓީމްެނޓްް ރޫމުގައި ހުންނަ ފާޚާ ،ޒަވޝޭަން ރޫމާއިއބޮް. ރ
 .ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ
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އާރުއެޗްސީ ޑިޕާނޓްމްެންޓް، މެންޓަލް ހެލްތު  ،ޑެނޓްަލް އާއި ،ނާރސަސް ސޓްޭޝނަްތަކާއި ،ކޮންސަލޓްޭޝަން ރޫމުތަކާއި. ބ
ފަހަރު ( ތިނެއް) 3ގަޑިއިރުގެތރެގޭައި  24ފާޚާނާ އަދި ލޯންޑްރީ ފާޚނާާ މަދުވގެެން ންގެއޯޕީޑީ މުވައްޒފަު  ،ޑިޕާނޓްމްެނޓްް

 .ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ
 1ގަޑިއިރުތރެޭ  24ގެ ފާޚނާާތައް މދަުވގެެން ހިއމުަން ރިސސޯް ޑިޕާނޓްމްެނޓްް،، ހސޮޕްޓިަލް އޮފީސް، ޕބަްލިކް ހލެްތްޔުނޓިް. ޅ

 .ފަހަރު ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( އެކެއް)
 .ގައި ބަޔނާްވެފައިވާ ތަކެއްޗެވެ 4.2ފާޚާނާ ސާފުކުރުމަށް ބނޭުންކުރނަްވާނީ މި ލިޔުމުގެ  .ކ

 މތަގީއަި ދެނންވެފިއަވިާ މސައަކްތަްތއަް ކރުމަށަް ކނަޑއަޅެފިއަވިާ ގޑަތިއަް:
      11:30  -9:30 – 6:30ހނެދުނު ޝިފްޓް:  
     18:30 – 15:30 – 13:30          މނެްދުރުފަހު ޝިފްޓް:
       5:30 – 23:30 – 20:30      ރގޭަނޑު ޝިފޓްް: 

 

 ޕޓޯިކޯ އަދި ކާނު ސާފުކުރުން ،ހޮސްޕޓިލަަށް ވަދނެިކުތުމަށް ބނޭުންކުރާ މަގާއި 2.12

 .ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ ކނުިކަހާފަހަރު ( ހަތަރެއް) 4ގަޑިއިރު ތެރޭ  24ހޮސްޕޓިލަަށް ވަދެނިކތުުމަށް ބނޭުންކުރާމަގު . ހ
އަދި މތިަނުގައި ވެލި ގނިަވަމނުްދނާަމަ ވެލިފޮޅައި . ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ ފަހަރު ކނުިކަހާ( ހަތަރެއް) 4ގަޑިއިރުތެރޭ  24ޕޯޓިކޯ . ށ

 .އަދި މީގެ އިތުރނުްވެސް އތެަނތްަން ހަޑިވަމުންދނާަމަ ރީތިކުރަމުން ގނެްދނަްވާނެއެވެ. ރީތިކުރނަްވާނެއެވެ
)އެކެއް( ފަހަރު  1ހޮސްޕޓިލަަށް ވަދެނިކތުުމަށް ބނޭުންކުރާ މަގުގައިހުރި ކާނތުަކުން ވެއްޔާއިކުނި ނަގައި، މަދުވގެެން ހފަްތާއަކު . ނ

 .ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ
 

 2.13 ނަރުދަމާއާއި، ސެޕޓްިކް ޓޭންކާއި ސޯކްވޭ

ގައި ހެލްތު ލިކްލޯންޑަރީ، ޕބަް ވީއައިޕީ، ނަރުސްމާގެ، ދަކަދާމލާަން، ޓާ،އާހޮސްޕޓިަލް އޮފީސް، އެސްޓިއޯ ކު ،ހޮސްޕޓިަލާއި. ހ
 ،ޤާޢިމުކށޮްފައިވާ ނަރުދަމާ ނިޒާމަކީ ވަރަށގްިނަ ވޭސޓްްވޯޓަރ އާއި ފާޚނާާތަކެއް ގުޅިފައިވާ މެނުއަލް ސިސްޓަމެއްކމަުން

ވެސް އހެެންކމަުން މި ނިޒާމަށް ދިމާވާ މައްސލަަތައް ވީހާ. ހުމަކީ އެކށަީގެންވާކަމެކެވެއަވހަަށް މައްސަލަޖެ އަވަސް މިސިސޓްަމަށް
ހޮސްޕޓިލަުން ޚދިުމަތް ހދޯާ  ،ޑި އޮތުމަކީ ހޮސްޕޓިަލުގައި ތބިބޭަލިމީހުންނަށާއިނއަވހަަކަށް ޙައލްުކޮށް ޚދިުމަތް މެދުނުކެ

ދިމާވާ މައްސލަަތައް އަވަސް  ،މަތް މެދުނުކެޑޭގތޮަށް ބެލެހެއޓްިމި ޚިދު ،ފަރާތތްަކަށް ލިބޭ ވަރަށބްޮޑު ލުއިފަސޭހައަކށަްވާތީ
 ނަރުސްމާގެ، ދަކަދާ ، ޓާއާ އޮފީސް، އެސްޓިއޯ ކު ހޮސްޕޓިަލް ،ހޮސްޕޓިަލާއިއހެެންކމަުން  ންވާނެއެވެ.ކޮއްދޭ ގޮތެއްގައި ޙައްލު

ދޭން  ނަރުދަމާގެ ނިޒާމަށް ދިމާވާ މައްސލަަތައް ރަގަޅުކޮށް ،ގެ ސެޕްޓިކް ޓޭންކާއިހލެްތު ލިކުލޯންޑަރީ، ޕބަް ވީއައިޕީ، މލާަން،
 އެވެ.ވާނެ

ގޅަު ނރަވަގތުުން އެކަން  އްޖނެމަަނުވަތަ އެހނެްގޮތަކނުްވިޔަސް ފާޚނާާގެ ނިޒާމަށް މައްސަލައެއް ދިމާވެ، ހޮޅބިެދިގނެްވިޔަސް. ށ
 .ކށޮްދނޭްވާނެއެވެ

 .އެކަމެއް ރަގަޅު ކށޮްދނޭްވާނެއެވެ އޖްެނމަަ ޖެހި ނަރުދަމާގެ އެއްވެސް މައްސަލައެއް ،ސޯކްވޭތަކާއި. ނ
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ގަޅުކށޮްދޭން ނގޮތުގެމަތީން އެކަމެއް ރަ އިސްވެ ނަނގްަނވެުނު ،ހޮސްޕޓިަލުގެ ފނެްވައިރނިަށް މައްސަލައެއް ދިމާވެއްޖނެަމަވެސް. ރ
 .ވާނެއެވެ

 ޑަސޓްބްިން ހުސްކުރުންސޓްބްިން ސާފުކުރުމާއި، ޑަ 2.14

ގެންދާނީ   ތަނަށްއިމާރާތުގެ އެތެރޭގައި ބަހައްޓާފައިވާ ޑަސޓްބްިން ތަކުން ކުނިނަގައި ކުނިއނަްދާ ހޮސްޕޓިަލް ރީޖނަަލް އނުގޫފާރު. ހ
ޑަސޓްބްިނތްަކުން ކނުިނަގައި ސާފު ނަމަވެސް ޓެކްނޝީަން ރޫމް، ސޓްޯރގައި ބެހެއޓްިފައިވާ . މުވައްޒފަުނންެވެކޮނޓްްރެކޓްަގެ 

 .ކުރަން އެދިއްޖނެަމަ ކނުިނަގައި ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ
 .ގތޯިތެރޭގައި ބަހައޓްާފައިވާ ޑަސޓްބްިނތްަކުން ކނުިނަގައި ސާފުކުރނަްޖހެޭނީ ކނޮްޓްރެކްޓަރެވެރީޖނަަލް ހޮސްޕޓިލަުގެ  އނުގޫފާރު. ށ

އަދި އޭގެއތިުރަށްވސެް . ބނިްތަކުން ކނުިނަގައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެފަހަރު މިޑަސޓްް( އެކެއް ) 1މަދުވގެެން ދުވާލަކު 
އދަި . ޑަސޓްބްނިްތައް ފުރގިެން ނުވަތަ ޑަސޓްބްނިްތައް ހަޑިވނުްފަދަ ކަމެއް ދިމާވެއްޖނެަމަ ވަގތުުން ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ

ލައްވާ ކޮތަޅު ހޯދނަްޖހެޭނީ  މިޑަސޓްބްިނތްަކަށް. ފަހަރު އާ ކޮތޅަު ލައވްނަްވާނެއެވެ( އެކެއް) 1މިޑަސޓްބްނިް ތަކށަް ދުވާލަކު 
 .ކނޮްޓަރެކްޓަރ އަމިއްލަ ޚަރަދުގއަި ކނޮްޓްރެކްޓަރެވެ

އޭގެ އތިުރަށްވެސް ހަޑވިެ . ދުވަހު މިޑަސޓްބްނިްތައް ދޮވެ ސާފުކުރަންވާނެއެވެ( އެކެއް) 1ދުވަހަކުން ( އްދޭ) 2ކނޮްމެ . ނ
 .އޅެގިެން ވަސްނބުައިވނުްފަދަ ކަމެއް ދިމާވެއްޖެނަމަ ވަގތުުން ދޮވެ ސާފުކުރނަްވާނެއެވެވަސްނބުައިވާ ޒާތުގެ އެއްޗެއް 

 ހޮސްޕޓިަލުގެ ގަސްތަކާއި ބަގީޗާ ބލެެހެއޓްުން  2.15

 .ކޮށައި ބލަަހައޓްަން ވާނެއެވެވނިަތައް ހޮސްޕޓިލަުން އނަްގާގޮތެއްގެ މތަީން  ބަގީޗާ ،މތިަނތްަނުގައި ހައްދާފައިހުންނަ ގަސްތަކާއި .ހ
 .ޚާއްޞަ މެޝިނެއް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ ވނިަ ކޮށނަްވާނީ އެކަމަށް

އަދި ހޮސްޕޓިަލްގައި ބަހައޓްާފައި ހނުްނަ ޕޓޮްތަކަށް . ފަހަރު ފނެްޖަހނަްވާނެއެވެ)ދެއެއް(  2ހޮސްޕޓިަލްގެ ބަގީޗތާަކަށް ދުވާލަކު .ށ
 .ފަހަރު ފެންޖަހނަް ވާނެއެވެ)ދެއެއް(  2ދުވާލަކު 

އަދި މގަު މައޗްށަް . އިމާރާތުގެ ތެރޭގއަި ހެދިފައިވާ ގަސތްަށް ފުރޅާު މައްޗށަް ނުދނާޭގތޮަށް ކޮށައި ބލަަހައޓްަން ވާނެއެވެ. ނ
ހނިގާ މހީުނންަށް އަދި ކައިރީގައި ހނުްނަ ގޭގެއަށް ދަތި ނވުާނޭ ގތޮަށް ކޮށައި  ،އިހނުްނަ ގަސތްަށް، ދުއްވާ އެއްޗެއްސަށާ

 .ބލަަހައޓްަންވާނެއެވެ
 .ޢިމާރތާުގެ އެތެރޭ ޕާރކް ތކަގުައި ހެދިފައިވާ ގަސްތައް ދިޔަދތޮްވަށްވުރެ މައްޗަށް ނާރާނހޭެން ކޮށައި ބލަަހައްޓަން ވާނެއެވެ. ރ

 ސާފުކުރުން    ދޔިދަޮވި ،ފުރާޅާއިޓާގެ އާއެސްޓިއޯ ކު ،އިމާރާތް ތަކާއި ގޯތި ތެރޭގައިވާ އނެްމެހާ ލުގެސްޕޓިަހޮ 2.15 

 .ދިޔަދޮވި އބަަދުވެސް އޮނންަނވްާނީ ކނުިނަގައި ސާފުކށޮްފައެވެ ،ފުރާޅާއި.  ހ
 .ހިރަފުސް ދވޮެ ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ ،ދިޔަދޮވި މަހަކު އެއފްަހަރު ކިލަޔާއި ،ފުރާޅާއި.  ށ
 

 ޑިސްއނިްފެކޓްެނޓްް ކުރުމަށް ބޭނުންކުރެވޭ ތަކެތި ،ސާފުކުރުމަށާއި ، ފޮޅާކނުިކަހާ .3

 ޑިސްއނިްފެކޓްނެްޓް ބނޭުންކުރުން 3.1
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މި ކެމިކަލް ބޭނނުް . ފނަިފަކުސާތައް ނައްތލާުމަށް ބނޭުންކުރެވޭ ކެމިކަލެކެވެ ،ޑިސްއނިްފެކޓްނެްޓަކީ ބައެއްބާވަތުގެ ބެކޓްީރިއާ. ހ
 ތަން އަދި މި ކެމިކަލް ބނޭުންކުރާނީ ހަޑިވެފައިވތާަން. ފިޔަވަޅެއް އަޅނަްވާނެއެވެ ކުރުމުގައި އަޅނަްޖެހޭ ރައްކާތެރކިމަުގެ ހުރިހާ

( ތިނެއް ) 3 ދުވާލަކުރޫމްތައް  ޝަންރޫމްތައް، އަދި ކޮންސަލޓްޭ އަދި ވޯޑްތަކާއި ޕްރައިވޓެް ރުމަށެވެ.ކު ނޓްްޑިސްއނިްފެކޓްެ
 .ކުރަނވްާނެއެވެ ނޓްްފަހަރު މި ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެން ޑިސްއނިްފެކޓްެ

  Sodium Hypochloriteނީ މޮޕްކުރުމަށް ބނޭުންކުރނަްވާގައި ބނޭުންކޮށްގެން މޮޕްލނާްޖެހޭ ހުރިހާ ތަނެއްޑިސްއނިްފެކޓްެނޓްް . ށ
 އެވެ. 1:500

ކޮޓަރިތައް، އާއްމު އަނހްެނނުްގެ ވޯޑު،  ބަލިމހީުން ބަލާ ހުރިހާ ، ޑީ އޭރއިާ ނުވަތަ ވެއޓިނިްގ އޭރިއާ އާއި ކޮރިޑޯތައް.ޕީ.އޯނ. 
ސް ނަރސަ އާއްމު ފިރހިެނނުްގެ ވޯޑު، ކުޑަކުދނިްގެ ވޯޑު، މޓެާނިޓީ ވޯޑު، އަދި އޮޕަރޝޭަން ކޮށގްެން ތިބޭ މީހނުްގެ ވޯޑު،

ޔޫ، ޑަޔަލސިސިް ޔުނޓިް އަދި ޕްރައިވޓެް .ސީ.އައި.ސޔީޫ، އެން.އި.އަ، އބޮްޒަވޝޭަން ވޯޑާއި ޑްރެސިން ރޫމް ސޓްޝޭަން،
 ބނޭުންކޮށގްެނންެވެ. Sodium Hypochlorite 1:100ރޫމްތަކުގެ ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް ސާފުކުރނަްވާނީ 

 ބނޭުންކުރެވޭތަކެތި ދޮވެސާފުކުރުމަށް  3.2

ސިންކް ފަދަ ތަކެއްޗާއި ތަނތްަން ދޮވެސާފުކުރުމަށް ބނޭުންކުރނަްވާނީ ވިމް  ފާޚާނތާަށި، މނޫުދނޮްނތަަށި އަދިފާޚނާާގެ ތަޅނުް، . ހ
ފަދަ ބާރުގދަަ " ކލްީން –ކލްީން . "ނުވަތަ މިފަދަ ބާރދުަށް އހެެން ބާވަތެއްގެ އެއްޗެކެވެ ،ލިކްއިޑް" ސާފް"ޕަވްޑަރ އއާި 

ބޭހނުްނުފިލައިހުންނަ ފނެްމަޑާއި މުށީގައިހަރލުާފައިހނުްނަ ހަރުލައްގަޑުތައް  ސޓްެއިން ރިމޫވަރ ބނޭުންކުރަންވާނީ އާދައިގެ
 .ފލިުވުމަށެވެ

މާއްދާގައި ނނަްގަނެވިފައިވާ ބާވތަްތަކުގެ ތަކެތި ފިޔަވައި އހެެނބްާވަތެއްގެ ބޭހެއް ވަނަ 4ދޮވެ ސާފުކުރުމުގައި މިލޔިމުުގެ . ށ
 .ނުވަތަކެމިކަލެއް ބޭނުންކުރާނަމަ އެ އެއްޗެއް ބނޭުންކުރަން ފެށުމުގެކުރިން ހުއދްަހޯދނަްވާނެއެވެ

މުށިޖހަާފައި ހުންނަ . ނީ ޑެގބްްރަޝް އެވެފާޚނާާގެ ތަޅުމާއި އހެެނިހެން ތަންތަނުގތެަޅުން ދޮވެސާފުކުރުމަށް ބނޭުންކުރަންވާ . ނ
 . ނުވަތަ ތޫނުއެއްވެސް ބާވަތެއްގެ އެއްޗެއް ބނޭުންކށޮްގެން ނުވާނެއެވެ" ސޓްީލް ވޫލް"އެއްވެސް ތަނެއް ސާފުކުރުމަށް 

، އި އޭގެ ވައްތަރުމށުިތައް ސާފުކުރުމަށް ބޭނުންކުރާ އެއްވެސް ބާވަތެއްގެ މޝެިނަރީއެއް ބނޭުންކުރަނވްާނީ އެ އެއްޗެއްގެ ބނޭުމާ. ރ
 .  އެ އެއްޗެއް އުފެއްދި ކުނފްުނީގެ ސްޕސެފިިކޝޭަން ހށުަހެޅުމަށްފަހު ހުއްދަ ލބިގިެނންެވެ (ތަފޞްީލު ކުރެވިފައިވާ)

އަދި ބިއްލޫރި ފޮހެސާފުކުރުމަށް . ކލްީނަރ އެކެވެ ޒްގަޅު ފެންވަރެއްގެ ވިންޑޯނބިއްލޫރި ސާފުކުރަން ބޭނުން ކުރަނވްާނީ ރަ. ބ
ބިއްލޫރީގއަި . ރަނވްާނީ ފޮތި، ސްޕނޮްޖް، ގްލާސްވައިޕރަ ނުވަތަ ކރަދުާހާއި މނިޫނަސް މބިާވަތުގެ އހެެންއެއްޗެކެވެބނޭުންކު

 .ރޮނގުއެޅޭފަދަ ތޫނު އެއްވެސް އެއްޗެއް ބޭނނުްކޮށްގނެް ނުވާނެއެވެ
 .ބނޭުންކުރެވޭކހަަލަ ވެކިއުމް ކްލީނަރއެއް ބނޭުން ކޮށްގެނންެވެކާރޕޓެް އަޅާފައިވާ ތަނތްަން ސާފުކުރަނވްާނީ ކާޕޓެް ސާފުކުރމުށަް . ޅ

 ތަޅުން ހިއްކާލނަް ވާނެއެވެ. ކ. މޮޕްއަޅާ ނިމުމުން ތަޅުން ހިއްކުމައް ހިކިމޮޕްއެއް ބނޭުން ކޮއގްެން
 ،އަންގައިދނިުމުގެ ގޮތުން ދިވެހބިަހާއި މޮޕްއަޅާއިރުއާއި ތަޅުނގްަނޑު ދނޮްނައިރު، އެސަރަހައްދުގެ ތަޅުން ތެމިފައިވާކަން . ކ

 .އިނގިރޭސި ބހަުން ލިޔެފައިވާ ބޯޑެއް ބަހައޓްނަް ވާނެއެވެ
 

 ކުނި ނައްތާލުން ،ކުނިއުކާލުމާއި. 4
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 ކުނި އުކލާުން 4.1

ހޮސްޕޓިަލަކީ ބޭސްފަރުވާ ކރުާ . ކުނިއުކާލުމަކީ ހޮސްޕޓިަލުގެ ހުރިހައި ތނަަކުން އުފެދޭ ކުނިބުނި ރައްކާތެރިކަމާއެކު އުކާލުމެވެ. ހ
ނުރައްކާތރެި "ނުވަތަ  "އދަި ހޒަރާޑސަް  މޑެކިލަް -ބޔަޯ "ހޮސްޕޓިލަުން އުކާލެވޭ ކނުީގެ ތެރޭގައި ގނިަޢަދަދެއްގެ  ،މަރުކަޒަކށަްވާތީ

މިފަދަ ތަކެތި އުކލާަނވްާނީ ރައްކާތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅުތއަް އެކަށިގނެްވާ މިންވަރަކަށް  ،ވީމާ. ހުނންާނެއެވެ "ކނުީގެ ބާވތަްތައް
 .އެޅުމަށފްަހުގައެވެ

 ނިޒާމުގެ ތެރެއނިްނެވެ. ކުނި އުކާލނަްވާނީ ރަށުގައި ޢާއްމުކޮށް ކުނިއުކލާުމަށް ޚާއްޞަ ކުރެވިފައިވާ . ށ
" ޑަސބްިން ބޭގު"ން ނަގާ ކުނބިނުީގެ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް ގެނދްަނވްާނީ ގތޯިތެރެއިން ނަގާކނުިފިޔަވައި ހޮސްޕޓިަލުގެ ތެރެއި. ނ

 .ގައި ބނަްދުކޮށގްެންނެވެ
 .އުކލާަން ގނެްދެވޭ ހުރިހައި ކުނބިނުިތަކެއް އުފުލނަްވާނީ މަގުމައްޗަށާއި އހެެނހިެން ތަންތަނަށް ނޭޅޭފަދަ ރައްކާތެރި ގޮތެއްގައެވެ. ރ
 .އުކާލނަް ވާނެއެވެ ވެސްގަސްތައް ކޮށުމުގެ ސބަބަުން އުފެދޭ ކުނިހޮސްޕޓިަލްގެ ބަގީޗާ އާއި . ބ
ދުވަސްތެރޭގައި ހޮސްޕޓިލަުން ބޭރު ( އެކެއް) 1ހޮސްޕޓިލަުން އުފެދޭ ކުނި ކޮނޓްްރެކޓްަރަށް ލބިޭ ހިސާބުން ފެށގިެން . ޅ

 .ކޮށްފައި ބަހައޓްައިގެން ނުވާނެއެވެދުވަހައްވުރެ ގނިަދުވަސްވނާްދެން ހޮސްޕޓިަލްގައި ކނުިޖަމާ( އެކެއް) 1. ކުރނަްވާނެއެވެ
 
 
 ނައތްާލުން ކުނި  4.2

ރައްކާތެރި ގޮތެއްގައި  ،ކުނި ނައތްާލުމަކީ އނަްދައލިުން، ވަޅލުުން ނުވަތަ ކަނޑުފެއތްުން ފަދަ ގތޮަކަށް، ތިމާވެއްޓާއި ރަޙމުތަްތެރި. ހ
އިންސާނުންނަށާއި ތިމާވެއޓްަށް އޭގެސަބބަުން އެއްވެސްކހަަލަ ގެއްލުމެއް މިގޮތަށް ކުނި ނައްތލާަންވާނީ . ކނުިތައް ނައތްާލުމެވެ

 . ނުލބިޭފަދަ ރައްކާތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅު އެޅުމަށފްަހުގައެވެ
ގައި ނނަްގނަެވިދިޔަ  5.1އަދި މި މާއްދާގެ . ކނުިނައތްައިލުމުގައި ތިރީގައިއެވާ ކަންކަމުގެ މައްޗަށް ސަމލާކުަން ދނޭްވާނެއެވެ. ށ

 .ނައްތލާަނވްާނީ ތިރީގައި އެވާގޮތުގެމަތީން އަޅނަްޖެހޭ ރައްކާތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅުތައް އެޅުމަށފްަހުގައެވެ " ސްޑްކަލް ހަޒާރމެޑި" 
އަދިވަޅުލެވޭ އެއްވެސްއއެޗްެއް ކކުޅުާއި، . ބިމުގައި ވަޅުލެވޭ ހުރިހައި އެއްޗެއް ވަޅލުަނވްާނީ އެކަށީގނެވްާ ފނުްމިނެއްގައެވެ. ނ

 .ސް މބިާވަތުގެ ޖަނަވާރތުަކަށް ކނޮެގެން ނެގޭފަދަ ގޮތަކަށް ވަޅުލައިގެން ނުވާނެއެވެބުޅަލާއި މނިޫނަ
ކނެިއުލާ، ކަފަ، ބެންޑޭޖް އަދި މނިޫނަސް މބިާވަތުގެ ، ނައތްާލނަްޖެހޭ ތަކެތީގެ ތެރޭގައިހމިެނޭ ސިރނިްޖް، އައިވީ ސޓެް. ރ

 .ގެނންެވެ( އނަްދާލައި) ކޮށްތި ނައްތާލަނވްާނީ އިންސިނެރޓޭްއނެްމހެައިތަކެ
ޑިސްޕޯސބެަލް ޝާރޕްސް ނުވަތަ އިންޖެކޝްަން ކަށްޓާއި އޮޕްރޝޭަން ކުރާ ތިލަ އާއި މިނޫނަސް މިފަދަ ތނޫުތަކެތި ނައްތާލާނީ . ބ

މިފަދަ ތަކެތި ހުންނާނީ ހޮސްޕޓިަލުގެ ފަރތާުން ވަކިކޮށް، ވަކިވަކި އެއްޗެއްސށަް . )އތެަކެތި ވަކިކޮށް އނަްދާލައިގެންނެވެ
 .( ޅާފައެވެއަ

މިފދަަ . އނަްދާލައގިެން ނައތްާލނަްޖެހޭ ބާވަތތްަކުގެތެރޭގައި ހމިެނޭ އެއްވެސް އެއްޗއެް ކުނގިޮނޑަށް ގނެގްޮސގްެން ނުވާނެއެވެ. ޅ
 .ތަކެތި އނަްދލާަންވާނީ ހޮސްޕިޓަލުގައި ބެހެއޓްިފައިވާ އިންސިނެރޭޓަރުގައެވެ
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 އިތުރު ބަޔާން. 5

މަސައްކތަަށް ބޭނނުްވާ އެންމެހައި ތަކެތި ހޯދނަްޖހެެނީ މަސައްކަތާއި ޙަވާލުވާ ފަރތާުން ކަމަށް ވުމާއިއެކު ތަކެތި ހޯދުމުގެ ކުރިން . ހ
ތަކެތި  ބޭނުންކުރނަްވާނީ . އތެަކެތި މަސައްކަތުގައި ބޭނުންކުރުމުގެ ހުއްދަ ހޯދުމަށްޓަކައި ވެރިފަރތާަށް ހުށަހަޅނަްވާނެއެވެ

ވެރިފަރތާުން ހުއްދަ ނުހޯދައި އެއްވެސް ބާވަތެއް މި މަސައްކަތުގައި  ބޭނުން ކޮށްގެން . ހުއްދަ ހޯދުމަށްފަހުގައެވެ ވެރިފަރތާުން
 .ނުވާނެއެވެ

. މަސައްކތަަށް ގނެެވތޭަކެތި ރއަްކާކށޮްފައި ބހަަށޓްަނވްާނީ އެކަށީގނެްވާ ރައްކާތެރިކަމުގެ ފިޔވަޅަު އެޅުމާއެކު ހަލކާު ނުވާގތޮަށެވެ. ށ
ތަކެތި ގދުަން ކުރުމުގައި އތެަކެތި އުފެއްދި ފަރާތުގެ އިންސޓްްރަކޝްަނާއި އެއްގތޮަށް ޢަމަލުކުރުމަށް ޚާއްޞަ ސަމާލުކމައެް  އަދި

 .އަދި ހޮސްޕޓިަލްގެ ތަނެއް ކުއްލި ގޮތަކަށް ސާފުކުރުމަށް އެދިއްޖެ ނަމަ ވަގުތުން އެތަނެއް ސާފުކށޮްދނޭްވާނެއެވެ .ދނޭްވާނެއެވެ
ފުކުރުމުގއަި އަމަލުކުރނަްވީ ގޮތް ހޮސްޕޓިަލުގެ ކޮލޓިީ ޑިޕޓާމްަނޓްާ ގުޅގިެން މވުައްޒފަުނންަށް ކިޔައިދީ އޮޅނުް . ހޮސްޕޓިަލް ސާނ

 ންވާނެއެވެ.ފިލުވައިދޭ
 ގެން ނުވާނެއެވެ.ށްރ. ހޮސްޕޓިަލްގެ އެއްވެސް މވުއަްޒަފަކު ސުޕަވައޒިރަުންގެ ގޮތުގައި ބނޭުންކޮ

ލޯންޑްރީއަށް ދޮނންަން ގނެްދނަްވާނެއެވެ. އަދި ދވޮެ ނިމމުުން ގެނސެް ހޮސްޕޓިަލުގެ ސޕުަވައިޒަރގުެ  ދޮރފުޮތި ،. ބެޑް ކޓާނަްތަކާއިބ
 އިރުޝާދުގެ ދށަުން އަޅުވނަްވާނެއެވެ.

އްނަ ފާހާނާގައި ހުއަދި  ފޮޅާސާފުކުރަން ބނޭުން ކުރާ ވަސީލށަްތައް ހުއްނައްވާނީ ހޮސްޕޓިަލްދޭ ގައިޑލްައިނާ އެއްގޮތަކަށެވެ. ޅ.
އެސް.އެސް ތަކެއްޗާއި ހސޮޕްޓިަލް ތެރޭގައި ހުއްނަ އެސް.އެސް ތަކެތި ސާފު ކުރަނވްާނީ މިތނަުން ހުއްދަ ދެވިފައިވާ ކެމިކަލްއއެް 

 އަދި ފޮޅާ ސާފުކުރުމަށް ބނޭުން ކުރނަްޖެހޭ ތަކތެީގެ ލިސޓްް ތިރީގައިއެވަނީއެވެ.  ބނޭުން ކޮއގްެނންެވެ.
 ކނޮްޓްރެކްޓުގައިވާ ގތޮަށް އަމލަު ނުކުރނާަމަ، ފިޔަވަޅުއެޅޭނެއެވެ.މި  .ކ
 
 

 ފޮޅާސާފުކުރަން ބނޭުންކުރާ ތަކެތި:

 ފިހގިަނޑު

 މޮއްޕު
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  މޮއްޕުލާ ޓުރޯލީ 

  ބިއްލޫރި ސާފކުރުާ އާއލްަތް           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ކެމިކަލް:ފޮޅާސާފުކުރަން ބނޭުންކުރނަްވާނީ މބިާވަތުގެ   

Kleenshine- Form Cleaner & Disinfectant                                                          
Raider D -Anti-slip Floor cleaner 
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 Easi Kleen- Toilet Bowl Cleaner Top Secret- Cream Cleaner 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                     
Vision- Glass/indow Cleaner 

Hypochlorite solutio 
 
 
 
 
  

 
 


