
 ރޑް އޮޕަރޓޭނިްގް ޕްރސޮީޖަރ، ހުޅުމލާޭ ހޮސްޕޓިލަްސޓްނޭްޑަ 1

 

 

 ސްޓޭންޑަރޑް އޕޮަރޭޓިންގ ޕްރޮސީޖަރ 

 އސުޫލު  އމަަލކުރުަނޖްެހޭ  ސފާކުރުމުުގއަި ފޅޮާ  ހސޮޕްިޓަލްހޅުމުާލެ  ސރުޙުީ: 

 

 ހައސުްކީޕނިްގ : އެސޓްޭޓް /  ޑިޕާރޓްމނަޓްު 

 

 SOP-ESTATE-HK-001 –އެސް އޯ.ޕީ ނަމްބަރ  

 

 އިސލްހާު ނަމްބަރ:

 

 2022  ފެބްރުވަރީ   08ތާރީޚް:  ޢަމަލު ކުރނަް ފށަާ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



SOP-ESTATE-HK-001 
 ހުޅުމާލެ ހޮސޕްިޓަލް ފޮޅާ ސާފކުރުުމގުއަި އަމލަކުރުަނޖްހެޭ އުސލޫު 

 

 

 ރޑް އޮޕަރޓޭނިްގް ޕްރސޮީޖަރ، ހުޅުމލާޭ ހޮސްޕޓިލަްސޓްނޭްޑަ 2
 

 

  

 ސުރހުީ  ހުޅުމާލެ ހޮސޕްިޓަލް ފޮޅާ ސާފކުރުުމގުއަި އަމލަކުރުަނޖްހެޭ އުސލޫު 

SOP-ESTATE-HK-001  ުރފިަރނެްސް ނަމްބަރ 

 ފުރތަަމަ ލިޔނުު ފަރތާް  ޑިވިޜަން  ހއަސުްކީޕިންގ /  އމާިނަތު އުލްފާ

 އެޝއިރަެނސްް ޑިޕާޓމްަންޓްކޮލިޓީ 

މލިިޔުމށަް ބދަލަު ގނެެއުމަށް މޝަްވަރާ ކުރެވނުު  

 ފަރތާްތައް 

 ލިބނެްވފީަރާތތްައް  



SOP-ESTATE-HK-001 
 ހުޅުމާލެ ހޮސޕްިޓަލް ފޮޅާ ސާފކުރުުމގުއަި އަމލަކުރުަނޖްހެޭ އުސލޫު 

 

 

 ރޑް އޮޕަރޓޭނިްގް ޕްރސޮީޖަރ، ހުޅުމލާޭ ހޮސްޕޓިލަްސޓްނޭްޑަ 3
 

 

މޤަޞްދަް)   ތަޢާރފަް  .1 މައިގނަޑު  ކުރުމުގައި    :(އެސްއޯޕީގެ  އނިފްެކޓްް  ޑިސް  މޮޕްއަޅާ  ސފާުކށޮް  ފޮޅާ  ހޮސްޕޓިލަް 

އުސލޫުގައި   މި  އލާތަްކާއި ބނޭނުްކުރނަްވނާީ  ހުރހިާ  ބނޭނުްކުރާ  މަސައްކތަުގައި  ކެމިކލަެވެ.  ތަކެއްޗާއި  ދެވފިައިވާ 

ކެމިކލަަކާއި މނިނޫަސް މިބާވތަުގެ ހުރހިާ ތަކެއްޗެއް ހނުންނަްވާނީ އެކށަީގނެްވާ ރނަގަޅު ފނެްވަރެއްގައި ރައްކތާެރިކަމާއެކު  

ރނަވްނާީ ހޮސްޕޓިލަށަް އނަންަމހީނުންަށާއި، ހޮސްޕޓިލަްގައި ބހެެއޓްފިައެވެ. ހޮސްޕޓިލަް ފޮޅާ ސފާުކުރުމުގައި މަސައްކތަްކު

އެޑްމޓިްކުރެވޭ މހީނުންށަް އެއްވސެްކހަލަަ އނުދަގލުެއންުވނާެގތޮށަް ބލަައިގނެް މަސައްކތަްކުރާމހީނުންާއި އހެނެްމހީނުްގެ 

 ސފާުކުރުމުގެ މަސައްކތަްކުރުމށަް ސލަާމތަާރައްކތާެރިކަމށަޓްަކައި އަޅނަްޖހެޭ ސލަާމތަީ ފިޔަވަޅތުައް އަޅައިގނެންެވެ. ފޮޅާ

ބނޭނުްވފާެނާއި، ކަރނަޓްް ހޮސްޕޓިލަނުް ދނޭްވނާެއެވެ. އދަި މަސައްކތަށަް ބނޭނުްވާތަކތެި ބހެެއޓްުމަށްޓަކައި ހޮސްޕޓިލަްގައި 

ރެސޓްްކުރުމށަް   ނުވަތަ  ބތޭިއްބުމށަް  މަސައްކތަްކރުާމހީނުް  ނަމަވެސް  ތނަލްިބޭނެއެވެ.  މނިްވަރަކނުް  ތނަެއް ޖާގހަުރި 

 ނދުެވނޭެއެވެ. 

 

 

ބލެހެެއޓްުމުގައި    ސްކޯޕް: .1 ސފާތުހާިރކުނަް  އިމާރތާތްަކުގެ  ހޮސްޕޓިލަުގެ  ސފާުކުރުމާއި  ފޮޅާ  ހޮސްޕޓިލަް  ހުޅުމލާެ 

 ހައުސްކީޕނިްގ ޑިވިޜނަނުް އަމލަުކުރނާެ އުސލޫތުައް 

 

 ހައުސްކޕީނިްގ ޑިޕޓާްމނަޓްނުް ކުރނަްޖހެޭ އނެްމހެާ ކނަްކނަް  ސފާުކުރުމާއި ގުޅޭގތޮނުް ހޅުުމލާެ ހޮސްޕޓިލަް މނާަކުރުން: .2

 

 

ޑިވިޜނަްގެ އެޗް.އޯ.ޑީ    ހައުސްކީޕނިްގ  ފެސލިޓިީ މނެޭޖްމަނޓްް ގެ ޑިރެކޓްަރ،ޑައރިެކޓްަރ ،  އެސޓްޓޭް    ފަރތާް :  ޒނިްމާވާ  .3

 ޑިވިޜނަްގެ ސޕުަރވއަިޒަރނުްގެ ގތޮުގައި ތިބި ފަރތާތްައް ހައުސްކީޕނިްގގެ ގތޮުގައި ހނުންފަަރތާާއި، 

 

 

ލނަޑދުނަޑި:ޙޞާި  .4 ހޮސްޕޓިލަް  ލްކުރނަްބނޭނުްވާ  ސފާުކުރުމާހުޅުމލާެ  ފޮޅާ  ނައތްލާުމުގައި އި  ކނުި  ހސޮްޕޓިލަުގެ   ،

ޑިޕޓާްމނަޓްނުް ކަނޑައަޅފާައިވާ ސޓްނޭްޑަޑތްަކާއި، އަމލަުކުރެވެމނުދްނަީ މނިިސޓްްރީ އފޮް ހލެތްާއި، ހޮސްޕޓިލަުގެ ކލޮިޓީ  

  ކްރައޓިީރިއތާަކާ އެއްގތޮައްކނަް ޔޤަނީްކުރނުް.
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   ޕްރޮސީޖަރ: .5

 

 ކުނކިހަާ ފޮޅާ ސާފކުށޮްދނޭްޖހެޭ ތަނތްނައާި ތކަތެި 

،  ރިސެޕޝްނަާއި ކޮރޑިތޯައް   1.1  އޯޕީޑީ އޭރިޔާ ނުވތަަ ވެއޓިނިްގ އޭރިޔާ
 

ފހަރަު  )  ހތަަރެއް(  4ގަޑިއިރުގތެެރގޭައި   24ޑީ އޭރިއާ ނުވތަަ ވެއޓިނިްގ އޭރިއާ އާއި ކޮރޑިތޯައް  މދަުވެގނެް  .ޕީ.އޯ. ހ

،  ޑީ އރޭިޔާ ހަޑިވަމނުް ދނާަމަ.ޕީ.މހީނުް ވދަނެިކތުުމުގައި އޯ  ވިއްސާރަ މޫސުމެއންަމަ،އދަި  . ކނުިކހަައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ

 . އނޮންނާހެެން އަބދަުވެސް މޮޕް އަޅައި ރތީި ކުރނަްވނާެއެވެސފާުކށޮް  އަބދަުވެސް

ވނަަ މާއދްާގައި ބަޔނާްވފެައިވާ ގތޮށަް އެކަމށަް   5މޮޕް އަޅނަްވނާީ މި ލިޔުމުގެ  . މީގެ ތެރެއނިް ދފެހަަރު މޮޕް އަޅނަްވނާެއެވެ. ށ

 . ކނަޑައެޅފިައިވާ ކެމިކލަް ބނޭނުްކށޮްގނެންެވެ

މދަުވެގނެް  .ޕީ.އޯ. ނ ހިރފަުސް  މފިދަތަަކތެީގެ  މނިނޫަސް  ފަރނުީޗަރާއި  ހުރހިައި  ހނުންަ  ތަކުގައި  ކޮރިޑޯ  އޭރިއާއއާި   24ޑީ 

 .ފހަަރު ފޮޅައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ)  އެކެއް(  1ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި 

ގައި ބނުފެައިވާ ހުރހިައި ތނަެއްގެ ސލީނިްގ އާއި ފނަްކތާަކާއި ބޮކި، ހޮޅިބުރފިދަަ ތަކތެީގެ ހިރފަހުާއި  )  ހ( މި މާއދްާގެ  . ރ

 . ފހަަރު ފޮޅައި ސފާކުުރނަްވނާެއެވެ) ދެއެއް  ( 2މަކނުުވާ މދަުވެގނެް ހފަތުާއަކު 

އިސްވެ ނނަްގނަެވދިިޔަ ސަރޙަައދްުގައި ހިމނެޭ ހުރހިައި ތނަެއގްެ ފާރތުަކުގައި ހަރުކުރެވފިައި ހނުންަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފނޭް . ބ 

ކނޮޓްްރލޯަރ، ކަރނަޓްް ޑީބޯޑު، ފޓޮފޯްރޭމް ނުވތަަ ޕޯސޓްަރ ފދަަ ތަކެއްޗާއި އދަި މި މނާާގައި ހިމނެޭ ހުރހިައި ތަކެއްޗެއް 

 .ފހަަރު ހިރފަުސް ފޮޅައި ސފާކުުރނަް ވނާެއެވެ)  އެކެއް(  1 މދަުވެގނެް ދުވލާަކު

"  ތްރީ އެމް މެޓް" ހޮސްޕޓިލަށަް ވދަެ ނުކތުުމަށް ކނަޑައެޅފިައިވާ ދޮރތުަކާއި ފާޚނާާ ކުރިމތަީގައި އަޅފާައިއނޮންަ ފައފިހުި، . ޅ

މދަުވެގނެް   ހފަތުާއަކު   24ފދަތަަކތެނިް  ސފާުކުރުމާއިއކެު  ވލެފިޅޮައި  ދފެހަަރު  ފހަަރު    ) އެކެއް (  1ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި 

 .ފނެްއަޅައިގނެް ދޮވެސފާުކުރނަް ވނާެއެވެ

ފހަަރު  ) ތނިެއް  ( 3އޯ ޕީ ޑީ އރޭިޔާ ނުވތަަ ވެއޓިނިްގ އޭރިއާއާއި ކޮރިޑޯގެ ފާރތުަކުގެ ތށަިމށުތިައް މދަުވެގނެް ހަފުތާއަކު . ކ

 .ހިރފަުސް ފޮޅައި ފހޮެ ސފާުކުރނަް ވނާެއެވެ

 

 1.2  ބލަިމހީނުް ބލަާ ކޓޮަރިތައް   (ކޮންސލަޓްޝޭަން ރޫމްސް) 

 

ސފާުކށޮް މޮޕް  ފހަަރު ކނުިކހަައި   ) ދޭއް(  2ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި   24ބލަިމހީނުް ބލަާ ހުރހިައި ކޮޓަރތިަކެއް މދަުވެގނެް    .ހ

ވނަަ މާއދްާގައި ބަޔނާް ވފެައިވާ ގތޮށަް އެކަމށަް ކނަޑައެޅފިައިވާ ކެމިކލަް    5ލިޔުމުގެ   މޮޕް އަޅނަްވނާީ މި. އަޅނަްވނާެއެވެ

 . ބނޭނުްކށޮްގެނންެވެ

ކުރނިންާއި، ޑަކޓުަރު ބލަި ބލަާ ބލަިމހީނުް ބލަާ ކޓޮަރތިައް ސފާުކުރނަްވނާީ ކނޮްމެ ޝފިޓްްއެއްގައި ޑަކޓުާރު ބލަނަް ފށެުމުގެ  ށ. 

 ނނިްމުމނުނެެވެ. 
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 ރޑް އޮޕަރޓޭނިްގް ޕްރސޮީޖަރ، ހުޅުމލާޭ ހޮސްޕޓިލަްސޓްނޭްޑަ 5
 

ބލަިމހީނުް ބލަާ ހުރހިައި ކޓޮަރތިަކުގައި ހނުންަ ހުރހިައި ފަރނުީޗަރާއި މނިނޫަސް މފިދަަ ތަކތެީގެ ހިރފަުސް މދަުވެގނެް ދުވލާަކު  . ނ

 . ފހަަރު ފޮޅައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ)  އެކެއް(  1

ފދަަ ތަކތެީގެ ހިރފަހުާއި  ބޮކި، ހޮޅިބުރި  ،ފނަްކތާަކާއި  ،ގައި ބނުފެައިވާ ހުރހިައި ތނަެއްގެ ސލީނިްގއާއި)  ހ( މި މާއދްާގެ  . ރ

 . ފހަަރު ފޮޅައި ސފާކުުރނަްވނާެއެވެ) ދެއެއް  ( 2މަކނުުވާ މދަުވެގނެް ހފަތުާއަކު 

އިސްވެ ނނަްގނަެވދިިޔަ ސަރަޙައދްުގައި ހިމނެޭ ހުރހިައތިނަެއްގެ ފާރތުަކުގައި ހަރުކުރެވފިައި ހނުންަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފނޭް . ބ 

ކނޮޓްްރލޯަރ، ކަރނަޓްްޑީބޯޑު، ފޮޓޯ ފްރޭމް ނުވތަަ ޕޯސޓްަރ ފދަަ ތަކެއްޗާއި އދަި މި މނާާގައި ހިމނެޭ ހުރހިައި ތަކެއްޗެއް 

 .ފހަަރު ހިރފަުސް ފޮޅައި ސފާކުުރނަް ވނާެއެވެ)  އެކެއް(  1 މދަުވެގނެް ދުވލާަކު

ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި  24ވޝޮް ބޭސނިް މދަުވެގނެް   /އިސްވެ ނނަްގނަެވދިިޔަ ހުރހިައި ތނަެއްގައި ބެހެއޓްފިައިވާ މޫނުދނޮންަ ތަށި  . ޅ

ވނަަ މާއދްާގައި ނނަްގނަެވފިައިވފާދަަ ލިކުއިޑެއް ނުވތަަ ޕަވްޑަރެއް ބނޭނުްކށޮްގނެް   5 ފހަަރު، މި ލިޔުމމުުގެ    )ދެއެއް  (  2

 .ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ

 

 މެޑިކލަް ވޯޑް   ،  ވޯޑު، ސަރޖިކލަް ވޯޑު  ޕީޑިއޓަްރިކް ގައނިީ ވޯޑު،  މެޑިކލަް ވޯޑު،    1.3

 

ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި ކނަޑައެޅފިއަިވާ ވަގތުތުަކުގައި ކނުިކހަައި  24މތަީގައި ދނެންެވފިައިވާ ހުރިހތާނަެއްގެ ތަޅނުް މދަުވެގނެް    .ހ

ވނަަ މާއދްާގައި ބަޔނާް ވފެައިވާ ގތޮަށް    5ވނަަ މާއދްާގެ   2 އަޅނަްވނާީ މި ލިޔުމުގެމޮޕް  . ސފާުކށޮް މޮޕް އަޅނަްވނާެއެވެ

(ކނޮްމެ    .ކނޮްމެ ވޯޑެއްގައި މޮޕް ލުމށަް ބނޭނުްކުރނަްވާނީ ތފަތާު މޮޕެކެވެ. އެކަމށަް ކނަޑައެޅފިައިވާ ކެމިކލަް ބނޭނުްކށޮްގެނންެވެ

އދަި އެއް ވޯޑެއްގައި އަޅާ މޮޕް، އތިުރު ވޯޑެއްގައި މޮޕް އެޅުމށަް ބނޭނުް ކށޮްގނެް   ވޯޑަކށަް މޮޕް ވަކނީް ގނެްގުޅނޭްވާނެއެވެ)

 . ނުވނާެއެވެ

ބޮކި، ހޮޅިބުރި އދަި ޑިވައޑިަރުގެ ރލޭނިް    ،ފނަްކާ  ،ގައި ބނުފެައިވާ ހުރހިައި ތނަެއްގެ ސލީނިްގއާއި)  ހ( މި މާއދްާގެ   . ށ

 . ފހަަރު ފޮޅައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ) ދެއެއް  ( 2ފދަަ ތަކތެީގެ ހިރފަހުާއި މަކނުުވާ މދަުވެގނެް ހފަތުާއަކު 

 .ދޮވެސފާުކުރނަް ވނާެއެވެ )ތނިެއް (  3މި ވޯޑުގތެަކުގެ ފާޚނާތާައް މދަުވެގނެް ދުވލާަކު . ނ

 (ތނިެއް) ފހަަރު ނަގައި ހުސްކުރނަްވނާެއެވެ.  3މި ވޯޑތްަކުގެ ޑަސްބނިތްައް ދުވލާަކު މދަުވެގނެް . ރ

 

  ސައިކލޮޮޖީ ) ،  އޭރިއާ   ވެއޓިިންގ   ސނެޓްަރގެ  އފޮތްަލް (   ފލްޯރ   ގްރައުންޑް   ކނަބލިި ޢިމާރތާުގެ އދަި    ޕްރައިވޓެް ރޫމތްައް   1.4

 ޢމިާރތާުގެ ސިޑތިަކާއި ސިޑި ގޮޅި   އދަި   ރޫމް   ސްޕީޗތްެރަޕީ   ، ރޫމް 

ފހަަރު ކނުިކހަައި )  ދޭއް(  2ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި   24މދަުވެގނެް    ތަކާއި ސިޑިގޮޅި ސިޑިޕްރައިވޓެް ރޫމތުައް ހނުންަ އމިާރތާުގެ  . ހ

ކނަޑައެޅފިައވިާ  ވނަަ މާއދްާގައި ބަޔނާް ވފެައިވާ ގތޮށަް އެކަމށަް    5 މޕޮް އަޅނަްވނާީ މި ލިޔުމުގެ . ސފާުކށޮް މޮޕް އަޅނަްވނާެއެވެ

 . ކެމިކލަް ބނޭނުްކށޮްގެނންެވެ
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 ރޑް އޮޕަރޓޭނިްގް ޕްރސޮީޖަރ، ހުޅުމލާޭ ހޮސްޕޓިލަްސޓްނޭްޑަ 6
 

 1ވޯކްވޭ / ކޮރިޑޯގއަި ހނުންަ ހުރހިައި ފަރނުީޗަރާއި މނިނޫަސް މފިދަަ ތަކތެީގެ ހިރަފުސް މދަުވެގނެް ދުވލާަކު    ޢިމާރތާުގެ. ށ

 . ފހަަރު ފޮޅައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ) އެކެއް(

ގައި ބނުފެައިވާ ހުރހިައި ތނަެއްގެ ވށަާފާރާއި ސލީނިްގ އާއި ފނަްކާތަކާއި ބޮކި، ހޮޅިބުރފިދަަ ތަކެތީގެ )  ހ ( މި މާއދްާގެ   . ނ

 . ފހަަރު ފޮޅައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ)  އެއް (1ހިރފަހުާއި މަކނުުވާ މދަުވެގނެް ހަފތުާއަކު 

 ،ޕްރައިވޓެް ރޫމތްައް ހނުންަ ފލްޯގެ ވޯކްވޭ / ކޮރިޑޯގެ ފާރތުަކގުައި ހަރުކށޮފްައި ހނުންަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފނޭް ކނޮޓްްރލޯަރ. ރ

)  އެކެއް(  1 ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވތަަ ޕޯސޓްަރ ފދަަ ތަކެއްޗާއި މި މނާާގައި ހިމނެޭ ހުރހިައި ތަކެއްޗެއް މދަުވެގނެް ދުވލާަކު

 .ފހަަރު ހިރފަުސް ފޮޅައި ފހޮެ ސފާުކުރނަް ވނާެއެވެ

 

 ހޮސްޕޓިލަްގެ ކޮވލެި ޢިމާރތާާއި ސިޑި އދަި ސިޑި ގޮޅި   1.5

ފހަަރު ކނުިކހަައި ސފާުކށޮް  )   އެކެއް   ( 1ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި   24ތަޅނުް މދަުވެގނެް  ފނަްގފިލިާގެ    ހުރހިާކޮވލެި ޢިމާރތަުގެ  . ހ

އެކަމށަް ކނަޑައެޅފިައިވާ   5 މޮޕް އަޅނަްވނާީ މި ލިޔުމުގެ. މޮޕް އަޅނަްވނާެއެވެ ވަނަ މާއްދާގައި ބަޔނާް ވފެައިވާ ގޮތށަް 

 . ބނޭނުްކށޮްގެނންެވެކެމިކލަް 

ފހަަރު ފޮޅައި  )  އެކއެް(  1ހނުންަ ހުރހިާ ފަރނުީޗަރާއި މނިނޫަސް މފިދަަ ތަކތެީގެ ހިރފަުސް މދަުވެގނެް ދުވލާކަު   މތިނަުގައި. ށ

 )ދެއެއް  (  2ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި   24މނޫދުނޮްނަ ތށަި މދަުވެގނެް   /އދަި މތިނަުގައި ހނުންަ ސނިްކް  . ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ

 .ފހަަރު ދޮވެ ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ

ސިޑިގޮޅތިައް  ނ.   ސިޑތިަކާއި  ޢިމާރތާުގެ  މޮޕް )   އެކެއް  ( 1ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި   24ކޮވލެި  ސފާުކށޮް  ކނުިކހަައި  ފަހަރު 

ކނަޑައެޅފިައިވާ ކެމިކލަް  ވނަަ މާއދްާގައި ބަޔނާް ވފެައިވާ ގތޮށަް އެކަމށަް    5 މޮޕް އަޅނަްވނާީ މި ލިޔުމުގެ.  އަޅނަްވނާެއެވެ

 . ބނޭނުްކށޮްގެނންެވެ

ބޮކި، ހޮޅިބުރފިދަަ ތަކތެީގެ ހިރފަހުާއި މަކނުުވާ މދަުވެގނެް   ،ފނަްކާ  ،މި މާއދްާގައި ބނުފެައިވާ ހުރހިައި ތނަެއްގެ ސލީނިްގ އާއި. ރ

 . ފހަަރު ފޮޅައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ)  އެކެއް ( 1ހފަތުާއަކު 

ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވތަަ ޕސޯޓްަރ    ،މތިނަތްނަުގެ ވށަައިގނެްވާ ފާރތުަކުގައި ހަރށޮފްައި ހނުންަ ސވްިޗް، ސޮކޓެް، ފނޭް ކނޮޓްްރލޯަރ. ބ 

ދުވލާަކު މދަުވގެނެް  ތަކެއްޗެއް  ހުރހިައި  ހމިނެޭ  މނާާގައި  މި  ތަކެއްޗާއި  ފޮޅއަި  )  އެކެއް(  1 ފދަަ  ހިރފަުސް  ފހަަރު 

 .ސފާުކުރނަް ވނާެއެވެ
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 ފިޒިއތޮަރފަީ ރޫމް   ރޫމތްަކުގެ ވެއިޓނީްގ އޭރިޔާ އދަި ވޯކްވޭ އާއި އެކްސްރޭ، އެމް.އާރު.އައި، ސޓީީ   1.6

ފިޒއިތޮަރފަީ. ހ ރޫމް،  އެކްސްރޭ،  ފިޒިއތޮރެަޕީ  އދަި  އދަި  އެމް.އާރު.އައި، ސީ.ޓީ  އޭރިޔާ  ވެއޓިނިްގ  ހިމނެޭ ސރަަޙައދްުގެ  ތައް 

މދަުވެގނެް    ވޯކްވޭގެ އަޅނަްވނާެއެވެ) އެކެއް( 1ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި   24ތަޅނުް  މޮޕް  ސފާުކށޮް  ކނުިކހަައި  މޮޕް  . ފހަަރު 

 . ވނަަ މާއދްާގައި ބަޔނާް ވފެައިވާ ގތޮށަް އެކަމށަް ކނަޑައެޅފިައިވާ ކެމިކލަް ބނޭނުްކށޮްގެނންެވެ 5 އަޅނަްވނާީ މި ލިޔުމުގެ

ފހަަރު )  އެކެއް(  1މތިނަުގައި ހނުންަ ހުރިހައި ފަރނުީޗަރާއި މނިނޫަސް މފިދަަ ތަކތެީގެ ހިރފަުސް މދަުވެގނެް ދުވލާަކު  . ށ

އެކެއް  (  1ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި   24މނޫދުނޮންތަށަި މދަުވެގެން  /  އދަި މތިނަުގައި ހނުންަ ސނިްކް. ފޮޅައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ

 .ފހަަރު ދޮވެ ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ )

ބޮކި، ހޮޅިބުރފިދަަ ތަކތެީގެ ހރިފަހުާއި މަކނުުވާ މދަުވެގނެް    ،ފނަކްާ  ،މި މާއދްާގައި ބނުފެައިވާ ހުރހިައި ތނަެއްގެ ސލީނިްގއާއި. ނ

 . ފހަަރު ފޮޅައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ) އެކެއް ( 1ހފަތުާއަކު 

ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވތަަ   ،މތިނަތްނަުގެ ވށަައިގނެްވާ  ފާރތުަކުގައި ހަރުކށޮފްައި ހނުންަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފނޭް ކނޮޓްްރލޯަރ. ރ

ފހަަރު ހިރފަުސް ފޮޅައި )  އެކެއް(  1 ޕޯސޓްަރ ފދަަ ތަކެއްޗާއި މި މނާާގައި ހިމނެޭ ހުރހިައި ތަކެއްޗެއް މދަުވެގނެް ދުވލާަކު

 ސފާުކުރނަް ވނާެއެވެ.

 ކޓޮަރތިައް   ނަމާދު   1.7

މދަުވެގނެް    ކޓޮަރތިައްނަމދާުކުރާ  . ހ މޮޕް  )  ދެއެއް(  2ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި   24ތަޅނުް  ސފާުކށޮް   ކނުިކހަައި  ފހަަރު 

ވނަަ މާއދްާގައި ބަޔނާް ވފެައިވާ ގތޮށަް އެކަމށަް ކނަޑައެޅފިައިވާ ކެމިކލަް    5 މޮޕް އަޅނަްވނާީ މި ލިޔުމުގެ. އަޅނަްވނާެއެވެ

 . ބނޭނުްކށޮްގެނންެވެ

ފހަަރު ފޮޅައި )  އެކެއް(  1ހނުްނަ ހުރހިައފިަރނުީޗަރާއި މނިނޫަސް މފިދަތަަކތެީގެ ހިރފަުސް މދަުވެގނެް ދުވލާަކު   މތިނަުގައި. ށ

 . ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ

ބޮކި، ހޮޅިބުރފިދަަ ތަކތެީގެ ހރިފަހުާއި މަކނުުވާ މދަުވެގނެް    ،ފނަކްާ  ،މި މާއދްާގައި ބނުފެައިވާ ހުރހިައި ތނަެއްގެ ސލީނިްގއާއި. ނ

 . ފހަަރު ފޮޅައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ)  އެކެއް ( 1ހފަތުާއަކު 

ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވތަަ ޕޯސޓްރަ    ،މތިނަުގެ ވށަައިގނެްވާ  ފާރތުަކުގައި ހަރުކށޮފްައި ހނުންަ ސްވޗިް، ސޮކޓެް، ފނޭް ކނޮޓްްރލޯަރ. ރ

ދުވލާަކު މދަުވގެނެް  ތަކެއްޗެއް  ހުރހިައި  ހމިނެޭ  މނާާގައި  މި  ތަކެއްޗާއި  ފޮޅއަި  )  އެކެއް(  1 ފދަަ  ހިރފަުސް  ފހަަރު 

 .ސފާުކުރނަް ވނާެއެވެ

 .ފހަަރު ދޮވެ ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ) ހތަަރެއް (  4ގަޑީއިރު ތެރޭ  24ވޟުޫއު ކުރާބައި . ބ 

 

 

 

 

 



SOP-ESTATE-HK-001 
 ހުޅުމާލެ ހޮސޕްިޓަލް ފޮޅާ ސާފކުރުުމގުއަި އަމލަކުރުަނޖްހެޭ އުސލޫު 

 

 

 ރޑް އޮޕަރޓޭނިްގް ޕްރސޮީޖަރ، ހުޅުމލާޭ ހޮސްޕޓިލަްސޓްނޭްޑަ 8
 

 މެއނިްޓނެނަްސް، އދަި އެ ޢިމާރތާުގައި ހިމނެޭ އނެްމހެާ ތނަތްަން ޓްރނާްސްޕޓޯް،    ،  ލޯންޑްރީ   1.8

ޚާއޞްަ  ) ޚާއޞްަކށޮް ފތޮދިޮވެ އިސތްިރިކުރުމށަް  ( ހޮސްޕޓިލަުގެ ލނޯްޑްރީއަކީ ހޮސްޕޓިލަުގައި ބނޭނުްކުރެވތޭަކތެި ދޮވުމށަް  . ހ

 . މތިނަް އނޮންނަްވނާީ އަބަދުވެސް ސފާުކށޮް ރތީިކށޮް ތަރތުީބު ކުރެވފިައެވެ. ކުރެވފިައިވާ ތނަެކެވެ

އޢެިމާރތާުގައިލނޯްޑްރީއާއި   .ށ އާއި  މެއނިޓްނެނަްސް  ތަނތްަނުގެ  ޓްރނާްސްޕޓޯްއާއި  އނެްމހެާ  މދަުވެގނެް    ހިމނެޭ   24ތަޅނުް 

 . ފހަަރު ކނުިކހަައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ)  އެކެއް(  1ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި 

އެޢިމާރތާުގައިޓްރނާްސްޕޓޯްއާއި  ލނޯްޑްރީއާއި   ނ. އާއި  ތނަތްނަް   މެއނިޓްނެނަްސް  އނެްމެހާ   24މދަުވެގނެް    ހިމނެޭ 

މޮޕްއަޅނަްވނާީ  . މީގތެެރެއނިް ދފެަހަރު މޮޕްއަޅނަްވނާެއެވެ. ފަހަރު ކނުިކހަައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ)  ދޭއް(  2ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި  

 . ވނަަ މާއދްާގައި ބަޔނާްވފެައިވާ ގތޮށަް އެކަމށަްކނަޑައެޅފިައިވާ ކެމިކލަް ބނޭނުްކށޮްގނެންެވެ 5 މި ލިޔުމުގެ

ހނުންަ ހުރހިާ ފަރނުީޗަރއާި   ހިމނެޭ އނެްމހެާ ތނަތްަން   ޓްރނާްސްޕޓޯްއާއި މެއނިޓްނެނަްސް އާއި އޢެިމާރތާުގައިލނޯްޑްރީއާއި  . ނ

 . ސފާުކުރނަވްނާެއެވެފހަަރު ފޮޅައި )  އެކެއް(  1މނިނޫަސް މފިދަަ ތަކތެީގެ ހިރފަުސް މދަުވެގނެް ދުވލާަކު 

ބޮކި، ހޮޅިބުރފިދަަ ތަކތެީގެ ހިރފަހުާއި    ،ގައި ބނުފެައިވާ ހުރހިައި ތނަެއްގެ ސލީނިްގއާއި، ފނަްކާ)  ށ( މި މާއދްާގެ   . ރ

 . ފހަަރު ފޮޅައި ސފާކުުރނަްވނާެއެވެ)  ދެއެއް ( 2މަކނުުވާ މދަުވެގނެް ހފަތުާއަކު 

ވށަައިގނެްވާ ފާރތުަކުގައި    ހިމނެޭ އނެްމހެާ ތނަތްަނުގެ  ޓްރނާްސްޕޓޯްއާއި މެއނިޓްނެނަްސް އާއި އޢެިމާރތާުގައިލނޯްޑްރީއާއި  . ބ 

އާއި ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވތަަ ޕޯސޓްަރ ފދަަ    ،ހަރުކށޮފްައި ހނުންަ ސްވިޗް، ސކޮޓެް، ކަރނަޓްް ޑީ ބޯރޑް، ފނޭް ކނޮޓްްރލޯަރ

ފހަަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސފާުކުރނަް )  އެކެއް(  1 ތަކެއްޗާއި މި މނާާގައި ހިމނެޭ ހުރހިައި ތަކެއްޗެއް މދަުވެގނެް ދުވާލަކު

 .ވނާެއެވެ

އދަި އެމްބިއލުނަްސް ގަރާޖުގއަި ހނުންަ ސޮކޓެް ސްވިޗް، ޑިބޯޑް، ޑިމަރ އދަި މިމނާާގައި ހިމނެޭ ހުރހިައި ތަކެއްޗެއް ހފަތްާއަކު . ކ

 .ފހަަރު ހިރފަުސް ފޮޅައި ސފާު ކުރނަްވނާެއެވެ )އެކެއް (  1

 

 ފނެްޖހެނުް   ، ވނިަނޮޅައި ސފާުކުރުމާއި   ، ހޮސްޕޓިލަްގެ ގޯތތިެރެ ކނުިކހަައި  1.9

މަގތުައް  . ގތޯތިެރެ ކަމުގައި ބނުފެައި އވެނަީ ހޮސްޕޓިލަުގެ ވށަައިގނެްވާ އނިފްާރުގެ ތެރޭގައި ހިމނެޭ ހުރހިއަި ސަރޙަައދްަކށަެވެ. ހ

 .ކަމުގައި ބނުފެައި އެވނަީ ހޮސްޕޓިލަުގެ ގތޯީގެ ވށަައިގނެްވާ އނިފްާރުގެ ބޭރނުް ހޮސްޕޓިލަުގެ ވށަައިގނެްވާ މަގތުަކެވެ

 .ކނުިކހަނަް ވނާެއެވެފހަަރު )  ދެއެއް(  2 މދަުވެގެން ދުވލާަކު، މިސަރަޙައދްުގައި ހިމނެޭ ހުރހިައި ތނަަކނުް (އަކފަޓޫު). ށ

ގނެދްަންވާނެއެވެ. ނ ބލަހަައޓްަމނުް  ސފާުކށޮް  ވނިނަޮޅައި،  މަގތުަކނުް  ވށަައިގނެްވާ  ވނިނަޮޅައި . ގތޯތިެރެއނިންާއި  މިގތޮނުް 

ސފާުކުރަމނުް ގނެދްާއިރު އނިދްފާައހިނުންަ އެއްވެސްގހަަކށަް ނުވތަަ ބަގީޗާގައިއނޮންަ ވނިަގނަޑށަް އެއްވެސް ގެއލްުމެއް ލިބނުަ 

 . އދަި މައްޗށަް ހިއލްފިައި ހނުންަ އަކިރިއާއި ގައު، މޫ ނަގައި ސފާުކުރނަް ވނާެއެވެ. ދީގނެންުވނާެއެވެ

 5.1ކނުި އުކލާނަްވނާީ މި ލިޔުމުގެ . ގަސތްައް ކށޮުމުގެ ސަބަބނުް އެޅޭކނުި އުކލާނަްވނާެއެވެ ،މި ތނަތްނަނުް ނަގާ ކނުްޏާއި . ރ

 . ވނަަ މާއދްާގައި ބަޔނާްކށޮފްައިވާ ގތޮށަެވެ

 . ފހަަރު ފނެްޖހަނަްވނާެއެވެ )އެކެއް (  1 ހޮސްޕޓިލަްގެ ވށަައިގނެްވާ މަގތުަކށަާއި ގތޯތިެރެއށަް މދަުވެގނެް ދުވލާަކު. ބ 
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ބޭރު ފާރާއި، އތެެރެ ފާރު އދަި ބިމށަް ޖަހފާައި ހނުްނަ ހޮޅިއާއި ތނަބު ފދަަ ތަކެއްޗާއި، ވައިރުކށޮފްައި ހނުންަ ހޮޅފިދަަ . ޅ

ތަކެއްޗާއި ތނަތްނަާއި، ބނިްގަނޑު އދަި މނިނޫްވެސް ތނަެއްގައި ފެހި ޖހަައި ހަޑިވނާަމަ ފހެިތައް ކަހައި ނުވތަަ އނުގުޅައި  

 .އެވެސފާުކށޮް ރތީި ކުރނަްވނާެ

 

 ދޮރާއި ދޮރފުަތް އދަި ފނެލްައިޓް ތައް   1.10

މި ލިޔުމުގައި ބަޔނާްކށޮފްައިވާ ޢިމާރތާތްަކުގެ އތެެރެ އާއި ބޭރުގެ ހުރހިައި ތނަެއްގައި ހަރުކރުެވފިައިވާ ކުޑދަޮރު، ބޮޑދުޮރު،  . ހ

 . ފހަަރު ހިރފަުސް ފޮޅައި ފހޮެ ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ) ތިނެއް (  3 ފނެލްައޓިް، ފެންސް ފދަަ ތނަތްަން މދަުވެގނެް ހފަތުާއަކު

ގައި ނނަްގނަެވފިައިވާ    4.2ސފާުކުރނަްވނާީ މި ލިޔުމުގެ  ގައި ނނަްގަނެވި ދިޔތަނަތްނަުގައި ހަރުކުރެވފިައިވާ ބިއްލޫރތިައް  )  ހ. ( ށ

 . ތަކތެި ބނޭނުް ކޮށްގނެންެވެ

 

 ކާރޕޓެް ސފާުކުރނުް   1.11

މި ލިޔުމުގައި ނނަްގނަެވފިައިވާ ތނަތްނަުގެ ތެރޭގައި ކާޕޓެް އޅަފާައިވާ ތނަެއް ހިމނެފިައިވނާަމަ އތެނަެއްގައި އަޅފާައިވާ ކާރޕޓެް  . ހ

 .ތިރީގައި ނނަްގނަެވފިައިއެވާ ގތޮަށް ފޮޅައި ސފާުކުރަމނުް ގނެދްނަްވނާެއެވެ

 . ގައި ނނަްގނަެވފިައިވާ ފދަަ ވެކިއުމް ކލްނީަރ އަކނުންެވެ 4.2ކާރޕޓެް ސފާުކުރނަްވނާީ މި ލިޔުމުގެ . ށ

އދަި މދަުވެގނެް ހފަތުާއަކު އެއފްހަަރު . ފހަަރު ކާރޕޓެތްައް ސފާުކުރނަް ވނާެއެވެ  )އެކެއް  (  1މދަުވެގނެް ކނޮްމެ ދުވހަަކު  . ނ

 .އދަި ކނޮްމެ މހަަކު އެއފްހަަރު ދޮވެ ސފާު ކުރނަްވނާެއެވެ. ކާރޕޓެްގެ ދށަާއެކު ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ

 

 ފާޚނާާތައް ސފާުކުރނުް   1.12

ފާޚނާާ ތަކަކީ ހޮސްޕޓިލަށަް އނަްނަ ބލަިމހީނުްނާއި ހޮސްޕޓިލަުގައި    މުވައްޒފަނުންށަް ޚާއްސަ އދަި ޢނާްމު    ހޮސްޕޓިލަުގައި ހނުންަ . ހ

މި ތނަތްނަް ހނުްނނަްވނާީ    ،ބައތިިއްބފާައިތިބޭ ބލަިމީހނުާއި އަދި މުވައްޒފަނުް ބނޭނުް ކުރުމށަް ހދަފަައިވާ ތނަތްނަް ކަމނުް

މިގތޮނުް މި ލިޔުމުގައި ނނަްގނަެވފިައިވާ ތނަްތނަުގައި ޤޢާިމުކށޮފްައިވާ ހުރހިައި    .އަބދަުވެސް ސފާުކށޮް ތހާިރު ކުރެވފިައެވެ

 . ފާޚނާާއެއް ތިރީގައި ނނަްގނަެވފިައި އެވާގތޮށަް ސފާުކށޮް ބލަހަށަްޓަމނުް ގނެދްނަް ވނާެއެވެ

ޢާއްމު އނަހްނެނުްގެ ވޯޑާއި، ޢާއްމު ފިރހިނެނުްގެ ވޯޑާއި، އޕޮްރޝޭނަް ކށޮްގނެތްިބޭ މހީނުްގެ ވޯޑާއި، މޓެާރނޓިީ ވޯޑް އދަި  . ށ

 . ފހަަރު ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ)  ތނިެއް(  3ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި   24ކުޑަކދުނިްގެ ވޯޑުގެ ފާޚނާތާައް މދަުވެގނެް 

ފހަަރު ސފާުކުރުމާއި ގނިައނިް މހީނުް ) އެކެއް  (  1ގޑަިއރިަކނުް  ) ދެއެއް  (  2ޢާއްމު ފާޚނާތާައް މދަުވެގނެް ކނޮްމެ  . ނ

 . ވަގތުނުް ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ  ވނަުމުގެ ސަބަބނުް ނުވަތަ އނެނޫްވެސް ގތޮަކނުް ހަޑިވާގތޮް ދިމާވނާަމަ
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(  2ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި   24ފާޚނާާ އދަި ލނޯްޑްރީ ފާޚނާާ މދަުވެގނެް   އޯޕީޑީ މުވައްޒފަނުްގެ  ، ކނޮްސލަޓްޝޭނަް ރޫމތުަކާއި. ރ

 .ފހަަރު ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ)  ދޭއް

ފޚާނާތާައް މދަުވެގނެް  ،  ފިޒިއތޮރަފަީ ރޫމް،  ހޮސްޕޓިލަް އފޮީސް. ބ  ފހަަރު  ) ދެއެއް  (  2ގަޑިއރިތުެރޭ   24އެކްސރްޭ ރޫމްގެ 

 .ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ

 . ގައި ބަޔނާްވފެައިވާ ތަކެއްޗެވެ 4.2ފާޚނާާ ސފާުކުރުމށަް ބނޭނުްކުރނަްވނާީ މި ލިޔުމުގެ . ޅ

 

 ޕޓޯިކޯ އދަި ކނާު ސފާުކުރނުް   ، މަގާއި ހޮސްޕޓިލަަށް ވދަނެިކތުުމށަް ބނޭުންކުރާ    1.13

 .ފހަަރު ކނުިކހަައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ) ހތަަރެއް (  4ގަޑިއިރު ތެރޭ  24ހޮސްޕޓިލަށަް ވދަނެިކތުުމށަް ބނޭނުްކުރާމަގު . ހ

މތިނަުގައި ވލެި ގނިަވަމނުދްނާަމަ  އދަި  . ފހަަރު ކނުިކހަައި ސފާުކުރނަް ވނާެއެވެ) ހތަަރެއް  (  4ގަޑިއިރތުެރޭ   24ޕޓޯިކޯ  . ށ

 . އދަި މީގެ އތިުރނުްވެސް އތެނަތްނަް ހަޑިވަމނުދްނާަމަ ރތީިކުރަމނުް ގނެދްނަްވނާެއެވެ. ވލެފިޮޅައި ރތީިކުރނަްވނާެއެވެ

ވެއްޔާއިކނުި ނަގައި، މދަވުެގނެް ހފަތްާއަކު  . ނ (އެކެއް)    1ހޮސްޕޓިލަށަް ވދަނެިކތުުމށަް ބނޭނުްކުރާ މަގުގައހިުރި ކނާތުަކނުް 

 .ފހަަރު ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ

 

 

 1.14  ޑަސޓްްބނިް ސފާުކުރުމާއި، ޑަސޓްްބނިް ހުސްކުރނުް 

ގނެދްނާީ . ހ އނަދްާގެއށަް  ކނުި  ކނުނިަގައި  ތަކނުް  ޑަސޓްްބނިް  ބހަައޓްފާައިވާ  އތެެރޭގައި  އިމރާތާުގެ  ހޮސްޕޓިލަުގެ  ހުޅުމލާެ 

ނަމަވެސް އފޮީސް، ޓެކންޝީނަް ރޫމް، ސޓްޯރ ގައި ބހެެއޓްފިައިވާ ޑަސޓްްބނިތްަކުން ކނުނިަގައި . ހޮސްޕޓިލަް މުވައްޒފަނުންެވެ

 .ސފާު ކުރނަް އދެިއްޖނެަމަ ކނުނިަގައި ސފާުކުރނަް ވނާެއެވެ

މދަުވެގނެް    .ހުޅުމލާެ ހޮސްޕޓިލަު ގތޯތިެރޭގައި ބހަައޓްފާައިވާ ޑަސޓްްބިނތްަކނުް ކނުނިަގައި ސފާުކުރނަްޖހެޭނީ ކނޮޓްްރެކޓްަރެވެ. ށ

އދަި އޭގެ އތިުރށަްވެސް ޑސަޓްްބނިތްައް  . ފހަަރު މި ޑަސޓްްބނިތްަކނުް ކނުނިަގައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ) އެކެއް  (  1ދުވލާަކު  

އދަި މިޑަސޓްްބނިް ތަކށަް . ފުރިގނެް ނުވތަަ ޑަސޓްްބނިތްައް ހަޑިވނުފްދަަ ކަމެއް ދިމާވެއްޖނެަމަ ވަގތުނުް ސފާުކުރނަް ވނާެއެވެ

މި ޑަސޓްްބނިތްަކށަް ލައްވާ ކތޮަޅު ހދޯނަްޖހެނޭީ ކނޮޓްަރެކޓްަރ  . ފހަަރު އާ ކތޮަޅު ލައްވނަްވނާެއެވެ) އެކެއް  (  1ދުވލާަކު  

 .އަމިއލްަ ޚަރދަުގައި ކނޮޓްްރެކޓްަރވެެ

އޭގެ އތިުރށަްވެސް  . ދުވހަު މޑިަސޓްްބނިތްައް ދޮވެ ސފާު ކުރނަްވނާެއެވެ) އެކެއް  (  1ދުވހަަކނުް  ) ދެއެއް  (  2ކނޮްމެ  . ނ

 .ހަޑިވެ ވަސންުބައިވާ ޒތާުގެ އެއްޗެއް އެޅިގނެް ވަސންުބައިވނުފްދަަ ކަމެއް ދިމާވެއްޖނެަމަ ވަގތުނުް ދޮވެ ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ
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 ހޮސްޕޓިލަުގެ ގަސތްަކާއި ބަގީޗާ ބލެހެެއޓްނުް   1.15

ބަގީޗާ  .ހ ގަސތްަކާއި  ހައދްފާައހިނުްނަ  ބލަަހައޓްނަް    ،މތިނަތްަނުގައި  ކށޮައި  ވނިތަައް  މތަނީް  ގޮތެއްގެ  އނަްގާ  ހޮސްޕޓިލަނުް 

 . ވނިަ ކށޮނަްވނާީ އެކަމަށް ޚާއޞްަ މޝެނިެއް ބނޭނުްކށޮްގނެންެވެ .ވނާެއެވެ

އދަި ހޮސްޕޓިލަްގައި ބހަައޓްފާައި ހނުްނަ ޕޓޮތްަކށަް  . (ދެއެއް) ފހަަރު ފނެްޖަހނަްވނާެއެވެ  2ހޮސްޕޓިލަްގެ ބަގީޗތާަކށަް ދުވލާަކު  . ށ

 . (ދެއެއް) ފހަަރު ފނެްޖހަނަް ވނާެއެވެ 2ދުވލާަކު 

އދަި މަގު މައްޗށަް . އިމާރތާުގެ ތެރޭގައި ހދެފިައިވާ ގަސތްށަް ފުރާޅު މައްޗށަް ނދުނާޭގތޮށަް ކށޮައި ބަލހަައޓްނަް ވނާެއެވެ. ނ

ހނުންަ ގަސތްށަް، ދުއްވާ އެއްޗެއްސށަާއި ހނިގާ މހީނުންށަް އދަި ކައިރީގައި ހނުންަ ގޭގެއށަް ދތަި ނުވނާޭ ގތޮށަް ކޮށައި 

 . ބލަހަައޓްނަްވާނެއެވެ

 . ޢިމާރތާުގެ އތެެރޭ ޕާރކް ތަކގުައި ހދެފިައިވާ ގަސތްައް ދިޔދަތޮްވށަް ވުރެ މައްޗށަް ނާރނާހޭނެް ކށޮައި ބލަހަައޓްަން ވނާެއެވެ. ރ

 

 ހޮސްޕޓިލަުގެ ފުރާޅު ސފާުކުރނުް      1.16

 .ފުރާޅާއި ދިޔދަޮވި އަބދަުވސެް އނޮންނަްވނާީ ކނުނިަގައި ސފާު ކށޮފްައެވެ.  ހ

 .ފުރާޅާއި ދިޔދަޮވި މހަަކު އއެފްހަަރު ކލިަޔާއި ހިރފަުސް ދޮވެ ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ.  ށ

 

 ޕލޮިސް ޕޯސޓްާއި އީ.އެމް.އެސް. ކލޯްސނެޓްަރ       1.17

މދަުވެގނެް ދުވލާަކު އެއފްހަަރު  ހުޅުމލާެ ހޮސްޕޓިލަުގައި ޤާއިމް ކުރެވފިައިވާ އީ.އެމް.އެސް ކލޯސްނެޓްަރ އާއި ޕލޮިސް ޕޯސޓްު 

އދެިއްޖނެަމަ  ކުރނަް  ސފާު  ކނުިނަގައި  ޑަސޓްްބނިތްަކނުް  ބހެެއޓްިފައިވާ  އތެނަުގައި  އދަި  ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ.  ކނުިކހަައި 

 .ވނާެއެވެކނުނިަގައި ސފާުކުރނަް 

 ހޮސްޕޓިލަްގެ ސީ.ޑީ.ސީ ޢިމާރތާާއި ޢިމާރާތުގެ ސިޑި އދަި ސިޑި ގޮޅި   1.5

ފހަަރު ކނުިކހަައި  )   އެކެއް  ( 1ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި   24ތަޅނުް މދަުވެގނެް  ސީ.ޑީ.ސީ ޢިމާރތަުގެ ހުރހިާ ފނަްގފިލިާއެއްގެ  . ހ

ވނަަ މާއދްާގައި ބަޔނާް ވފެައިވާ ގތޮށަް އެކަމށަް ކނަޑައެޅފިައވިާ    5 މޕޮް އަޅނަްވނާީ މި ލިޔުމުގެ . ސފާުކށޮް މޮޕް އަޅނަްވނާެއެވެ

 . ކެމިކލަް ބނޭނުްކށޮްގެނންެވެ

ފހަަރު ފޮޅައި  )  އެކއެް(  1ހނުންަ ހުރހިާ ފަރނުީޗަރާއި މނިނޫަސް މފިދަަ ތަކތެީގެ ހިރފަުސް މދަުވެގނެް ދުވލާކަު   މތިނަުގައި. ށ

 )ދެއެއް  (  2ގަޑިއިރުގތެެރޭގައި   24މނޫދުނޮްނަ ތށަި މދަުވެގނެް   /އދަި މތިނަުގައި ހނުންަ ސނިްކް  . ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ

 .ފހަަރު ދޮވެ ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ
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ޢިމަރތާުގެ ސޑިތިަކާއި ސިޑިގޮޅތިައް   ފހަަރު ކނުިކހަައި ސފާުކށޮް މޕޮް  )   އެކެއް  ( 1ގޑަިއރިުގތެެރޭގައި   24ނ. ސީ.ޑީ.ސީ 

ވނަަ މާއދްާގައި ބަޔނާް ވފެައިވާ ގތޮށަް އެކަމށަް ކނަޑައެޅފިައިވާ ކެމިކލަް    5 މޮޕް އަޅނަްވނާީ މި ލިޔުމުގެ.  އަޅނަްވނާެއެވެ

 . ބނޭނުްކށޮްގެނންެވެ

ބޮކި، ހޮޅިބުރފިދަަ ތަކތެީގެ ހިރފަހުާއި މަކނުުވާ މދަުވެގނެް   ،ފނަްކާ  ،މި މާއދްާގައި ބނުފެައިވާ ހުރހިައި ތނަެއްގެ ސލީނިްގ އާއި. ރ

 . ފހަަރު ފޮޅައި ސފާުކުރނަްވނާެއެވެ)  އެކެއް ( 1ހފަތުާއަކު 

ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވތަަ ޕސޯޓްަރ    ،ސޮކޓެް، ފނޭް ކނޮޓްްރލޯަރމތިނަތްނަުގެ ވށަައިގނެްވާ ފާރތުަކުގައި ހަރށޮފްައި ހނުންަ ސވްިޗް،  . ބ 

ދުވލާަކު މދަުވގެނެް  ތަކެއްޗެއް  ހުރހިައި  ހމިނެޭ  މނާާގައި  މި  ތަކެއްޗާއި  ފޮޅއަި  )  އެކެއް(  1 ފދަަ  ހިރފަުސް  ފހަަރު 

 .ސފާުކުރނަް ވނާެއެވެ

 . ކނުިކަހައި، ފޮޅައި ސފާުކުރމުށަާއި ޑިސްއނިފްެކްޓނެޓްް ކުރުމށަް ބނޭުންކުރެވޭ ތަކތެި 2

 ޑިސްއނިފްެކޓްނެޓްް ބނޭނުްކުރނުް 2.1

މި ކެމިކލަް ބނޭުން  . ފަނފިަކުސތާައް ނައތްލާުމށަް ބނޭުންކުރެވޭ ކެމިކލަެކެވެ  ،ޑިސްއނިފްެކޓްނެޓްަކީ ބައެއްބާވތަުގެ ބެކޓްީރިއާ. ހ

އދަި މި ކެމިކލަް ބނޭނުްކުރނާީ ހަޑިވފެައިވތާނަް  . އަޅނަވްނާެއެވެކުރުމުގައި އަޅނަްޖހެޭ ރައްކތާެރކިަމުގެ ހުރހިައި ފިޔަވަޅެއް  

ކު ކނޮްސަރުމށަެވެ.  ޑިސްއނިފްެކޓްް  ވޯޑތްަކާއި  ހފަތްާއަކު    ލޓްޝޭނަް އދަި  ކެމިކލަް ) އެކެއް  (  1ރޫމތްައް  މި  ފހަަރު 

 .ބނޭނުްކށޮްގެން ޑިސް އނިފްެކޓްް ކުރނަްވނާެއެވެ

ޑިސްއނިފްެކޓްނެޓްް ބނޭނުްކޮށްގނެް މޮޕލްނާްޖހެޭ ހުރހިާ ތނަެއް މޮޕްކުރުމށަް ބނޭނުްކުރނަްވނާީ ލައިސނޯް ނުވތަަ އނެޓްިސެޕޓްިކް . ށ

އދަި ޑިސްއނިފްެކޓްނެޓްެއްގެ  އެކެވެ.ފލްޯކލްނީަރ ނުވތަަ މފިދަަ ކނަްކަމށަް ޚާއޞްަ ކުރެވފިައިވާ ޑިސްއނިފްެކޓްނެޓްް ކެމިކލަް

 ގތޮުގައި ޑޓެލޯް ބނޭނުްކށޮްގެނންުވނާެއެވެ.

ގައި ނަންގނަެވފިައިވާ ކެމިކލަތްައް ބޭނނުްކުރނަްވނާީ އެ އފުެއދްި ކނުފްނުނިް ދފީައިވާ އނިްސޓްްރަކޝްނަް )  ށ( މި މާއދްާގެ  . ނ

 .ގައި ލިޔފެައިވާ ގތޮައް އެ ރޝޭޔިތޯަކށަެވެ

 

 ދޮވެސފާުކުރުމށަް ބނޭނުްކުރެވޭ ތަކތެި 2.2

ފާޚނާާގެ ތަޅނުް، ފާޚނާތާަށި، މނޫދުނޮންތަަށި އދަި ސނިްކް ފަދަ ތަކެއްޗާއި ތނަތްނަް ދޮވެސފާުކުރުމށަް ބނޭނުްކުރނަްވާނީ ވިމް . ހ

ފދަަ ބާރުގދަަ  " ކލްނީް –ކލްނީް  . "ނުވތަަ މފިދަަ ބާރދުށަް އހެނެް ބާވތަެއްގެ އެއްޗެކެވެ  ، ލިކްއިޑް" ސފާް"ޕަވްޑަރ އއާި  

ލައްގަޑތުައް  ނފުލިައި ހނުްނަ ފނެްމަޑާއި މށުީގައި ހަރލުފާައި ހނުންަ ހަރު ސޓްެއނިް ރިމޫވަރ ބނޭނުްކުރނަްވާނީ އދާައިގެ ބހޭނުް

 . ފލިުވުމށަެވެ

މލިިޔުމުގެ  . ށ ބހޭެއް    4ދޮވެ ސފާުކުރުމުގައި  އހެނެްބާވތަެއްގެ  ފިޔަވައި  ތަކތެި  ބާވތަތްަކުގެ  ނނަްގަނެވފިައިވާ  ވނަަމާއދްާގައި 

 . ނުވތަަކެމިކލަެއް ބނޭުންކުރނާަމަ އެ އެއްޗެއް ބނޭނުްކުރނަް ފށެުމުގެކުރނިް ހުއދްަ ހދޯނަްވނާެއެވެ
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މށުިޖހަފާައި ހނުންަ  . ފާޚނާާގެ ތަޅުމާއި އހެނެހިނެް ތނަތްނަުގެތަޅނުް ދޮވެސފާުކުރުމށަް ބނޭނުްކުރނަްވާނީ ޑެގް ބްރޝަް އެވެ. ނ

 . ނުވތަަ ތނޫު އެއްވެސް ބާވތަެއްގެ އެއްޗެއް ބނޭނުްކށޮްގނެް ނުވނާެއެވެ"  ސޓްލީް ވލޫް" އެއްވެސް ތނަެއް ސފާުކުރުމށަް 

،  މށުތިައް ސފާުކުރުމށަް ބނޭނުްކުރާ އެއްވެސް ބާވތަެއްގެ މޝެނިަރީއެއް ބނޭނުްކުރނަްވނާީ އެ އެއްޗއެްގެ ބނޭުމާއި އޭގެ ވައތްަރު. ރ

 .  އެ އެއްޗެއް އފުެއދްި ކނުފްނުީގެ ސޕްެސފިިކޝޭނަް ހށުހަެޅުމށަފްހަު ހުއދްަ ލިބިގނެންެވެ ) ތފަޞްލީު ކުރެވފިައިވާ (

އެކެވެ. ބ  ކލްނީަރ  ވނިްޑޯ  ފނެްވަރެއްގެ  ރަގަޅު  ކުރނަްވނާީ  ބނޭނުް  ސފާުކުރނަް  ފހޮެސފާުކުރުމށަް . ބިއލްޫރި  ބިއލްޫރި  އދަި 

ބިއލްޫރީގައި  . ބނޭނުްކުރނަްވނާީ ފޮތި، ސްޕނޮްޖް، ގލްާސް ވައިޕަރ ނުވތަަ ކަރދުހާާއި މނިނޫަސް މިބާވތަުގެ އހެނެް އެއްޗެކެވެ

 .ރނޮގު އެޅފޭދަަ ތނޫު އެއްވެސް އެއްޗެއް ބނޭނުް ކށޮްގނެް ނުވނާެއެވެ

ބނޭނުް . ޅ ކލްނީަރއެއް  ވެކިއުމް  ކހަލަަ  ބނޭނުްކުރެވޭ  ސފާުކުރުމށަް  ކާޕޓެް  ސފާުކުރނަްވނާީ  ތނަތްނަް  އޅަފާައިވާ  ކާރޕޓެް 

 . ކށޮްގނެންެވެ

ތަޅނުްގނަޑު  . ކ އަޅާއރިުއާއި  ދިވހެިބަހާއި މޮޕް  ގތޮނުް  އނަްގައދިނިުމުގެ  ތެމފިައިވާކނަް  ތަޅނުް  އެސަރހަައދްުގެ  ދނޮންައިރު، 

 . އނިގިރޭސި ބހަނުް ލިޔފެައިވާ ބޯޑެއް ބހަައޓްނަް ވނާެއެވެ

 . ކނުިއުކލާުމާއި ކނުި ނައތްާލނުް 3

 ކނުި އުކލާނުް 3.1

ހޮސްޕޓިލަަކީ ބޭސފްަރުވާ ކުރާ . ކނުިއުކލާުމަކީ ހޮސްޕޓިލަުގެ ހުރހިައި ތނަަކނުް އފުދެޭ ކނުިބުނި ރައްކތާެރިކަމާއެކު އުކލާުމެވެ. ހ

" ނުވތަަ    " އދަި ހަޒާރޑަސް މެޑކިލަް  -ބަޔޯ" މަރުކަޒަކށަް ވތާީ ހޮސްޕޓިލަނުް އުކލާެވޭ ކނުީގެ ތެރޭގައި ގނިަ ޢދަދަެއްގެ  

މފިދަަ ތަކެތި އުކލާނަްވނާީ ރައްކތާެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅތުައް އެކށަިގނެްވާ   ،ވީމާ. ހނުންނާެއެވެ  " ނުރައްކތާެރި ކނުީގެ ބާވތަތްައް

 .މނިްވަރަކށަް އެޅުމށަފްހަުގައެވެ

އެއްވެސް  . ކނުިއުކލާުމށަް ޚާއޞްަ ކުރވެފިައިވާ ތނަަކށަެވެ  ވެމްކޯއނިް ކނަޑައާޅފާައިވާ އުސލޫތުަކާ އއެްގތޮށަްކނުި އުކލާނަްވނާީ  . ށ

 . ޙލާެއްގައި ޢާއްމުކށޮް މހީނުް ދިރިއުޅޭ ސަރޙަައދްތުަކށަް ކނުިއުކލާައިގނެް ނުވނާެއެވެ

" ޑަސްބނިް ބޭގު"ކނުފިިޔަވައި ހޮސްޕޓިލަުގެ ތެރެއނިް ނަގާ ކނުިބނުީގެ ހުރހިައި ތަކެއްޗެއް ގނެދްނަްވނާީ   ގތޯތިެރެއނިް ނަގާ. ނ

 . ގައި ބނަދްުކށޮްގނެންެވެ

 . އުކލާނަް ގނެދްެވޭ ހުރހިައި ކނުިބނުތިަކެއް އފުލުނަްވާނީ މަގުމައްޗށަާއި އހެނެހިނެް ތނަތްނަށަް ނޭޅޭފދަަ ރައްކތާެރި ގތޮެއްގައެވެ. ރ

 .ހޮސްޕޓިލަްގެ ބަގީޗާ އާއި ގަސތްައް ކށޮުމުގެ ސަބަބނުް އފުެދޭ ކނުި އުކލާނަް ވނާެއެވެ ބ. 

ބޭރު ) އެކެއް  (  1ޅ. ހޮސްޕޓިލަނުް އފުދެޭ ކނުި ކނޮޓްްރެކޓްަރށަް ލިބޭ ހިސާބނުް ފށެިގނެް   ދުވަސތްެރޭގައި ހޮސްޕޓިލަނުް 

 . ދުވހަައްވުރެ ގނިދަުވަސްވނާދްނެް ހޮސްޕޓިލަްގައި ކނުިޖަމާކށޮފްައި ބހަައޓްައިގނެް ނުވާނެއެވެ) އެކެއް (  1. ކުރނަްވނާެއެވެ
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 . އތިުރު ބަޔނާް 4

ފަރތާނުް ކަމށަް ވުމާއިއެކު ތަކތެި ހދޯުމުގެ ކުރނިް  ހަވލާުވާ  މަސައްކތަށަް ބނޭނުްވާ އނެްމެހައި ތަކތެި ހދޯނަްޖހެނެީ މަސައްކތަާ  . ހ

 ހދޯނުް.  ގެ ކލޮޓިީ ޑިޕޓާްމނަޓްނުްއތެަކތެި މަސައްކތަުގައި ބނޭނުްކުރުމުގެ ހުއދްަ ހޮސްޕޓިލަު

. މަސައްކތަށަް ގނެެވތޭަކތެި ރައްކާކށޮފްައި ބހަށަޓްނަްވާނީ އެކށަީގނެްވާ ރައްކތާެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅު އެޅުމާއެކު ހލަާކު ނުވާގތޮށަެވެ. ށ

އދަި ތަކތެި ގދުނަް ކުރުމުގައި އތެަކތެި އފުެއދްި ފަރތާުގެ އނިްސޓްްރަކޝްނަާއި އެއްގތޮށަް ޢަމލަުކުރުމަށް ޚާއޞްަ ސަމލާުކަމއެް  

 އދަި ހޮސްޕޓިލަްގެ ތނަެއް ކުއލްި ގތޮަކށަް ސފާުކުރުމށަް އދެިއްޖެ ނަމަ ވަގތުނުް އތެނަެއް ސފާުކށޮދްނޭްވނާެއެވެ.   .ދނޭްވނާެއެވެ

ނ. ހޮސްޕޓިލަް ސފާުކުރުމުގެ މަސައްކތަުގައި ހައުސްކީޕނިްގެ މުވައްޒފަނުް ބނޭުންކުރާ ތަކތެީގެ ތފަްސލީު ހޮސްޕޓިލަުގެ ކލޮޓިީ  

 ޑިޕޓާްމނަޓްށަް އނެްގނުް 

ސފާުކުރުމުގައި އމަލަުކުރނަްވީ ގތޮް ހޮސްޕޓިލަުގެ ކލޮޓިީ ޑިޕޓާްމނަޓްާ ގުޅިގނެް ހައުސްކީޕނިްގ ގެ މުވައްޒފަނުންށަް ރ. ހޮސްޕޓިލަް  

 ކިޔައދިީ އޮޅނުް ފލިުވައދިނިނުް

 

 :  އނެެކްސް  .6

 

 ސޯޑިއަމް ހައިޕަރކލްޯރއަިޑް ތައޔްާރުކުރުމުގައި އަމލަުކުރނަްވީގތޮއާި، ބލަނާެ މނިްގަނޑު 6.0

 "ވޯކް ސްޕސެފިިކޝޭނަް ފޮރ ޖނެެރލަް ކލްނީނިްގ"  6.1

 "ސޓްނޭްޑަ އޮޕަރޓޭނިްގ ޕްރޮސީޖރަ ފަރ ހޮސްޕޓިލަް ކލްނީނިްގ ސަރވިސަސް"  6.2

 "ހައުސްކީޕނިްގ ޑެއލިީ ޗެކލްސިޓްް ފޮރ ކލްނީނިްގ ޖނެެރލަް އޭރިއާރސް"  6.3

 "ކލްނީނިްގ ޗެކލްިސޓްްސް ފޮރ ކލްނިިކލަް އޭރިއާރސް"  6.4

 ފައނިަލްވީގތޮުގެ ތަފްސލީް އެސް އޯ ޕީ އޕެްރޫވްކުރެވި    

 

 

ފުރތަަމަ ފހަަރށަް އެޕްރޫވްކުރެވފިަ/ ނުވަތަ  

 މތުާލިޔާކުރެވފިަ 

 ތާރީޚް  ކޮމޓިީގެ ނނަް/ ޓީމް 
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 ބދަލަތުައް އިސލްާޙު /    ގނެެވުނު 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ސޑޯއިަމް ހއަޕިރަކްލރޯައޑިް ތއަޔްރާކުރުުމގުއަި އަމަލކުރުަނވްގީތޮއާި، ބލަާނެ މނިގްަނޑު   - 1އެނކެްސް  

Dilution of sodium hypochlorite for various purposes:   

The following dilution table may be used for dilution of 4-6% sodium hypochlorite and 

household bleach containing 4-6% sodium hypochlorite  

 

 

Ratio Dilution  Available 

PPM  

Applications 

ބދަލަުގނެެވުނު ސަބބަު އދަި ބދަލަު ގެނެވނުު  

 ޕޮއނިޓަުތައް 

 ތާރީޙް  ލިޔނުު ފަރާތް/ފަރތާތަައް 

އސލްާޙް  

 ނަމްބަރ 

    

    

   
މތުާލިޔާކުރނާެ  

 ތާރީޙް 
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1:10 1 part of hypochlorite in 9 parts of clean 

water 

 

e.g. To prepare 100ml of 1:10 solution, add 

10 ml hypochlorite in 90 ml of clean water  

5000ppm 

 

- Cleaning for blood spills of 

> 10ml  

 

 

1:100 1 part of hypochlorite in 99 parts of clean 

water 

 

e.g. To prepare 1000ml of 1:100 solution, add 

10 ml hypochlorite in 990 ml of clean water 

500ppm - Instrument disinfection  

- For blood spills of < 10ml  

- For all other spillages  

- For terminal disinfection of 

all spillages  

- For surface disinfection  

- For disinfection of noncritical 

patient-care equipment  

1:500 1 part of hypochlorite in 499 parts of clean 

water 

e.g. To prepare 5000ml of 1:500 solution, add 

10 ml hypochlorite in 4990ml of clean water 

100ppm     - Floor cleaning  
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1:100 dilution (1 part of sodium hypochlorite to 99 parts of water)  

To make a solution of Add sodium hypochlorite Add Water 

1 litter 10 ml 990ml 

2 liters 20 ml 1980 ml 

3 liters 30 ml 2970ml 

4 liters 40 ml 3960 ml 

5 liters 50 ml 4950ml 

6 liters 60 ml 5940 ml 

7 liters 70 ml 6930ml 

8 liters 80 ml 7920 ml 

9 liters 90 ml 8910ml 

10 liters 100 ml 9900 ml 

15 liters 150 ml 14850 ml 

20 liters 200 ml 19800 ml 

25 liters 250 ml 24750 ml 

30 liters 300 ml 29700 ml 

35 liters 350 ml 34650 ml 

40 liters 400 ml 39600 ml 

45 liters 450 ml 44550 ml 

50 liters 500 ml 49500 ml 

60 liters 600 ml 59400 ml 

70 liters 700 ml 69300 ml 

80 liters 800 ml 79200 ml 

90 liters 900 ml 89100 ml 

100 liters 1000 ml 99000 ml 
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1:10 dilution (1 part of sodium hypochlorite to 9 parts of water)  

  

To make a solution of Add sodium hypochlorite Add Water 

1 liter 100 ml 900ml 

2 liters 200 ml 1800 ml 

3 liters 300 ml 2700ml 

4 liters 400 ml 3600 ml 

5 liters 500 ml 4500ml 

6 liters 600 ml 5400 ml 

7 liters 700 ml 6300ml 

8 liters 800 ml 7200 ml 

9 liters 900 ml 8100ml 

10 liters 1000 ml 9000 ml 

15 liters 1500 ml 13500 ml 

20 liters 2000 ml 18000 ml 

30 liters 3000 ml 27000 ml 

40 liters 4000 ml 36000 ml 

50 liters 5000 ml 45000 ml 

60 liters 6000 ml 54000 ml 

70 liters 7000 ml 63000 ml 

80 liters 8000 ml 72000 ml 

90 liters 9000 ml 81000 ml 

100 liters 10000 ml 90000 ml 

  

1:500 dilution (1 part of sodium hypochlorite to 499 parts of water) 
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HOW TO DILUTE 1:100 SOLUTION TO 1:500  

 

SAFETY PRECAUTIONS: 

• The area where sodium hypochlorite is diluted should be well ventilated to minimize 

exposure to vapors or mist  

• A rubber apron, rubber boots or shoe cover, rubber gloves, and a face mask and eye 

shields should be worn when preparing sodium hypochlorite  

• Once diluted, sodium hypochlorite container should be labeled with the content, ratio, 

date and a time of dilution. 

• Sodium Hypochlorite reacts violently with acids, ammonia and ammonium compounds 

with rapid evolution of chlorine gas. Therefore, do not mix it with other acids and 

solutions other than water. Explosive reaction is possible if it is mixed with ammonia 

and ammonium compounds. 

• Sodium Hypochlorite may be corrosive to metal instruments. Therefore, instruments 

should be thoroughly rinsed with water after soaking in sodium hypochlorite.  

TO MAKE A 

SOLUTION OF 

ADD SODIUM 

HYPOCHLORITE 1:100 

ADD WATER 

2.5  liters 500 ml 2000 ml 

5 liters 1 liter 4 liters 

7.5 liters 1.5 liters 6 liters 

10 liters 2 liters 8 liters 

15 liters 3 liters 12 liters 

20 liters 4 liters 16 liters 

30 liters 6 liters 24 liters 

40 liters 8 liters 32 liters 

50 liters 10 liters 40 liters 
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Stability of sodium hypochlorite 

• Sodium hypochlorite solutions are unstable. When exposed to air, chlorine evaporates 

at a high rate from the solution, rapidly reducing the concentration of free chlorine. 

Because it is unstable, when used for disinfection, diluted sodium hypochlorite/bleach 

should be replaced after 24 hours. Solutions that are used should be changed when it 

becomes dirty or turbid. 

Emergency Overview: 

Sodium Hypochlorite will cause severe irritation to the skin, eyes, respiratory tract and 

digestive system.  

ROUTES OF ENTRY AND FIRST AID MEASURES FOR ACCIDENTAL 

EXPOSURES TO SODIUM HYPOCHLORITE:  

Incase accidental splash to eyes:  

• Irrigate exposed or irritated eyes with saline for at least 20 minutes.  Get immediate 

medical attention 

Accidental contact with skin:  

•  Remove clothing from affected area and wash skin for 15-20 minutes under running 

water. Contaminated clothing should be washed before reuse. Obtain medical attention 

if irritation occurs.   

Accidental inhalation:  

•   Move victim to fresh air. Keep the affected person warm and administer supplemental 

oxygen by mask to patients who have respiratory symptoms. Get immediate medical 

attention. Patients who have bronchospasm may require treatment with an aerosolized 

bronchodilator. 

Accidental ingestion:  

• Sodium hypochlorite is an alkaline corrosive.  For exposure by ingestion do not induce 

vomiting, lavage or give acid antidotes.  If conscious, dilute immediately by giving 

milk, large amount of water, melted ice cream, and beaten egg white. Do not give 

anything by mouth to an unconscious or convulsing person. 
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 "ވޯކް ސްޕސެފިިކޝޭަން ފޮރ ޖނެެރލަް ކލްނީިންގ"   –   2އނެެކްސް   •

 

 " "ސޓްނޭްޑަ އޮޕަރޓޭިންގ ޕްރޮސީޖަރ ފަރ ހސޮޕްޓިލަް ކލްީނނިްގ ސަރވިސަސް   -   3އނެެކްސް   •

 

 "ހައުސްކީޕނިްގ ޑެއލިީ ޗެކލްިސޓްް ފޮރ ކލްނީިންގ ޖނެެރލަް އޭރިއާރސް"   -   4އނެެކްސް   •

 

 "ކލްނީިންގ ޗެކލްިސޓްްސް ފޮރ ކލްނިިކަލް އޭރިއރާސް"   -   5އނެެކްސް   •
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