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 ކއެމުގުެ މނެޫ:
 

 ތފަްޞީލް  
 ހނެދުނުގެ ސައި

07:30 
 –  
08:30 

ނޑު،  ރޮށި، ޕާން، މަސހްުނި، ކުޅިމސަް، ސޮސެޖް، ބަޓަރ، ޖޭމު، ކކުޅުބުިސް )ފނެުކެއްކި(، ބިސްގަ
 ކިރު، މާމުއި، ސައި/ކފޮީ، ޖޫސް އަދި ފްރުޓެއް، ކނޯްފްލެކްސް

ކނޮްމެ ދުވަހަކުވެސް ބްރެކްފާސޓްް ގަޑީގައި މަދުވގެެން ރޮށި، ޕާން، މަސހްުނި، ކުޅިމަސް،  -
ނޑު، ލބިެން ހުންނނަްވާނެއެވެ.  ބަޓަރ، ޖޭމް، ކުކުޅބުިސް )ފެނުކެއްކި( ނުވަތަ ބިސްގަ

 ންނނަްވާނެއެވެ.ހު ދުފާ އެއްޗެހި މިނެރލަްވޯޓަރ އާއިއަދި 

ބޭފުޅނުްގެ އަދދަަށް ބަދަލެއް  – ވާ ތާވަލްގައި ވާ އަދަދަށް މެއިލް އާ އެކު އެއފްަތް ކުރެވިފައި)
 އަނންަނަމަ ހިއްސާކުރެވޭނެއެވެ.(

 
 މނެްދުރުގެ ކެއުން

12:00 
– 

13:00 

 02 މަދުވގެެން ފަރާތތްަކަށް ކވެޭނެ ގތޮަށް މިކެއުމުގައި ބީފް، ޗިކަން އަދި ޓޫނާ ފަރިއްކުޅުއްވާ
ނޫޑްލްސް ނުވތަަ ރޮށި، އަދި މީގެ އިތުރުން ރައިސް،  )ދޭއް( ވައްތަރުގެ ކެއުން ހުންނަންވާނެއެވެ.

)އެކއެް(  01 )ދޭއް( ވައްތަރުގެ ރިހަ، މަދުވގެެން 02 ވައްތަރާއި، )ދޭއް( 02ޕާސްތާގެ ތެރެއިން 
 02ސައި/ކފޮީ އަދި  ވައްތރަގުެ ފްރޓުްސް، ދޭއް() 02)ދޭއް( ޑޒެަރޓްގެ ވައްތަރާއި،  02ސެލަޑް، 

 ދުފާ އެއޗްހެި މިނެރލަްވޯޓަރ އާއިބޯތަކެތި ހުނންަންވާނެއެވެ. އަދި  )ދޭއް( ވައްތަރުގެ ފިނި
 ސައި/ކޮފީ ލިބެން ހުނންަންވާނެއެވެ. ހނުްނނަްވާނެއެވެ.

ބޭފުޅނުްގެ އަދދަަށް ބަދަލެއް  – މެއިލް އާ އެކު އެއފްަތް ކުރެވިފައިވާ ތާވަލްގައި ވާ އަދަދަށް )
 އަނންަނަމަ ހިއްސާކުރެވޭނެއެވެ.(

 
 ހަވީރުގެ ސއަި 

17:00 – 
18:00  

 

އަދި  ހިމަނަންވާނެއެވެ.)ދޭއް( ވައްތަރުގެ ފޮނި ހެދިކާ،  02 ކުޅިހެދިކާވައްތަރުގެ  (ތިނެއް) 03
 ހނުްނނަްވާނެއެވެ. ދުފާ އެއްޗެހި މިނެރލަްވޯޓަރ އާއިސައި/ކޮފީ ލބިެން ހުނންަންވާނެއެވެ. އަދި 

ބޭފުޅނުްގެ އަދދަަށް ބަދަލެއް  – މެއިލް އާ އެކު އެއފްަތް ކުރެވިފައިވާ ތާވަލްގައި ވާ އަދަދަށް )
 އަނންަނަމަ ހިއްސާކުރެވޭނެއެވެ.(

 



ނޑުގެ ކެއުން  ރޭގަ

20:00 
 –  
21:30 

 02 މަދުވގެެން ކވެޭނެ ގތޮަށްފަރާތތްަކަށް  މިކެއުމުގައި ބީފް، ޗިކަން އަދި ޓޫނާ ފަރިއްކުޅުއްވާ
ނޫޑްލްސް ނުވތަަ ރޮށި، އަދި މީގެ އިތުރުން ރައިސް،  )ދޭއް( ވައްތަރުގެ ކެއުން ހުންނަންވާނެއެވެ.

)އެކއެް(  01 )ދޭއް( ވައްތަރުގެ ރިހަ، މަދުވގެެން 02 ވައްތަރާއި، )ދޭއް( 02ޕާސްތާގެ ތެރެއިން 
 އިސައި/ކޮފީ އާ އަދި ، ވއަތްަރުގެ ފްރޓުް)އެކެއް(  01ޑޒެރަޓްގެ ވައްތަރާއި،  އެކެއް() 01ސެލަޑް، 

 ދުފާ އއެޗްހެި މިނެރލަްވޯޓަރ އާއިބތޯަކެތި ހނުްނނަްވާނެއެވެ. އަދި  )ދޭއް( ވައްތަރުގެ ފިނި 02
 ހނުްނނަްވާނެއެވެ.

ބޭފުޅނުްގެ އަދދަަށް ބަދަލެއް  –މެއިލް އާ އެކު އެއފްަތް ކުރެވިފައިވާ ތާވަލްގައި ވާ އަދަދަށް )
 އަނންަނަމަ ހިއްސާކުރެވޭނެއެވެ.(

  
 

އަދި ކުކީސް  /ސައިގެ ސެޝނަްތައް އނޮްނަ ވަގުތުތަކުގައި ފެށިގެން ނިމނެްދެން ބައިވެރިންނަށް ކޮފީކޮނފްަރަންސް .1
 ލބިޭނެ އނިްތިޒާމް ހަމަޖައްސަވައިދނޭް ވާނެއެވެ.  

ހިމނެޭގޮތުން އިތުރު އައޓިަމްތައް ހިމނެުމުގެ ފުރުޞަތު ތިޔަ ފަރާތަށް މި މެނޫ ގައި ހިމނަާފައިވާ ބައިތައް  .2
 ލބިިގެންވެއެވެ.

 ތަމްރނީް ހޯލްގެ ކޮރިޑޯގައި ބުފޭ މޭޒު ބެހެއޓްުން. .3
މެނޫ ގައި ހިމނަާފައިވާ އައޓިަމްތަކުގެ އިތުރުން ހުރިހާ ވަގތުުތަކެއްގައިވެސް ފެނާއި ދފުުން ލިބޭނެ  އިކނޮްމެ ވަގުތެއްގަ .4

 ޑައބިޓެިކް ޝުގަރ ލިބޭނެ ގޮތް ހަމަޖައްސައިދޭން ވާނެއެވެ. ގތޮާއި، 
އަދި ކޭޓަރނިްގގެ އނިްތިޒާމް ހަމަޖައްސަވައިދެއްވާއިރު ވީއައިޕީ ޓބޭލަްއަށް ސަރވް ކުރެވޭގތޮަށް )ޑްރިންކް، ދފުާތަކެތި(  .5

 އނިްތިޒާމް ހަމަޖެއްސުމަށް.
 ބައބިރެނިގްެ ޢަދދަު އދަި ކއެމެގުެ ގޑަތިއަް: .6

o 2024   ްބޭފުޅނުްގެ މެންދުރު ފަރިއްކޮޅު،  70ބޭފުޅނުްގެ ހނެދނުުގެ ސައިފޮދު،  70ހހޮިނިރު ) 29ޖޫނ
ނޑު ފަރިއްކޮޅު( 70ބޭފުޅނުްގެ ހަވީރު ސައފިޮދު،  70  ބޭފުޅނުްގެ ރޭގަ

o 2024   ްބޭފުޅނުްގެ މެންދުރު ފަރިއްކޮޅު،  100ބޭފުޅނުްގެ ހނެދނުުގެ ސައިފޮދު،  70އާދީއތްަ ) 30ޖޫނ
ނޑު ފަރިއްކޮޅު(  70ންގެ ހަވީރު ސައފިޮދު، ބޭފުޅު 70  ބޭފުޅނުްގެ ރޭގަ

o 2024   ި70ބޭފުޅނުްގެ މެންދުރު ފަރިއްކޮޅު،  70ބޭފުޅނުްގެ ހނެދނުުގެ ސައިފޮދު،  70) ހޯމަ 01ޖުލައ 
ނޑު ފަރިއްކޮޅު( 70ބޭފުޅނުްގެ ހަވީރު ސައފިޮދު،   ބޭފުޅނުްގެ ރޭގަ

o 2024   ިދުނުގެ ސައިފޮދު(ބޭފުޅުންގެ ހެނ 70އަންގާރަ ) 02ޖުލައ 

 
 2024ޖޫން  13


