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ކުރެހުމާއި  ކަރުދާހާ   ދެވިފައިވާ  މައުލޫމާތު  މި  ، އރިުމަތީ   ފުޓްބޯޅދަަނޑުގެ   އެއްގތޮަށް   އަދި  ރނޭުމާއި  ޖެހުމުގެ ވަށާ    ފާރު    ފެންސް 

 މަސައްކަތް ކުރނަްވީގޮތް:  
 

 ސައިޓްގައިހުރި ތަކެތި ނަގައި ބނިްސާފުކުރުން.  -1
ބިންސާފުކުރުމާއި،    ރިސައޓިްގައިހު • ނޮޅައި  އެއްވަރަށްރަށުގެ  ކުދިގަސްތައް  ލެވެލްކުރުމާއި،   ގުރައުންޑލްެވެލްއާއި  ސައިޓް 

 މަސައްކތަް ނނިްމުމށަްފަހު ސައިޓް ސާފުކުރުމުގެ މަސައްކތަް ކޮނޓްްރެކޓްަރ ކުރނަްވާނެއެވެ.
 

 

   ކޮންކްރީޓްގެ މަސައްކތަްތައް: -2
 ލީން ކޮންކްރީޓްއެޅުން  •
 ފައުންޑޝޭަން ބީމް ކޮންކްރީޓްކުރުން.  •
 ން ޖަހނަްޖެހޭ ތަނބު ކޮންކްރޓިްކުރު ވށަާފަރުގައި •
 ގެ ރޭޝިއޯއަށެވެ.  1.2.3ހިލަ(  3ވލެި، 2ސމިެންތި، 1ލނީްކޮންކްރޓިް ފިޔަވައި ހުރިހާ ކނޮްކްރީޓެއް ގަށނަްވނާީ ) •
 ގެ ރޝޭިއޯއަށެވެ. 1.2.6ހިލަ(  6ވެލި، 2ސމިެންތި، 1ލީންކޮންކްރިޓް އެޅުމށަް ކޮންކްރޓިް ގަށނަްވނާީ ) •
 ހުރިހާ ކޮންކްރީޓް ގށަަނވްާނީ ކިސަޑާއި ކުނނިެތް ސާފު ހިލަޔާއި، ހިލަވެލި ބަރާބަރު މނިަށް އަޅައިގނެްނެވެ.  •
 މަސައްކތަަށް ބނޭުންކުރނަްވާނީ އައިއެސްއޯ ގެ މނިްގަނޑަށް ފެތޭ ސިމނެްތިއެކެވެ.  •
ކޮންކްރީޓް ދަގަނޑަށް ބނޭުންކުރަންވާނީ ޑީޓެއިލް ކުރެހުމުގައި ދައްކާފައިވާ ސައިޒުގެ ދގަަނޑެވެ. ދަބަރުޖަހާފައިވާ ދގަަނޑު  •

 ބޭނނުްކޮށްގެން ނުވާނެއެވެ. 
 ދީފައިވާ ކުރެހުމުގައި ބަޔާންކށޮްފައިވާގތޮަށެވެ.  ދގަަނޑުބެރި ބނަްނނަްވާނީ ފައުންޑޝޭަނާއި، އަދި ތަނބުތަކުގެ •
 ހުރިހާ ދގަަނޑެއް ބނަުމަށް ބޭނުންކުރާ ނަރަކީ ދަބަރު ނުވަތަ ދަމިލަ ނުޖަހާ އައު ނަރުކަމުގައިވނާްވާނެއެވެ. •
 އެމް.އެމްގެ ދގަަނޑެވެ.  6ރނިްގް ދަގަނޑަށް ބނޭުންކުރނަްވާނީ  •
 ޑޓީެއިލް ކުރެހުމުގައި ދައްކާފައިވާ ގތޮަށެވެ.ރިންގް ބނަްނނަްވާނީ  •
ޓައިބީމް އަޅާ ހުރިހތާަނެއް ކޮނެ ލެވެލް )ރަހަ( ކުރުމށަްފަހު ލީން ކޮންކްރީޓް އަޅނަްވާނެއެވެ.   ޕެޑް އަދި  ފައުންޑޝޭަން •

 ފައުންޑޝޭަން ބީމް އަޅާނީ ކުރެހުމުގައި ދައްކާފައިވާގތޮަށެވެ.  އަދިލީން ކޮންކްރިޓް ފައުންޑޝޭަން ޕެޑްގެ އަޑީގައި އޅަާ 
ލީން ކޮންކްރިޓް އެޅުމުގެ     ގްރައުންޑްލެވެލް ނަގަންވނާީ، ރަށުގައި ހަމަބިންހުރި ލެވެލްބެލުމށަްފަހު، އެލެވެލަށެވެ. ވށަާފާރުގެ •

ކުރިން    ވަށާފާރުކުރނިް،   އެޅުމުގެ  ކޮންކްރިޓް  ލީން  މނިްޖހެުމަށްފހަު،  ބަލާ  އެޕްރވޫް  ލެވެލްތައް  ސްޕަވައިޒްގެ 
 ހޯދަންވާނެއެވެ. 
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   ފައުންޑޝޭަން ބީމް އަޅާނނިްމުމަށްފހަު، ގްރައުންޑް ލެވެލާ އެއްވަރުކުރުމަށް ވެލިއަޅާ ލެވެލްކުރނަްވާނެއެވެ. •
   އެވެ. އެމް.އެމް 50، ނުވަތަ  އެމް.އެމް 40ކޮންކްރޓިް ފށަަލަ )ކަވަރނިްގ( ގެ ބމޯިނަކީ  •
ނައް • ތައްގަނޑުތައް  ކޮންކްރިޓްއެޅުމށަްފހަު،  ކލޮަމްތަކަށް  ބީމާއި  މަދުވެގެން  ފައުންޑޝޭަން  ގަޑިއިރު    48ޓނަްވާނީ 

 ވުމށަްފަހުގައެވެ. ކޮންކްރޓިް އެޅުމަށފްަހު ކޮންކްރޓިގްަނޑު ރނަގަޅަށް ހިކެނދްެން ފނެްޖަހަންވާނެއެވެ.
 ކޮންކްރިޓްކުރުމަށް ސމިެނތްި ގަށަންވާނީ ބޯން ކަމުދާ ލޮނުކަމެއްނެތް ސާފު ފެނުގައެވެ. •
 ބޭނުންކުރާ ހުރިހާ ކޮންކްރޓީް ގަށނަްވާނީ މެޝިނނުްނެވެ.   ވަށާފާރު ރނޭުމަށް •

 
 

 މަސައްކަތް:  ގެ ރނޭުމު ވަށާފާރު   -3
ކުރަނވްާނީ  ރނޭުމަށް  ވަށާފާރު • ފުލްބްލޮކް  150  ބޭނުން  ރަނގަޅަށް   އެމްއެމްގެ  ހނުްނނަްވާނީ  މިގާތައް  ސމިެނތްިގަލެވެ. 

 ކޮމްޕެކްޓް ކުރެވިފައެވެ.  
 ގާއެޅުމަށް ބނޭުންކުރަނވްާނީ ސާފް ރާޅު )ކށަިވެލި( ދޮންވެއްޔެވެ.  •
 ރނޭުމަށް ބޭނނުްކުރާނީ ހިލަވެއްޔެވެ. •
 ބައި(   1ވެލީގެ ރޭޝިއޯއށަެވެ. ) ހަބައިކުޅަ  5ސމިެނތްިއަށް  1ގާއެޅުމަށް ސމިެނތްި ގަށނަްވާނީ   •
 ބައި(  1ވެލީގެ ރޭޝިއޯއށަެވެ. ) ފަސްބައި ކުޅަ  4ސމިެނތްިއަށް  1ރނޭުމަށް ސމިެނތްި ގަށނަްވާނީ  •
 ރނޭުމަށް ސމިެނތްި ގަށނަްވާނީ ބޯން ކަމުދާ ލޮނުކަމެއންެތް ސާފު ފެނުގައެވެ.  •

 
 

 ސމިެނތްިޖެހުމުގެ މަސައްކަތް:  ވަށާފާރުގައި  -4
 

ކުޑަވެގެން   • ދައު  ޕްލާސޓްިކު  ހުރހިާތަނެއްގައި  ފާރާއިގުޅޭ  ފާރުތަކުގައި    150ކޮންކްރިޓާއި  ޖަހައި   23އެމް.އެމްއަށް 
ފުރަތަމފަަހަރު   ސމިެނތްިޖަހނަްވާނެއެވެ.  ދެފަހަރުމތަިން  ބޯމނިަށް  ބމޯިނު  13މިލިމޓީަރގެ  ސިމނެްތި  މިލިމޓީަރ  ގައި 

ކޯޓުގައިވެސް   ދެވަނަ  ހިކުމަށފްަހުގައެވެ.  ރަނގަޅަށް  ޖަހަންވާނީ  ކޯޓު  ދެވަނަ  ބޯމނިަށް   10ޖެހުމށަްފހަު،  މިލިމޓީަރު 
 ޖަހނަްވާނެއެވެ. ސިމނެްތިޖހެުމަށްފަހު ފާރހުިކެނދްެން ރނަގަޅށަް ފެންޖަހނަްވާނެއެވެ.  

އަށެވެ. )  4ސމިެނތްިއަށް    1ސިމނެްތިޖހެުމަށް ސިމނެްތި ގަށާނީ   • ބައި( ވލެީގެގޮތުގައި    1ބައިކުޅަ    5ވެލީގެ ރޭޝިޔޯ 
 ބނޭުން ކުރނަްވާނީ ސިމނެްތިޖެހުމައާ ޙާއްސަ ހިލަވެއްޔެވެ. 

 ސިމނެްތި ޖެހުމށަްފަހު ސިމނެްތިގަނޑު ހިކުމުގެ ކުރިން ސްޕނަްޖއްަޅައި ރީތިކށޮް ފާރު އޮމާން ކުރނަްވާނެއެވެ.  •
 ޖހެުމަށް ސިމނެްތި ގަށނަްވާނީ ބޯންކަމުދާ ލޮނުކަމެއްނެތް ސފާުފެނުގައެވެ.   ވށަާފާރުގައި •
 ޖހެުމަށް ސިމނެްތި ގަށނަްވާނީ މޝެިނުންނެވެ.   ވށަާފާރުގައި •
އޮމާން   ފަރުގައި • ރތީިކޮށް  ތެދުކޮށް  ރހަަފތަިގަނޑަށް  ސމިެނތްިޖަހނަްވާނީ  ހުރހިާހިސާބެއްގައިވެސް  ސމިެނތްިޖަހާއިރު 

 ކޮނންެވެ. އަދި ސިމނެްތގިަނޑު ނުހިކި ބޮޑަށް ތެއްކޮށް ހުއްޓައި ސްޕަންޖު އަޅައި ފާރު ރީތިކޮށް އމޮާންކުރނަްވާނެއެވެ. 
 ސިމނެްތިޖހަަނވްާނީ ފާރުގެ ތިރިންމައްޗަށެވެ. •
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އުތުރުކޮޅު މިނތްަކަށެވެ.  ހުރިމުގައި ދީފައި  ފޓުްބޯޅދަަނޑު އުތުރު ކޮޅު ފެނސްް ފިޔަވާ އހެެން ހުރިހާ ފެނސްް ޖހަާނީ ކުރެހު •
ބމިުނފްެށިގެން    ޖަހނަްޖެހޭ  ފެންސް ހުޅަގު  ފޫޓެވެ.    15އުސމްިނަކީ  ދަނޑުގެ  އުސްމނިުގައި  ޖަހާ  ފެންސް  ކޮޅު  އުތުރު 

ކަރުއުތު ވަށްކށޮްފައިވހާަމައަށް  ފެންސްޖހަަނވްާނެއެވެ.  ންކަން  ވަށްކުރނަްފށެުނު  ވށަްކޮށް  ޖހަާނީ  ފެންސް  ދެކނުުކަން  އިރު 
 ހަމައަށެވެ. 

 ދނަގަޑު ހޮޅިއެވެ. މިލިމޓީަރުގެ )މީޑިއަމް ކޮލޓިީގެ(  50 ބނޭުންކުރނަްވާނީ ފެންސްގެ ސްޓްރަކްޗަރ ގެ ކޅޮަށް ޖހެުމަށް •
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 މިލިމޓީަރުގެ )މީޑިއަމް ކޮލޓިީގެ( ދނަގަޑު ހޮޅިއެވެ.  50ޖހެުމަށް ބނޭުންކުރނަްވާނީ  ދިގަށް ފެންސްގެ ސޓްްރަކްޗަރ ގެ  •
 ވެލްޑް ކުރެވިފައިހުރި ހުރިހާ ޖޮއނިްޓެއްގައި ރެޑްއޮކްސައިޑް ލނާްވނާެއެވެ.  •
 .ސީ ކޯޓެޑް ނރަުދަލެވެ. ގޭޖުގެ ޕީ.ވީ 8ފެންސް ޖހެުމަށް ބނޭުންކުރނަްވާނީ  •
ހޮޅިއަށް • ހުރިހާ  ހަދާފައިވާ  ސްޓްރަކްޗަރ  ނަރުދަލާސްފެން  ،ފެންސް  ޖަހާ  ނަރުން    ގައި  ހުރިހާ   ދަލުގެއެއްކޮލޓެީއެއްގެ 

 ގޮޅިއަކުން ރަނގަޅަށް ބާރުކޮށް ބނަްނނަްވާނެއެވެ.  
 
 

 ކުލައާއި ދަވާދުލުން   -6
ކުލައާއި  • ބުރޭންޑެޑް  އެއްފެންވަރުގެ  އެއާއި  ނުވަތަ  ނިޕޯން، ސިގްމާ، ސިންޔޫރީ  ބޭނުންކުރަންވާނީ  ދަވާދލުުމަށް  ކުލަޔާއި 

 ދަވާދެވެ. 
 ކުލަލުމުގެ ކުރނިް ހުރިހާ ފާރެއްގައި ވޯލްސީލާރ ލނާްވާނެއެވެ. •
 ބނޭުންކުރަނވްާނީ ވެދަރބޮންޑް ކުލައާއި ދަވާދެވެ.  •
 ކޮންމެ ފާރެއްގައި މަދުވެގެން ދެކޓޯިން ލައި ، ފިނިސިންގ ރީތިކުރނަްވާނެއެވެ.  •
 ފެންސް ފުރޭމްގައި އަންޑަރ ޕްރމިާ ކޓޯިންއެއް ލނާްވާނެއެވެ.   •
 ފެންސް ފުރޭމްގައި ދެކޓޯިންގ ދަވާދުލނާްވާނެއެވެ.   •

 
 

 އެހެނހިެން މަސައްކަތް:   -7
 މުޅނިް ނނިްމުމަށް ކުރނަްޖެހޭ ފނިިޝިންގެ އނެްމެހައި މަސައްކތަްތައް ކުރުން.  މަސައްކަތް •
ނިންމާ ވެރިފަރާތާއި ޙަވާލުކުރުމުގެ ކުރިން މަސައްކަތގުެ ސަބަބުން ހަޑިވެފައިވާ ސަރަޙައްދު ރތީިކޮށް ސާފުކޮށް މަސައްކަތް   •

 ބިނގްަނޑު އެއްވަރުކުރުން. 
އަގުހށުަހަޅާފޯމްގައި  • ނުވަތަ  ބީ.އޯ.ކިއު  ތެރެއިން  ފހާަގަކޮށފްައިވާކަނތްައްތަކުގެ  ޝޓީްގައި  މަޢލުޫމާތު  ކުރހެުމާއި، 

ހމިަނނަްވާނެއެވެ.   އެޑޝިަންބައިގައި  ބީ.އޯ.ކިއުގެ  އެކަމެއް  ފާހަގަކުރެވިއްޖެނަމަ  އަގުހށުަހަޅާފަރތާަށް  ހިމނެިފައނިުވާކަމެއް 
ޝޓީްގައިވާގޮތަށް  މޢަުލޫމާތު  ކުރެހުމާއި  އެކަމެއް  ފާހަގަކުރެވިއްޖނެަމަ  އެފަދަކަމެއް  ހަވލާުވުމަށފްަހު،  މަސައްކަތް 

 އިތުރުއަގަކނާުލާ މަސައްކަތް ހަވާލުވާފަރތާުން ކށޮްދނޭްވާނެއެވެ.  
މަސައްކަތުގެ   • ތަކެތި  އނެްމެހއަި  ގެނެވޭ  މަސައްކތަަށް  ކުރަނވްާނީ  މަސައްކަތް  އނެްމެހައި  ޙަވާލުވާފަރތާުން  މަސައްކަތާއި 

ވެރިފަރތާުން ނުވަތަ މަސައްކަތް ސްޕަވައިޒްކުރާ ފަރތާަށް ދެއްކުމށަްފަހު އެޕްރޫވަލް ހޯދައިގނެްނެވެ. މިގތޮުން މަސައްކަތާއި  
ޙަވާލުވާފަރތާުން ގެނެސްފައިވާ ތަކެއްޗަކީ ރަނގަޅުފނެްވަރުގެ ތަކތެިކަމުގައިވާނަމަ ޗެކްކުރުމށަްފަހު މަސައްކަތް ސްޕަވައޒިް  

 ކުރާ ފަރތާުން އެޕްރޫވަލް ދނޭްވާނެއެވެ. 
ބްރޭންޑް  • ގަނޑުބަޑުކޮށް  ޙލީަތެއހްަދައި،  މސަައްކަތުގައި  އނެގިހުރެ  ފަރތާުން  ޙަވލާުވާ  ކށޮްދިނުމާއި  މަސައްކަތް 

 އޮޅުވލާާފައިވާ އެއްވެސް އެއްޗެއް ބނޭުންކށޮްގެ ނުވާނެއެވެ. މަސައްކތަަށް ބނޭުން ކުރނަްވާނީ އައު ތަކެއްޗެވެ.  
ކުރުމަށް ބޭނުންކުރާ    މަސައްކަތްމިމަސައްކަތް ކުރުމަށް މަސައްކަތުގެ ވެރިފަރތާުން އެއްވެސް އެއްޗެއް ހޯދައި ނދުެވޭނެއެވެ.   •

ބޭނނުްކޮށްފައނިުވާ ކުރިން  ތަކެއްޗަކީވެސް  މަސައްކަތް   ،އނެްމެހާ  އަދި  ވނާްވާނެއެވެ.  ތަކެތިކަމުގައި  އެކށަީގެންވާ  ކަމަށް 
މަސައްކަތްކުރުމާ   ހދޯާނީ  އެއްޗެއް  ހުރިހައި  އހެެނހިެން  ޓޫލްސްއާއި،  އިކްއިޕމްަނޓްާއި،  ވެހިކލަް،  ބނޭުންކުރާ  ކުރުމަށް 

 ޙަވާލުވާ ފަރާތަކނުްނެވެ. 
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 ސައިޓް ލޮގްފޮތް )މަސައްކތަް ހނިގަމުންދާގޮތް ނޓޯުކުރފާޮތް(  -8
މސަައްކަތް ފަށދާުވަހުން ފެށިގެން ސައިޓް ލޮގފުޮތެއހްަދާ ކޮންސލަްޓެންޓް ނުވަތަ ވެރފިަރާތުން ބޭނުނވްެއްޖެ ހދިެއްގައި   •

 ބލެޭނެގޮތަށް ސައިޓްގައި ބއާްވަނވްާނެއެވެ.  
 ސައިޓް ލޮގްފޮތގުައި ތިރގީައިވާ މޢަލުޫމާތު އެގެން ހުންނަންވާނެއެވެ.  •

 އދެުވހަެއްގައި ކުރެވުނު މަސައްކަތްތަކާއި، އދެުވަހއެްގައި ނިމުނު މސަައްކަތްތައް: -1
 ސައިޓގްައި މސަައްކަތް ފެށގިަނޑިއާއި މަސައްކަތް ނިނމްިގަނޑި: -2
 ސައިޓގްައި މސަައްކަތްކުރި މހީުންގެ އަދދަު: -2
 އެއވްެސް ސަބަބަކހާުރެ ސައިޓގްައި މސަައްކަތް ނކުުރދާުވަސްތައް ސަބަބާއެކު: -3

 
ފަރާތުގެ   • ޙަވލާުވާ  މަސައްކަތް  ލިއުމަކީ  ލޮގްފޮތުގައި  ސައިޓް  ދުވަހަށް  ދުވަހުން  ކަންތައްތައް  މަތގީައިވާ 

ވެރފިަރާތް   ނުވަތަ  ސްޕވަައިޒަރ  މސަައްކަތުގެ  ސޮއިކޮށް  ފަރާތުން  ޙަވލާުވާ  މަސައްކަތް  އަދި  މަސޢްޫލިއްޔަތެކެވެ. 
ލައްވާ ދުވަހުން ދުވަހަށް ސޮއިކުރވުަންވާނެއެވެ. މީގެ އިތުރުން ސައިޓް ލޮގފުޮތް ރައްކާތެރި ކަމާއެކު ސފާުތހާިރުކޮށް 

ޒިނމްާއެކެވެ. ފަރާތުގެ  ޙަވލާުވާ  މސަައްކަތް  ދުވހަެއް    ބލެހެެއްޓމުަކީވެސް  އއެްވެސް  މުއދްަތަށް  މަސައްކަތުގެ 
)މސަައްކަތުގެ   ދފެަރާތުން  ބަޔަންކޮށް،  ސަބަބު  ނކުުރެވުނު  މސަައްކަތް  ސައިޓލްޮގްފޮތުގައި  އިތރުުކޮށދްެވޭނީ 
ދަށުން   އެގރްީމެންޓްގެ  މަސައްކަތުގެ  އދަި  ދުވަސްތަކާއި  ސޮއިކޮށފްައިވާ  ފާރާތުން(  މަސައްކަތްކުރާ  ވަރފިަރާތާއި، 

 އިތރުުކރުަންޖެހޭ ދުވަސްތައް އެކަންޏެވެ.  
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