
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 މުހިންމު ބައެއް ކނަްކަން 

 ކުރުމުގެ ފުރުސަތު މި އުސޫލު އާންމުކުރާ ދުވހަުން ފށެިގެން ދަރިވަރުނންަށް އައު ޔުނީފޯމު ބނޭުން -
 ލިބިގނެްދާނެއެވެ.  

ވަނަ އަހަރު ތެރޭގައި އލަަށް ޔުނީފޯމު ފަހނާަމަ، އައު ޔނުީފޯމުގެ ޑިޒައނިަށް ޔނުީފޯމު 2026އހެެންކަމުން  -
 ވަނަ އަހަރު އައު ޔުނފީޯމު ލުން މަޖުބޫރެއް ނުވާނެއެވެ. 2026ފހެުން އެދެވިގނެްވެއެވެ. އހެެނަސް 

ވަނަ އަހަރުން ފށެިގެން ހުރިހައި ދަރިވަރުން ވެސް ބނޭުންކުރަނވްާނީ މި އުސޫލުގައި  2027ނަމަވެސް  -
 ބަޔާންކުރާ އައު ޔނުީފޯމެވެ. 

ވަނަ އަހަރުވެސް އާ އެކޓްިވިޓީ ބނޭުންކުރުން 2026އައު އެކޓްިވޓިީ ޔުނީފޯމު ބާޒާރަށް ނެރެވުމނުް،  -

 ހުއްދަވާނެއެވެ. 
ހުރިހައި ދަރިވަރުން ވެސް ބނޭުންކުރަނވްާނީ މި އުސޫލުގައި ވަނަ އަހަރުން ފށެިގެން 2027ނަމަވެސް  -

 ބަޔާންކުރާ އައު އެކޓްިވިޓީ ޔނުީފޯމެވެ. 

 



1 
 

 ކަލފާާނު ސކްޫލް                                                          2026ދަރވިަރުނގްެ ޔުނފީމޯް ނމަޫނާ 

 ރަސްމީ ޔުނީފޯމުގެ ބައިތކަާއި މިންގަނޑުތައް 

 ގެ ފިރިހެން ދރަިވަރުން 1،2،3 ގްރޭޑް 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ފިރހިެން ދަރިވަރުން ބނޭުން ކުރާނީ އަތްކުރު ނުވަތަ އަތްދިގު ގަމީހެވެ. ގަމީހުގައި ހުންނނަްވާނީ    ގަމީސް:
 ގެ ދަރިވަރުން ތިބނެްވާނީ ގަމީސް ދށަަށް ޖހަާފައެވެ.   1،2،3ހުދުކުލައިގެ ޓްރާންސްލޫސނެްޓް ގޮށެވެ. ގްރޭޑް  

 ންވާނެއެވެ. ނަގަމީހުގެ ޖީބުގައި ބެޖު ހަރުކޮށްފައި ހުން :ބެޖު 
ބނޭުން ކުރާނީ ސޯޓު ނުވަތަ ފޓަްލނޫެވެ.     ޔުނީފޯމާއެކުގެ ދަރިވަރުން ރސަްމީ    1،2،3ގްރޭޑް   ސޯޓު/ފޓަްލޫން:

 ސޯޓުގެ ދިގުމިން ހުނންަން ވާނީ ކަކލުުގެ ތިރީކައިރިއާ ހަމައަށެވެ. 
 ރސަްމީ ޔުނީފޯމާއެކު ދަރވިަރުން ބނޭުންކުރާނީ ޑިޒައނިް ނުހނުްނަ ކަޅު ބލެްޓެވެ.   :ބެލޓްު 

 ރސަްމީ ޔުނީފޯމާއެކު ދަރިވަރުން ބނޭުންކުރާނީ ކަޅު އިސޓްާކީނެވެ.  އިސޓްާކީނު:
 ރަސްމީ ޔުނީފޯމާއެކު ދަރިވަރުން ބނޭުން ކުރާނީ ސްކޫލް ކަޅު ބޫޓެވެ.   ބޫޓް:
 ޓައީ އެއް ނާޅާނެއެވެ.  ޔުނީފޯމާއެކުގެ ދަރިވަރުން ރަސްމީ  1،2،3ގްރޭޑް  ޓައީ:
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 ގެ އަންހެން ދރަިވަރުން 1،2،3 ގްރޭޑް 
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އަނހްެން ދަރިވަރުން ބނޭުން ކުރާނީ އަތްކުރު ނުވަތަ އަތްދިގު ގަމީސޓްޮޕެވެ. ގަމީސޓްޮޕް   ގަމީސޓްޮޕް:
ގެ ދަރިވަރުންގެ ގަމީސޓްޮޕް ގެ  1،2،3ހނުްނނަްވާނީ ހުދުކުލައިގެ ޓްރާންސްލޫސެނޓްް ގޮށެވެ. ގްރޭޑް 

 ފަސްބައި ހނުްނނަްވާނީ ވަށްކޮށެވެ. 
 ންވާނެއެވެ. ނަގަމީހުގެ ޖީބުގައި ބެޖު ހަރުކޮށްފައި ހުން :ބެޖު 
ޓް ނުވަތަ ބނޭުން ކުރާނީ ސްކާ ޔުނފީޯމާއެކުގެ ދަރިވަރުން ރަސްމީ  1،2،3ގރްޭޑް  :ފޓަުލޫނު ޓް /  ކާ ސް 

ސްކާޓް އިންޗި ހނުްނަވަރަށެވެ.  2ސްކަރޓްގެ ދިގުމިން ހުނންަން ވާނީ ކަކލުުން ތިރިއަށް  ފޓަްލނޫެވެ.
ފޓަލުޫނު ބޭނުންކުރާ  ހަމައެކަނި ވެސް ބނޭުންކުރެވޭނެއެވެ.ފޓަލުޫނު ބނޭުންކުރާ ދަރިވަރުނންަށް ސްކާޓާއެކު 

ގަމީސް ދށަަކަށް ނުޖެހޭނެއެވެ. ނަމަވެސް ގަމީހާއެކު ސްކަރޓް ބނޭުންކުރާ  ،އނަްހެން ދަރިވަރުނންަން 
 ދާނެއެވެ.ގަމީސް ދށަަށް ޖެހި ،ދަރިވަރު ބޭނުންނަމަ ދަރިވަރުނންަށް،

ޔނުީފޯމާއެކު    :ބެލޓްު  ދަރިވަރުން  ރސަްމީ  ދށަަށް ސްކަރޓާއެކު  ނީ  ރާންކުބޭނު  ބެލޓްުއަނހްެން  ގަމީސް 
  ޑިޒައިން ނުހނުްނަ ކަޅު ބލެްޓެވެ. ޖހަާނަމައެވެ. ދަރިވަރުން ބނޭުންކުރާނީ 

 ރސަްމީ ޔުނީފޯމާއެކު ދަރިވަރުން ބނޭުންކުރާނީ ކަޅު އިސޓްާކީނެވެ.  އިސޓްާކީނު:
 ރަސްމީ ޔުނީފޯމާއެކު ދަރިވަރުން ބނޭުން ކުރާނީ ސްކޫލް ކަޅު ބޫޓެވެ.   ބޫޓް:

ޝފިޯން މޓެީރިއަލްގެ ކަޅުކުލައިގެ ދަރިވަރުން ބނޭުންކުރާނީ  ބުރގުާ އަޅާރަސްމީ ޔނުީފޯމާއެކު  ބުރުގާ:
ބުރުގާގެ ދެފާރތަުން ނަގާ ބައި ބޯމައްޗަށް ނަގައި ހަރުކޮށްފައި ބަހައޓްައިގެން ނުވާނެއެވެ. އަދި  ބުރުގާއެވެ.

 ފުރަގަހށަް ހނުްނަބައި ހނުްނަންވާނީ އުނގަަނޑނުް ތިރި ނުވާ ގޮތަށެވެ.

 ގެ ދަރިވަރުން ރަސްމީ ޔނުީފޯމާއެކު ޓައީ އެއް ނާޅާނެއެވެ.  1،2،3ގްރޭޑް  ޓައީ:
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 ދރަިވަރުން   ގެ ފިރިހެން   4،5،6 ގްރޭޑް 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ގަމީހެވެ. ގަމީހުގައި ހުންނނަްވާނީ  ނުވަތަ އަތްދިގު ފިރހިެން ދަރިވަރުން ބނޭުން ކުރާނީ އަތްކުރު  ގަމީސް:
ގެ ދަރިވަރނުް ތިބނެްވާނީ ގަމީސް ދށަަށް   4،5،6ހުދުކުލައިގެ ޓްރާންސްލޫސނެްޓް ގޮށެވެ. ގްރޭޑް 

 ޖަހާފައެވެ. 
 ންވާނެއެވެ. ނަގަމީހުގެ ޖީބުގައި ބެޖު ހަރުކޮށްފައި ހުން :ބެޖު 

 ބނޭުން ކުރާނީ ފޓަލުޫނެވެ.   ޔުނީފޯމާއެކުގެ ދަރިވަރުން ރަސްމީ  4،5،6ގްރޑޭް  :ފަޓލުޫނު 
 ރސަްމީ ޔުނީފޯމާއެކު ދަރވިަރުން ބނޭުންކުރާނީ ޑިޒައނިް ނުހނުްނަ ކަޅު ބލެްޓެވެ.   :ބެލޓްު 

 ދަރިވަރުން ބނޭުންކުރާނީ ކަޅު އިސޓްާކީނެވެ.  ޔުނީފޯމާއެކު ރސަްމީ  އިސޓްާކީނު:
 ދަރިވަރުން ބނޭުން ކުރާނީ ސްކޫލް ކަޅު ބޫޓެވެ.  ޔުނީފޯމާއެކުރަސްމީ    :ބޓޫު 
 ޓައީ އެއް ނާޅާނެއެވެ.   ޔުނީފޯމާއެކުގެ ދަރިވަރުން ރަސްމީ  4،5،6ގްރޭޑް  ޓައީ:
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 ދަރިވަރުން   ގެ އަންހެން   4،5،6 ރޭޑް ގް 
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އަނހްެން ދަރިވަރުން ބނޭުން ކުރާނީ އަތްކުރު ނުވަތަ އަތްދިގު ގަމީސޓްޮޕެވެ. އަދި ގަމީސޓްޮޕްގެ   ގަމީސޓްޮޕް:
ފޮރުވޭވަރށަް(   )ފޫކޮޅު  ހނުްނނަްވާނީ  ދެމެދުގެ    4އިންޗިއާއި    2ތިރނިް  ފޫކޮޅުގެ  ދިގުމިން  އިންޗިއާ 

ގެ    4،5،6ހނުްނނަްވާނީ ހުދުކުލައިގެ ޓްރާންސްލޫސނެްޓް ގޮށެވެ. ގްރޭޑް    ގައިމނިްގަނޑަކަށެވެ. ގަމީސޓްޮޕް
 ދަރިވަރުންގެ ގަމީސޓްޮޕް ގެ ފަސބްައި ހނުްނނަްވާނީ ވށަްކޮށެވެ.  

 ންވާނެއެވެ. ނަގަމީހުގެ ޖީބުގައި ބެޖު ހަރުކޮށްފައި ހުން :ބެޖު 
ބނޭުން ކުރާނީ ފޓަުލޫނެވެ. އަދި  ޔނުީފޯމާއެކުގެ ދަރިވަރުން ރަސްމީ  4،5،6ގްރޭޑް  :ފޓަުލޫނު ސްކަރޓް /  

ނަމަވެސް ސްކަރޓް ލާ ސްކަރޓް ލެވޭނެއެވެ.  ޔުނީފޯމާއެކުމި ކީސްޓޭޖު ގެ ދަރިވަރުން ބޭނުނންަމަ ރަސްމީ 
އަނހްެން ދަރިވަރުންގެ ސްކަރޓް ހުނންަނވްާނީ ކަކލުުން   ދަރިވަރނުް، ސްކަރޓާ އެކު ހަރވުާޅު ލނާްވާނެއެވެ.

ރޫ ނަގާފައި   2އިންޗި ހނުްނަވަރަށެވެ. ސްކަރޓްގެ ކުރިމަތނިްނާއި ފުރގަހަުން ކޮންމެ ފަރާތެއްގައި    2ތިރިއަށް  
ގައި އިންޗި ހުނންަށް ވާނެއެވެ. އަދި މެދު  2ހނުްނށަްވާނެއެވެ. އަދި އަރިމަތީގެ ކޮންމެ ރުލެއްގެ ފުޅާމިނުގައި  

ގަމީސް ދށަަކަށް ނުޖހެޭނެއެވެ.   ،ހުނންާނީ ބޮކްސް ޕލްީޓް އެކެވެ. ފޓަލުޫނު ބނޭުންކުރާ އަނހްެން ދަރިވަރުނންަން
ބނޭުންކުރާ   ސްކަރޓް  ގަމީހާއެކު  ނަމަ  ދަރިވަރުންނަށް، ނަމަވެސް  ބނޭުން  ދށަަށް   ،ދަރިވަރު  ގަމީސް 

  ދާނެއެވެ.ޖެހި
ޔނުީފޯމާއެކު    :ބެލޓްު  ދަރިވަރުން  ރސަްމީ  ދށަަށް   ބެލޓްުއަނހްެން  ގަމީސް  ސްކަރޓާއެކު  ބޭނުންކުރާނީ 

  ޑިޒައިން ނުހނުްނަ ކަޅު ބލެްޓެވެ. ޖހަާނަމައެވެ. ދަރިވަރުން ބނޭުންކުރާނީ 
 ދަރިވަރުން ބނޭުންކުރާނީ ކަޅު އިސޓްާކީނެވެ.  ޔުނީފޯމާއެކު ރސަްމީ  އިސޓްާކީނު:

 ދަރިވަރުން ބނޭުން ކުރާނީ ސްކޫލް ކަޅު ބޫޓެވެ.  ޔުނީފޯމާއެކުރަސްމީ    ބޫޓް:
އަޅާ  ޔުނީފޯމާއެކުރަސްމީ    ބުރުގާ: ބނޭުންކުރާނީ    ބުރުގާ  މޓެީރިއަލްގެ ކަޅުކުލައިގެ  ދަރިވަރުން  ޝފިޯން 
ބޯމައްޗަށް ނަގައި ހަރުކޮށްފައި ބަހައޓްައިގެން ނވުާނެއެވެ. އަދި    ގެ ދެފާރތަުން ނަގާ ބައިބުރުގާ  ވެ.ބުރުގާއެ

 ނުވާ ގޮތަށެވެ. އުނގަަނޑނުް ތިރި ފުރަގަހށަް ހނުްނަބައި ހނުްނަންވާނީ 
  ޓައީ އެއް ނާޅާނެއެވެ.  ޔުނީފޯމާއެކުގެ ދަރިވަރުން ރަސްމީ  4،5،6ގްރޭޑް  ޓައީ:
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ހުގައި ތަކުގެ ފިރހިެން ދަރިވަރުން ބނޭުން ކުރާނީ އަތްކުރު ނުވަތަ އަތްދިގު ގަމީހެވެ. ގަމީޑުމި ގްރޭ   ގަމީސް:
 ހނުްނނަްވާނީ ހުދުކުލައިގެ ޓްރާންސްލޫސެނޓްް ގޮށެވެ. އަދި ގަމީސް ހނުްނނަްވާނީ ދަށަށް ޖހަާފައެވެ. 

 ންވާނެއެވެ. ނަގަމީހުގެ ޖީބުގައި ބެޖު ހަރުކޮށްފައި ހުން :ބެޖު 
 ބނޭުން ކުރާނީ ފޓަލުޫނެވެ.   ޔުނީފޯމާއެކުސްމީ ރަމި ގްރޑޭް ތަކުގެ ފިރހިެން ދަރިވަރުން  :ފަޓލުޫނު 
 ރސަްމީ ޔުނީފޯމާއެކު ދަރވިަރުން ބނޭުންކުރާނީ ޑިޒައނިް ނުހނުްނަ ކަޅު ބލެްޓެވެ.   :ބެލޓްު 

 ދަރިވަރުން ބނޭުންކުރާނީ ކަޅު އިސޓްާކީނެވެ.  ޔުނީފޯމާއެކު ރސަްމީ  އިސޓްާކީނު:
 ދަރިވަރުން ބނޭުން ކުރާނީ ސްކޫލް ކަޅު ބޫޓެވެ.  ޔުނީފޯމާއެކުރަސްމީ    :ބޓޫު 
ބނޭުންކުރނާީ ނމަޫނާގައިވާ  ދަރިވަރުންމި ދަރިވަރުން ރސަްމީ ޔނުީފޯމާއެކު ޓައީ ބނޭުންކުރާނެއެވެ.  ޓައީ:

ޓައީގެ ދިގމުިން ހނުްނނަްވާނީ ބަކަލްޕްލޭޓް އާ ގތޮަށް ސްކޫލް ބެޖު ޖަހާފައި ހުންނަ ފެހިކުލައިގެ ޓައީއެވެ. 
 ހަމައަށެވެ. 
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އަނހްެން ދަރިވަރުން ބނޭުން ކުރާނީ ގަޔަށް ދޫކޮށް ހނުްނަ އަތްކުރު ނުވަތަ އަތްދިގު ގަމސީޓްޮޕެވެ.     ގަމީސޓްޮޕް:
އިންޗިއާ   4އިންޗިއާއި    2ތިރިން    ފޫކޮޅުގެއަދި ގަމީސޓްޮޕްގެ ދިގުމިން ހނުްނނަްވާނީ )ފޫކޮޅު ފޮރުވޭވަރށަް(  

ދެމެދުގެ މނިްގަނޑަކަށެވެ. ގަމީސޓްޮޕްގައި ހނުްނނަްވާނީ ހުދުކުލައިގެ ހުދުކުލައިގެ ޓްރާންސްލޫސނެްޓް ގޮށެވެ. 
 އަދި ފަސްބައި ހނުްނނަްވނާީ ވަށްކޮށެވެ. 

 ބެޖު ހުންނނާީ ޓައީގައެވެ.ނުހުނންާނެއެވެ. ، މި ގްރޭޑް ތަކުގެ އަނހްެން ދަރިވަރުންގެ ގަމީހުގެ ޖީބެއް :ބެޖު 
އަނހްެން ދަރިވަރުން ބނޭުން ކުރާނީ ފޓަލުޫނެވެ. އަދި މި ގްރޭޑް    ޔނުީފޯމާއެކުރަސްމީ    ސްކަރޓް:  / ފަޓލުޫނު 

ސްކަރޓް ލެވނޭެއެވެ. ނަމަވެސް ސްކަރޓް ލާ ދަރިވަރނުް،   ޔުނީފޯމާއެކުތަކުގެ ދަރިވަރުން ބޭނނުްނަމަ ރަސްމީ  
 2ސްކަރޓާ އެކު ހަރުވާޅު ލާން ވާނެއެވެ. އަނހްެން ދަރިވަރުންގެ ސްކަރޓް ހނުްނނަްވާނީ ކަކުލުން ތިރިއަށް  

ފަރާތެއްގައި   ކޮންމެ  ފުރަގހަުން  ކުރިމަތނިްނާއި  ސްކަރޓްގެ  ހނުްނަވަރަށެވެ.  ނަގާފައި   2އިންޗި  ރޫ 
އިންޗި ހުނންަށް ވާނެއެވެ. އަދި މެދުގައި   2ނެއެވެ. އަދި އަރިމަތީގެ ކޮންމެ ރުލެއްގެ ފުޅާމިނުގައި  ހުނންަށްވާ

ހުނންާނީ ބޮކްސް ޕލްީޓް އެކެވެ. ފޓަލުޫނު ބނޭުންކުރާ އަންހެން ދަރިވަރުނންަން ގަމީސް ދށަަކަށް ނުޖެހޭނެއެވެ. 
  ނަމަ ގަމީސް ދށަަށް ޖެހޭނެއެވެ. ނަމަވެސް ގަމީހާ އެކު ސްކަރޓް ބނޭުންކުރާ ދަރިވަރުން ބޭނުން

ޔނުީފޯމާއެކު    :ބެލޓްު  ދަރިވަރުން  ރސަްމީ  ދށަަށް   ބެލްޓުއަނހްެން  ގަމީސް  ސްކަރޓާއެކު  ބޭނުންކުރާނީ 
  ޑިޒައިން ނުހނުްނަ ކަޅު ބލެްޓެވެ. ޖހަާނަމައެވެ. ދަރިވަރުން ބނޭުންކުރާނީ 

 ދަރިވަރުން ބނޭުންކުރާނީ ކަޅު އިސޓްާކީނެވެ.  ޔުނީފޯމާއެކު ރސަްމީ  އިސޓްާކީނު:
 ދަރިވަރުން ބނޭުން ކުރާނީ ސްކޫލް ކަޅު ބޫޓެވެ.  ޔުނީފޯމާއެކުރަސްމީ    :ބޓޫު 

އަޅާ  ޔުނީފޯމާއެކުރަސްމީ    ބުރުގާ: ބނޭުންކުރާނީ    ބުރުގާ  މޓެީރިއަލްގެ ކަޅުކުލައިގެ  ދަރިވަރުން  ޝފިޯން 
ބުރުގާގެ ދެފާރތަުން ނަގާ ބައި ބޯމައްޗަށް ނަގައި ހަރުކޮށްފައި ބަހައޓްައިގެން ނވުާނެއެވެ. އަދި    ބުރުގާއެވެ.

 ފުރަގަހށަް ހނުްނަބައި ހނުްނަންވާނީ އުނގަަނޑނުް ތިރި ނުވާ ގޮތަށެވެ.
ބނޭުންކުރނާީ ނމަޫނާގައިވާ  ދަރިވަރުންމި ދަރިވަރުން ރސަްމީ ޔނުީފޯމާއެކު ޓައީ ބނޭުންކުރާނެއެވެ.  ޓައީ:

 ޓައީގެ ދިގމުިން ހނުްނނަްވާނީ ބަކަލްޕްލޭޓާގތޮަށް ސްކޫލް ބެޖު ޖަހާފައި ހުންނަ ފެހިކުލައިގެ ޓައީއެވެ. 
 ހަމައަށެވެ.


