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  ބުރުނީ އަނހްެނނުގްެ ތރަައްޤއީަށް މަސއަްކަތްކުރާ ކޮމެޓީ 
 ކޮޅުމަޑުލު ބުރނުީ ކއަުންސލިގްެ އިދާރާ 

ދވިެހރިއާޖްެ ތ. ބުރުނި/   
  

 ގެ އާއްމު ޤވަޢާިދު 2026  ބަށބިޯޅަ މބުާރާތް ގެ  ކޮމިޓީ އ.ތ.މ  ކޮޅުމަޑުލު ބުރނުީ  
 

 : ތަޢާރަފް  .1
 އ.ތ.މ ކޮމޓިީއިނންެވެ. މި މުބާރާތް ރާވާ ހނިްގާނީ ބުރުނީ  ހ.

 މި މުބާރާތަކީ ކަނބަލނުްނަށް ހާއްސަކޮށް ކުރިޔށަް ގެންދެވޭ މުބާރަތެކެވެ.  ށ.
 

 : މުބާރާތގުެ ކޮމިޓީ  .2
 
 އނިްތިޒާމް ކުރާ ކޮމިޓީ: ހ.

 މެންބަރުނންެވެ. 3މުބާރާތް އނިްތިޒާމް ކުރާ ކޮމިޓީގައި ހިމނެޭނީ ކޮޅުމަޑުލު ބުރުނީ އ.ތ.މ ކޮމިޓީގެ  •
 

 ޑިސޕިލްިނަރީ ކޮމިޓީ: ށ.
 ޑިސިޕލްިނަރީ ކޮމިޓީގައި ހިމނެެނީ ކޮޅުމަޑުލު ބުރުނީ އ.ތ.މ ކޮމޓިއިން އެކލުަވާލާ ޓީމެކެވެ.  •
 

 : ލިސްޓް   ޓީމު  .3
 
 ކުޅނުްތެރނިްނެވެ.އަދި މީގެ އިތުރުން: 13ލިސްޓްގައި ހިމނެެނީ  ޓީމުތުގެ މުބާރާ ހ.

 ކޯޗް  1 •
 އޮފޝިަލް 1 •
 ސިއްޙީ އހެީތެރިޔާ  1 •
 މީހަކު ހމިަނނަް ވާނެއެވެ. ބޯޅަ އަޅާ 1 •

 ކުޅުނތްެރިނންަށެވެ. 9ނީ ރޭމި މުބާރާތުގްއި ކުޅޭން އެ ށ.        

 ލިސްޓްގެ ހުރިހާ މަގާމެއްގައިވެސް ހމިެނނޭީ އަނހްެން ބޭފުޅުނންެވެ.  ޓީމު ނ.      

 ރުނީގައި ދިރިއުޅޭ ނުވަތަ ބުރނުީ މީހަކާ ކައިވެނިކށޮްގެން ބުބުރނުީ މީހުންގެ އތިުރުން،  މުބާރާތުގައި ކުޅެވޭނީ  .ރ      

 އުޅޭމހީަކަށެވެ.
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 : ލިސްޓށަް ބަދލަު ގނެއަނުް   ޓީމު  .4
 

 ލިސޓްަށް އެއްވެސް ބަދަލެއް ނުގނެެވޭނެއެވެ.   ޓީމުހށުަހެޅުމށަްފަހު  ފޯމުމުބާރަތުގައި ބައިވެރިވުމަށް އެދޭ  ހ.
 

 : ތއަް ކުޅނޭެ ގތޮް މެޗު  .5
 

އިނނިްގްސް އެވެ. އިނނިްގްސް ފުރިހަމަ ވާނި ހިފުމަކާއި  2ހާފެވެ.  2މނިެޓްގެ  10ކޮންމެ ޓީމަކނުްވެސް ކުޅޭނީ  ހ.
 މިނޓެެވެ. 40ގެ ދިގު މިނަކީ މެޗުޖެހުމަކނުްނެވެ. 

ސްވަގުތު މިނޓެްގެ ހު 2ހާފް ދޭތެރޭގައި  2އަދި  މނިެޓްގެ ހުސްވަގުތު ކޮޅެއް ލިބޭނެއެވެ. 3އިނނިްގްސް ދޭތެރޭގައި  2 ށ.
 ކޮޅެއް ލިބޭނެއެވެ.

އަދި ސައްޕު ޖހަާނި    ބަށިބޯޅަ ކުޅޭނީ ސައްޕނުޫން ހުރިހާ ބޯޅައެއް ބަށިކޓޯަށް ފުރަގަސްދގީެން ހުރެ ބޯމތަިނންެވެ. ނ.
 ހިފނަްތިބި ޓީމށަް، ކުރިމތަިލައިގެން ހުރެ ބޯޅަ ޖަހައގިެނންެވެ. 

ކުޅުނތްެރިން                 8ރިއަކު ކުޅނެް ފލިާގަނޑަށް އަރާ ކުޅމެުނދްާނީއެވެ.ހނުްތެރނިް ވަގުތު ހަމަވަންދެއް ފަހަރަކު ކުޅނުްތެޖެ ރ.
 ނިމޭއިރު ވަގުތު އޮތންަމަ، ފެށި ތަރުތީބުން ކުޅެމނުްގޮސް ވަގުތު ހަމަކުރާނީއެވެ.  

 ރެކޓެް ދެން އަރާ ކުޅނުްތެރިޔާއާއި ހަވާލުކުރނަް ވާނެއެވެ. . ކުޅެ ކޅުނުްތެރިޔަ ކުޅެ ނިމމުަށފްަހުބ
 

 : )ގނުޭ ބޅޯަ(   ސއަިއޮތް ބޯޅަ  .6
ތެރެއިން ނުހިފި ބިމުގައި ޖެހޭ ބޯޅައަކީ ސައިއޮތް ނުވަތަ  ކޓޯުޖެހނުްތެރިޔާ ޖަހާ ބޯޅަ ދގާަނޑު ހުރަސްކޮށް ދިޔުމުން ބަށި .ހ

 ގުނޭ ބޯޅައެވެ.
ގައި ހިފނުްތެރިއެއްގެ އަތުގައި ނުވަތަ ގައިގެ ތަނެއްގައި ޖެހިފައި ބޭރަށްދާ ބޯޅައަކީ ސައިއޮތް ނުވަތަ ގުނޭ  ކޓޯުބަށި ށ.

 ބޯޅައެވެ.
 ޖެހިފައި ބޭރަށްދާ ބޯޅައަކީ ސައިއޮތް ނުވަތަ ގުނޭ ބޯޅައެވެގެ އިން ވަކިކުރާ ރނޮގުމަތީގައި ކޓޯުބަށި ނ.

 
 : )ނގުުނޭ ބޯޅަ(   ސއަިނެތް ބޅޯަ  .7

 
ބޯޅަ މައްޗަށް އެއލްާފައި ކުޅޭ ފިލާގަނޑުން ޖހަަންއުޅެ ނުޖަހާ ދޫކށޮްލާ ބޯޅައާއި ހަމައެގތޮަށް ދޫކށޮްލާ ސައްޕު ބޯޅައަކީ         ހ.

 ސައނިެތް ނުވަތަ ނުގުނާ ބޯޅައެވެ.
 ބޯޅައަކީ ސައނިެތް  ގެ ތެރެއިން ބިމުގައި ނުޖެހި، ހފިުންތެރިއެއްގެ ގައިގެ ތަނެއްގައި ނުޖެހި ބަށިކޯޓުން ބޭރަށްދާކޓޯުބަށި .ށ

 ނުވަތަ ނުގުނާ ބޯޅައެވެ. 
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 ބިމުގައި ނުޖެހި ބޭރަށްދާ ބޯޅައަކީ ސައނިެތް ނުވަތަ ނުގުނާ ބޯޅައެވެ.  ދގާަނޑުގައި ޖހެިފައި ގައިގެ ތަނެއްގައި ނުޖެހި، .ނ
 

 : ހުސް ބޯޅަ  .8
 

ވަނަ ބޯޅަ ޖެހުމުގެ ކުރިން ޖަހާ ސައްޕވުާނީ ހުސް   12އދަި  ވަނަ ބޯޅަ ޖެހުމށަްފަހު ސައްޕުގެ ބަދަލުގައި ޖަހާ ބޯޅަ 12 .ހ
 ބޯޅައަކަށެވެ.

 އިވާނެއެވެ. ބަގެ ތެރެއަށް ވެއްޓިއްޖނެަމަ އަދި ހިފައިފި ނަމަ ޖެހނުްތެރިޔާ ނުކޓޯުރަސްކށޮް ހުހުސްބޯޅަ ދގާަނޑު  ށ.
 

 : ޖެހުމއަި ލަނޑު ޖހެނުް ސއަޕްު   .9
 ބޯޅަ ސައިކުރުމުން ލަނޑެއްވީއެވެ. 3ވަނަ ބޯޅަ ޖެހުމށަްފަހު ސައްޕުޖަހާނީއެވެ. ސައްޕު ކާމޔިާބު ވުމުން އތަްމަތީ  12 ހ.  
 
 : ބަށި ބޅޯަ ހިފުން  .10

ހިފނުްތެރިއެއްގެ ގައިގަ ޖެހިފައި އަދި  ގެ ކޮންމތެަނެއްގައި ހުރެގނެްވެސް ބޯޅަ ހިފދިާނެއެވެ.ކޓޯުން ބަށިހިފނުްތެރި ހ.
 ގެ ބޭރުން ބޯޅަ ހިފދިާނެއެވެ. ކޓޯުގެ އެތެރނޭްނާއި ބަށިކޯޓުބިމުގައި ނުޖެހި ބަށި

 ފަހަރުން ހިފދިާނެއެވެ. 1އަދި ހިފނުްތެރިއެއްގެ ގައިގަ ތަނެއްގައި ޖެހި ބައުންސްވާ ބޯޅަ  .ށ
 

 : ޖހެުންތެރޔިާ ނބުއަިވާ ގޮތް  .11
 
 އެއްގޮތައް ހިފައފިިނަމަ  ޖެހނުްތެރިޔާ ނުބައިވާނެއެވެ. ވާއިދާގަބޯޅަ  .ހ

 ބޯޅަ ދގާަނޑު ހުރަސްކށޮް ނގުޮއްސނިަމަ ޖެހނުްތެރިޔާ ނުބައިވާނެއެވެ. .ށ

 ފައި އެއްކޮށް ބޭރަށް ގޮއްސނިަމަ ނުބައިވާނެއެވެ. 2އެއްވެސް ސަބަބަކާހުރެ ކުޅެންއަރާ ފލިާގަނޑުން  ނ.

ބޯޅަ    .ރ ކުރިއަށް  ދގާަނޑުގެ  ޖެހިފައި  ކުޅފޭިލގާަނޑުގައި  ތެރޭގައި  އުޅުމުގެ  ޖހަަން  ޖެހނުްތެރިޔާ    ވެބޯޅަ     އޓްިއްޖެނަމަ 
 ނުބައިވާނެއެވެ. 

 ބޯޅަ ޖހަައިފނިަމަ ޖެހނުްތެރިޔާ ނުބައިވާނެއެވެ. 3ވދިިވިދިގެން ސައނިެތް  .ބ

ބޯޅަ ވެއްޓިއްޖނެަމަ   ޅ. ބައުންޑަރީއަށް  ގައިގަ ތަނެއްގައި ޖހެިފައިވެސް ދގާަނޑު ހުރަސްކޮށް     ހިފނުްތެރިޔާ އތަުން ނުވަތަ 
 ޖެހނުްތެރިޔާ  ނުބައިވާނެއެވެ.  

 
 : ތަކނުް އަމަލުކުރަން ޖހެގޭޮތް ޓީމު  .12

 
 ތައް ހާޒިރުވނާްވާނެއެވެ.ޓީމުހަމަޖެހިފައިވާ  ންމނިެޓް ކުރިން ކުޅޭ ސަރޙަައދްަށް އެދުވަހު ކުޅެ 15ފެށުމުގެ މެޗު  .ހ

ލިސްޓްގައި ފުރިހަމަ    ޓީމުހށުަހަޅާ    ލިސްޓް އޮފޝިަލނުްގެ މޭޒަށް ހށުަހަޅނަްވާނެއެވެ.  ޓީމުމނިެޓް ކރުިން    10ފެށުމުގެ  މެޗު    ށ.
 ޖަހނަްވާނެއެވެ.ނަމާއި ޖާރޒީ ނަންބަރު 
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އަދި އނެޫން ހާފެއްގައި    ނުކުޅވެޭނެއެވެ.ދެން  ކުޅނުްތެރިޔަކަށް އަނިޔާވެގެން ބަދަލުކށޮްފިނަމަ އެހާފުގައި އެ ކުޅނުްތެރިޔަކަށް    ނ.
 ކުޅެވދިާނެއެވެ.އލަުން އެކުޅނުްތެރިޔަކަށް 

 ޔަކު ހިފނުްތެރިޔަކަށް ވާކަށް ލާޒިމެއް ނނޫެވެ. އދަި ޖެހނުްތެރި  ހިފނުްތެރިޔަކު ޖެހނުްތެރިޔަކަށް ވާކަށް ލާޒިމެއް ނނޫެވެ.  ރ.
 ޖހެނުްތެރިއަކަށް އަދި ހިފނުްތެރިއަކަށްވެސް ވެވދިާނެއެވެ. ކނޮްމެ ކުޅނުް ތެރިޔަކަށްވެސް

 ހަދައިގެން ނުވާނެއެވެ. ހަޅޭއްލަވައި އަޑގުަދަކޮށް ދިމލާަށް އެއޓްމީުން އަނެއް ޓީމާ ކޅުެމނުްދާ ވަގުތު މެޗު .ބ

 ގެ ކޯޗެވެ. ޓީމުކުޅުނތްެރިނންަށް އިރުޝާދު ދެވޭނެ ހަމައެކަނި ފަރާތަކީ  ޅ.

 ޖެހޭނީ އޮފޝިަލނުްގެ މޭޒށަް ހށުަހަޅާ ލިސްޓްގައިވާ ތަރުތީބުންނެވެ.  ޖހެުނތްެރިނންަށް، .ކ
 

 : ގޮތއާި ޕއޮިންޓް ލބިގޭތޮް ވާ މޮޅު  .13
 

 މެޗަކުން މޮޅުވާނީ ޖހެިލަނޑުން މޮޅުވާ ޓީމެކެވެ. ހ.

 ޕޮއިނޓްެވެ.  0ބަލިވާ ޓީމަށް ލިބޭނީ  ޕޮއިނޓްެވެ. 3ލިބޭނީ  ޓީމަށްމޮޅުވާ  ށ.
 ޕޮއިނޓްެވެ. 1އެއްވަރު ވެއްޖނެަމަ މިއިން ކނޮްމެޓީމަކށަް ލިބޭނީ  ޓީމުޖެހި ލަނޑާއި ސައިކުރި ދެ  ނ.

 
 ޔުނިފޯރމު   މި މުބާރތާގުއަި ބޭނނުކްުރާ  .14

 
   ޖަހާފައިވާ ބިބެވެ. ކުޅނުްތެރިން ބޭނުންކުރާނީ ނަންބަރު ހ.
 
 ގތޮް:   ކުޅުންތެރނިް ތިބނެވްާ  .15

 
    ވގެެން ހނުްނނަްވާނީ  ކުރުހުނންަނވްާނީ ކަކލުާހަމައަށެވެ. ހެދުމުގެ އަތުކުރި ކނޮްމެ ކުޅނުްތެރިއެއްގެ ހދެުން  ކުރުވގެެންހ. 

 ބޮޑުކޮށް ހުރެގެން ނުވާނެއެވެ.އުޅަބޮއޓްާ ހަމައަށެވެ. ބުރގުާނާޅާ ހނުްނަ ކުޅނުްތެރިއެއްގެ ހެދުމުގެ ކަރު 
 ބުރުގާ ހނުްނނަްވާނީ ބޮލުގެ އިސްތށަިގަނޑު ނފުެނންަގޮތަށް އަދި ބިބުގެ ނަންބަރު ފެނންަ ގޮތަށެވެ.ށ. 

 ހުރިހާ ކުޅނުްތެރނިް ތިބނެްވާނީ ހަށގިަނޑު ރަގަޅަށް ނިވާކޮށްގެނންެވެ. ނ. 

 ންވާނެއެވެ.އޮފޝިަލނުްނާއި ކުޅނުްތެރިން ސްޕޓޯްސް ޓެނހިަށް އަރަރ. 

 ކުޅނުްތެރނިްގެ ނިޔފަަތި ދިގުކޮށް ހުރެގނެް ނވުާނެއެވެ. އަދި އެއްވެސް ވައްތަރެއްގެ އނަގޓޮި، އަތުކުރި ގަޑި، ތަނޑގުަނޑު،. ބ
ދޮޅި ޖަހާ ދަތި، ކނަްފތަުލާ މުދި ފަދަ ގހަަނާ  އައނިު، ބުރުގާގައި ޖަހާ ބޮޑެތި ދަތި،  ،ށްފަ އަތުގައި އަޅާ ކެވެލި،

 ން އަރައގިެނންުވާނެއެވެ.އަޅައގިެން ކުޅެ
  ފުރިހަމަ ކުރނަްވާނެއެވެ. ހ. ގެ އިތުރުން ބޅޯައަޅާ އހެީތެރިޔާ މި މާއްދާގެ އހެީތެރިޔާ ގެ މނެޭޖަރ، ކޯޗް އަދި ސިއްޙީޓީމު. ޅ

  ފުރިހަމަ ކުރނަްވާނެއެވެ.ށްއަދި ހުރިހާ ކުޅނުްތެރިން މި މާއްދާގެ ހ އިން ބ އަ
 
 : މއަްސަލަތއަް ތގުއަި ދިމވާާ އިތރުު  ބާރާ މު  .16



5/5 

 

 

       

 

 
އޮފޝިަލނުްގެ މޭޒަށް ވަގތުުން އެމައްސަލައެއް   ކުރިއށަްދަ ވަގުތު އެއްވެސް މައްސަލައެއް ދިމާވެއްޖނެަމަ، މެޗު ހ.

 އަދި އފޮިޝަލުންގެ މޭޒުން އެ މައްސަލައެއް ލިޔުމުން ނޯޓު ކުރނަް ވާނެއެވެ.  ހށުަހަޅނަްވާނެއެވެ.
 . މައްސަލައެއްގެ ގޮތުގައި ބެލޭނީ އފޮިޝަލް ޟޭޒށަް ހށުަހެޅި ނޯތު ކުރެވިފައިވާ މައްސލަަތައް އެކަންޏެވެ.ށ
 މއަްސލަަތައް އެވަގުތުގެ ކުޅުން ހުއޓްުމށަްފަހު މުބާރަތުގެ ޑިސިޕލްިނަރީ ކޮމޓިީއިން ބލެޭނެއެވެ.  . ކުޅުމުގެ ތެރެއިން ދިމާވާނ
 މުބާރަތުގައި ދިމާވާ މައްސަލަތައް ހައްލުކުރާނީ މުބާރާތުގެ ޑިސިޕލްިނަރީ ކޮމޓިީއިނންެވެ. .ރ
 .މައްސަލައެއް އޮފޝިަލނުްގެ މޭޒނުް ނުބެލޭނެއެވެނިމުމށަްފަހު ހުށައެޅޭ އެއްވެސް  މެޗުކުޅެމުންދާ  .ބ 
 މި ޤަވާއިދުގައި ހިމނެިފައނިުވާ ކަމެއް ދިމާވެއްޖެނަމަ އެކަމަކށަް ގތޮްނނިްމާނީ މުބާރތާުގެ އިންތިޒާމް ކޮމިޓީއނިްނެވެ.   .ޅ
 

 2026ސޕެޓްެންބަރު  10                         
  
 
 
 
 

 ރުޤިއޔްާ ހުސްނާ                                                                     
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