
 ޕުލޭ ހައުސް 01އައިޓަމް :

 ޖުމްލަ ސައޒިު  

 ޓު ފޫ 15*ފޓޫު 12ކަނޑައެޅިފައިވާ ސަރަހައްދު:.  

ފެތޭ  ސަރަހައދްަށް މި ލި، ހމިެނހޭެން މުޅި ސޓްްރަކްޗާ ފަރުމކާރުަނވްާނީދޯނރުމާއި، އަރާ ބައތިކަާއި އަދި އުލައިޑް ކުސް 
 .ގތޮަށެވެ

މަސައްކތަް ހަވާލުވާ ފަރާތނުް )ކނޮްޓްރެކްޓަރު( ހުރިހާ ބައިތަކެއް އތަުރަނވްާނީ، ރައްކާތެރިކަމަށްޓަކައި ބނޭުންވާ އނެްމެ  
 .ގޮތަށެވެ މނިިވަން ޖާގަ ލބިޭނެ ފުޅާ

 ތަކެތި ތައްޔާރުކުރުމުގެ ނުވަތަ ހަރުކުރުމުގެ ކުރިން ފައިނަލް ޑިމނެްޝނަްތަކާއި ލޭއައުޓް ހުއްދަ ހޯދުމަށް 
 .ހށުަހަޅނަްވާނެއެވެ

 ފުރިހަމަ ސޓެް 1 އަދަދު:

 ބައިތައް  ކުޅޭ ހމިަނނަްޖެހޭ -1

 .ކުޅޭގެ ނވުަތަ ޕްލޓެްފޯމް އުސް މައގިަނޑު 

 ޑި ސި ލީއަތގްަނޑު 

 (ސްލައިޑް) ބައި ސޮއްސާލާ ކުޑަކުދނިްގެ .1

  "ވޯލް ކްލައިމބްނިްގް" ހަދާފައިވާ ގތޮަށް އެރޭނެ ހިފހަައްޓައގިެން ރައްކާތެރިކަމާއެކު

 ދގާަނޑު އެރޭނެ ހަދާފައިވާ ވގާަނޑުން

 ޑިސި ބނޭުންކުރާ އެރުމަށް

 ބައި  ދޯލިނއު ހމިެނޭ ގޮނޑި ހާއްސަ ކުޑަކދުިނންަށް

 އަތގްަނޑުތައް ރައްކާތެރި ހނުްނަ ވަށައގިެން ޕްލޓެފްޯމްތަކުގެ އުސް

 ބައިތައް  އިތުރު އހެީތެރިވެދޭ ހފިެހެއޓްުމަށް ބެލެންސް މިންވަރަކުން އޮތް ޖާގަ 

 ގަނޑު )ސޓްްރަކްޗާ(އޮނި މައގިަނޑު. 2 

 . ވނާްޖހެޭނެއެވެ މި އޮނގިަނޑަކީ ހާއްސަކޮށް ކޑުަކުދިން ބޭރުގައި ކުޅުމަށް ތައޔްރާުކށޮްފައިވާ އެއްޗަކަށް 

 .ވުން ވަރުގދަަ، ހަރދުަނާ އަދި ބިމަށް ރަނގަޅަށް ހަރުކުރެވިފައިވާ އނޮިގަނޑަކަށް

  ހުރުން.ކޮށްކނަްތައް އޮމނާްކޮށް އަދި ވަށް 

 .ނުވާނެއެވެ ހނުްނަ ތޫނު އެއްޗެއް ހުރގެެން ނުކުމެފައ ނުވަތަ ބޭރަށް ތޫނު ކަނެއް 

 .ނުވާނެއެވެ ނުކުމެފައި ހނުްނަ އިސްކުރު ނުވަތަ ބލޯްޓް ހުރގެެން ނުރައްކާތެރި ގތޮަށް ބޭރަށް 



 .ނުވާނެއެވެ ގެންހުރެ ފަދަ ނުވަތަ ތާށިވާ ފަދަ ތަނތްަން ހަނގްަނޑު މަށައިގނެްދާ 

 .ރުމާކުރނަްވާނީ ކުދނިް ތާށިނުވާނެ ގތޮަށެވެފަހުރިހާ ހުސތްަނތްަނާއި ދޭތެރެތައް  

 .ވނާްޖހެޭނެއެވެ ން ސާފޭސްއަކަށްޕްލޓެފްޯމްތަކުގެ ތަޅުނގްަނޑަކީ ކހަާނލުާނެ ފަދަ އޮމާން ނޫ  

 .ނނަްވާނެއެވެންނުވަތަ ބެރިއަރު ހު ތގްަނޑުއައުސް ތަނތްަނުގައި އެކަށގީެންވާ ރައްކާތެރި  

 ބނޭުންކުރާ ތަކެތި  .3

 .ވނާްޖހެޭނެއެވެ ތަކެއްޗަށްރާއްޖޭގެ މޫސުމަށް އެކށަޭނަ އަދި ބނޭުންކުރާ ތަކެއްޗަކީ ބޭރުގައ ކުޅުމަށް އެކަށީގނެްވާ 
މޓެީރިއަލް ހުއްދަދެވިފައިވާ ވަރުގަދަ  ކުޅިވަރު ސމާާނު ހދެުމަށް ސޓްީލް ނުވަތަ ކޓޯެޑް-ނުވަތަ ޕައުޑަރ ޑްޒްގލަްވަނައި

 އެވެ. ކައވްާނވްާނެއްޗަލެވިފައިވާ އެ

 ކަމުގައި ވުން ބައިތައް ( ޕްލާސްޓިކUV-reistanްއަވިންނާއި މޫސުމީ ބަދލަުތަކުން ހަލާކނުުވާ ) 

 ޓް ކަމުގައި ވުންއިސްކުރާއި ބޯލް ސޓްީލް ނުވތަަ ގަލްވަނައިޒްޑް ސްޓެއނިްލެސް ދބަަރު ނުޖަހާ ގޮތށަް ހުންނަ 

 ކަމުގައި ވުން ކުރެވޭ ވަރުގަދަ ވގާަނޑާއި ދގާަނޑުބޭރުގައި ބނޭުން 

 ކަމުގައި ވުން ވިހަ މާއްދާއެއް ނުހމިެނޭ، ކުޑަކދުިނންަށް ރައްކާތެރި ކުލައާއި ކޓޯނިްގް 

 ކަމުގައި ވުން ތަކެތި އެކށަޭނެ ވާރެއާއި، ގަދަ އަވީގެ އތިުރުން ލނޮުވައިގެ އަސަރުކުރާ މާހައލުކަަށް 

 .ވނާްޖހެޭނެއެވެ ދުވަހު ބޭރުގައި ބނޭުންކުރެވޭނެ ފެންވަރުގެ ތަކެއްޗަށްހުރިހާ ތަކެއްޗަކީވެސް ގިނަ 

 ބައި )ސްލައިޑް( ސޮއްސާލާ. 4 

 .ވުން ޕާކުތަކުގައި ބނޭުންކުރާ ފނެްވަރުގެ ސްލައިޑަކަށް 

 .އމޮާނވްުން ސޮއްސާލާ ސފާސޭް 

 ހުރުން ރައްކާތެރިކަމށަްޓަކައި ދެ އަރމިތަި އުސްކޮށް 

  ހުރުން.ރަނގަޅަށް ހފިަހައޓްާލެވނޭެ އަތްގަނޑުއަރަން ފަށާ ތަނުގައި 

 .ހުރުން ކޮޅުވށަްކޮށް ބާތިރީ ފައި

 .ވުންކެތްކުރާ ފެންވަރުގެ އެއްޗަކަށް އަވނިްނާއި މޫސުމަށް 

 .ހުރުން މައި އޮނގިަނޑާ ވަރގުަދައަށް ގުޅުވާފައި 

 ދޯލި ނއު .5 

 ދޯލި ބނޭުން ކުރުން ނއުހިމެނޭ  ފްރޭމާއި ގޮނޑި ވަރުގަދަ

 . ޗޭނު ނުވަތަ ވގާަނޑުބޭނނުްކޮށްފައި ހުރުންވަރުގަދަ

 ބނޭުން ކުރުން  ރައްކާތެރި ގޮނޑި ނންަށްދިކުޑަކު 



 .ންޓނިްގްސް ބނޭުންކުރުފިދބަަރު ނުޖަހާ 

 .ހަރުކުރުން ރަނގަޅަށް މަށްބި ނުދނިުމށަްޓަކައި، ހެލުނު  ޖަހާއިރު ނދޯލީގެ ފައިއު 

 .އތޮުން ހުސްޖާގަ އެކަށީގނެްވާ ވަށައިގެން  ހެއްލާއިރު ލި،ނދޯއު 

 ސމާާނު ބނޭުންކުރާ އެރުމަށް 6

ގަނޑާއި، ހފިަހައޓްާ ވާ .ޑަކުދނިްނށަް ފަސޭހައނިް އަތާއި ފައި ހަރުކށޮްލެވޭ ގތޮަށެވެކު ފަރުމާކުރަނވްާނީ ބައިތައް އަރާ 
 .ސިޑިތައް ހުނންަންވާނީ ވަރުގަދައށަް ހަރުކުރެވިފައެވެ ،ބައިތަކާއި

 ރައްކާތެރި ތަޅުނގްަނޑު .7

 "ފްލޯރނިްގް ސޭފޓްީ" ސަރަހައްދުގެ މޅުި ތަޅުނގްަނޑުގައި ކުއްޖަކު ވެއޓްުނަސް އަނިޔނާުވާނެ ފަދަ ކުޅޭ 

 އަޅަންވާނެއެވެ. (މިސލާަކަށް ރބަަރު މޓެް)

 ތޅަނުގްަނޑގުެ ސފިތައަް: 

 ހުރުން  ކހަާނުލާ ގތޮަށް 

 .މޫސުމީ ބަދަލތުަކަށް އެކަށގީެންވުން

 ސާފުކުރަން ފަސޭހވަުން 

 .ހުރުން އނިްތިޒާމު ފެނބްޮޑުނުވާ ގތޮަށް ފެން ހިންދޭނެ 

 .ވުން ހަރުކުރެވިފައިވާ ސާމާނުގެ އސުމްިނާ އެކށަީގެންވާ ބޯމނިެއްގެ ތަޅުންގަނޑަކަށް 

 ހަރުކުރުމާއި ރައްކާތެރިކނަް  .8

 . ކރުނަވްާނީ ކނޮްޓްރެކްޓަރެވެހަރުކުރުމުގެ ހުރިހާ މަސައްކަތެއް ތަކތެި ފޯރުކށޮްދނިުމާއި އފުުލުމާއި، ރޭވުމާއި އަދި ބިމަށް 
 .އަމަލުކުރނަްވާނެއެވެ އިރުޝދާުތަކަށާއި ބައނިަލްއަގުވާމީ ސފޭްޓީ ސޓްޭންޑަރޑތްަކަށް ހަރުކުރުމުގައި އުފެއްދި ފަރާތުގެ

 ކުލައާއި ބޭރުފށުުގެ ފެންވަރު .9 

 .ކުޑަކދުިން ގަޔާވާނެ ފަދަ ފަރމުއާެއް ކަމުގައވިުން 

 .ބނޭުންކުރުން ކލުަތައް  ބޮޑުކުދނިްނާ ގުޅޭ ރީތި ފާޅުކަން 

 .ކުލައާއި ފަރުމާ، ފައނިަލްކުރނަްވާނީ ފުނަދޫ ސްކޫލުގެ ހުއްދައާއެކުގައެވެ 

 ހުނންަންވާނީ ތަރުތބީުކޮށް، ފެންވަރު ރަނގަޅުކޮށް އަދި ސްކލޫް މާހައލުަކަށް ނނިްމާފައި ހނުްނައިރު މަސައްކަތް 
 .އެކށަީގެންވާ ގތޮަށެވެ

 ސޓެް ފުރިހަމަ  1އަދަދު:  1

 



 

 (ފލާނަް  މކަނުު )ސޕްއަޑިރަ ވބެް ކލްއަމިބްރަ :  2 އއަޓިމަް  

 ޖުމްލަ ސައޒިް . 1

 (މީޓަރ 1.83)ފޫޓު  6 ބނިްމތަިން ފެށިގެން:  އުސމްިން 

 މޓީަރު( 1.22) ފޓޫު 4ފުޅމާިން:  

 (މީޓަރ 1.83) ފޓޫު 6ދިގމުިން:  

 ފަރުމާ. 2 

 ފެންވަރުގެ "ސްޕައޑިރަ ބނޭުންކުރުމަށް އެކަށީގނެްވާ، ކުޑަކދުިން ކުޅޭ މި ކްލައިމބްަރަކީ ސްކލޫްތަކުގެ ބޭރު ގތޯިތެރޭގައި.
 .ވނާްޖހެޭނެއެވެ ލެއްގެ ބައޓްަމަށް ތައްޔާރުކށޮްފައިވާ އނޮިގަނޑަކަށްދަ " ނުވަތަވބެް

 .އތޮުން ބައޓްަމަށް ގުޅުވާލެވިފައިވާ ވަރުގަދަ ވަލުގެ ނެޓެއް މަކނުުދަލެއްގެ

 .ހުރުން )ނޓޮް(ފަސޭހަ ގިނަ ޕޮއިނޓްުތަކެއް ރުމަށްހފިަހައޓްައިގެން އެ  އަތާއި ފައިން

 .ހުރުން އޮނގިަނޑު ހަރުދނަާކޮށް ބިމަށް ހަރުކުރެވިފައި

ފަދަ ތަކތެި ނތެް، ފަރުމާއަކަށް  ނުރައްކާތެރި ހުސތްަނތްަނާއި، ތޫން ކނަްތައތްަކާއި، ބޭރަށް ނުކުމެފައި ހނުްނަ އިސްކުރު
 .ވުން

 .ބނޭުންކުރުމަށް އެކށަީގެންވާ ފަދަ ވަރުގަދަ ތަކެއްޗަށވްުން ހުރިހާ ތަނބުތަކާއި ވަލަކީ ކުޅިވަރު މައިދާނުގައި ތަކުރާރުކޮށް 

 ނގިަނޑު:އޮމައި  .3 

   ތަކެތި  ގަލްވަނައިޒްޑް ނުވަތަ ޕައުޑަރ ކޓޯް ކުރެވިފައިވާ ވަރުގަދަ ދގަަނޑު ފްރޭމް ނުވަތަ އެއާ އެއްފނެްވަރެއްގެ 
 .ންކުރުންބޭނު

 .ތަކެތި ބނޭުންކުރުން ބޭރުގައި ދާއިމީކޮށް ހަރުކޮށްފައި ބެހެއޓްުމަށް އެކަށީގނެްވާ 

 .ހުރުން އމޮާން އަދި ގުޅޭ ގތޮަށް ބައޓްަންކުރެވިފައިވާ ކަނތްައްތައް 

 .ބޭރށަް ފެންނަން ހުނންަ ނުރައްކާތެރި ބޯލްޓްތައް ނެތުން އިތޫނު ކަނާ 

 .ފަދަ ކޮރޝޯަން ރެސިސޓްނަްޓް ތަކެތި ބނޭުންކުރުން  އެކށަޭނަގަދަ އަތްވާއި ވާރެއަށް ދބަަރާއި

ވރާއެާއި، ތތެްފނިިކަމާއި، ލޮނުވައިގެ އަސަރު، ހނުްނަ މާހައލުަށް އެކަށީގނެްވާ، ތަކެތި  ،ރާއްޖޭގެ އިރުގެ ދޯދިތަކާއި
 .ބނޭުންކުރުން

 )ވބެް( އުއެރުމަށް ބނޭުންކުރާ ވަ .4

 .ރޯޕް ބނޭުންކުރުން ކުޅިވަރު މައިދނާްތަކުގައި ބނޭުންކުރާ ފެންވަރުގެ ވަރުގަދަ ކްލައިމބްނިްގް 

 .ތަކެތި ބނޭުންކުރުން (UV-reistan) އަތްވާއި މޫސުމީ ބަދަލތުަކަށް އެކށަޭނެ 



 ން. ވުފަދަ އޮމާން އަދި ރައްކާތެރި ފަށލަައަކަށް ށަލައަކީ ކދުިނންަށް އަނިޔާނވުާނެފަވަލުގެ ބޭރު  

 .ހރުުން ކނަެކްޓަރުތައް ބޭނނުްކޮށްގެން ރައްކާތެރިކަމާއެކު ގުޅުވާފައި ވަލުގެ ހުރިހާ ގުޅނުްތަކެއް ހާއްސަ

 .ހުރުން (tensionފައި ހުންނަ ބާރުމނިް )ޓާމބާޮޑަށް ދނޫުވެ، ހފިަހައް  ބާގަޑތުަށްބނޭުންކުރާއިރު  

  (Anchoring)ހަރުކުރުން  ބިމަށް . 5 

 .ހުރުން މށަް ހަރުކުރެވިފައިބި އަދި ރައްކާތެރިކަމާއެކުދާއިމީކޮށް  އޮނގިަނޑު

 .އެޅުން ބޭނނުްވާ ތަންތަނުގައި ކޮންކްރީޓް ފައުންޑޝޭަން 

 .ދަށުގައެވެ އި ދގަަނޑު ހަރުކުރާ އެންކަރުތައް ހނުްނނަްވާނީ ބިމުގެ އަޑީގައި، ރައްކާތެރިކަމުގެ ސާފޭސްގެނާފައުންޑޭޝަ 

އުންޑޝޭަނެއް އިސްކުރެއް ނުވަތަ ދގަަނޑު ބައެއް ފަ ތަކަށް އެއްވެސް،ކދުިނންަށް އަތލްެވޭ ނުވަތަ އަނިޔާވދެާނެ ފަދަ ގޮ 
 .ނުވާނެއެވެ ބޭރަށް ފެންނަން ހުރގެެން

 ރައްކާތެރިކަމުގެ ޝަރތުުތައް. 6

 .ބނޭުންކުރުމަށެވެ ދިން ކުޅޭ މައިދނާތްަކުގައިކުރނަްވާނީ ހާއްސަކޮށް ކުޑަކުރުކްލައިމބްަރު އުފައްދައި ހަ މި ސްޕައޑިރަ ވބެް 
 :ކޮނޓްްރެކޓްަރު އނަްނނަިވި ކަންކަން ކަށަވަރުކުރނަްވާނެއެވެ

 .މށަް ހނުްނަ އުސްމިނާއި ހުސްތނަްތނަުގެ ރައްކާތެރިކަންރުއެ

 .ރު، އނިގިލި ނުވަތަ ހަށގިަނޑުގެ އެއްވެސް ބައެއް ތާށިވނާެ ފަދަ ނުރައްކަލެއް ނތެުންކަ ފައި،ބޯ، 

 ހުރުން  ( ރަނގަޅަށtensionްވަލުގެ ބާރުމނިް )

 .ހުރުން ރގުަދަކޮށްވައޮނގިަނޑުގެ ގުޅނުްތައް  

 .އޮތުން ދނޮްވލެިންގައާއި ވަށއަގިެން، އެކަށީގނެްވާ ރައްކާތެރިކަމުގެ ފށަަލައެއް ސާމާނުގެ ދަށު ކުޅޭ 

ރައްކާތެރިކަމުގެ ހުސް ސަރަހައްދު  ބޭނުންވާއތިުރުން، އެއަށް ( 6f x 4ft x 6ft)ކުޅޭ ސާމނާުގެ ސައިޒު  :  މުހނިްމު 
(Safety Zoneްކޮންޓްރެކްޓަރު ސފާުކޮށ ) ެބަޔާންކުރނަްވާނެއެވ. 

 އާއި ފނިިޝނިްގް ލަކު .7

 .ހުރުން ދަ ރީތި ކލުަތަކެއްފަކުޑަކދުިނންަށް ގަޔާވާ  

 .ގޮތަށެވެ ހުނންަންވާނީ ފުނަދޫ ސްކލޫުން ހުއްދަދޭ ކުލަ ފްރޭމާއި ވަލުގެ 

 ތަކެތި ބނޭުންކުރުން. ނުވަތަ ކޓޯނިްގް ރައްކާތެރި ކުދިންނަށް އްދާތައް ނުހމިެނޭވިހަ މާ 

 .ހުރުން އެއް މައިދނާްތަކުގެ ފެންވަރުގެ ފނިިޝނިްގް ޕްރފޮެޝނަަލް ކުޅިވަރު 

 ތަކެތި  ހުށަހަޅނަްޖެހޭ ބިޑާއެކު ކނޮްޓްރެކްޓަރު .8

 ކުރހެުން. ތަފްސީލީ ހމިެނޭއް ހުރިހާ މނިްތަކެ 



 .ކުރިމަތނިް، އަރިމތަިން އަދި މތަިން ފެނންަ ގޮތުގެ ލޭއައޓުް 

 ފްރޭމް ތައްޔާރުކުރާ ތަކެއްޗާއި ބޯމިނުގެ ތަފްސީލު  

 .( ތަފްސީލCimbig ropeް) ވަލުގެ 

 ލްތަފްސީ ވަލުގެ ފުޅާމިނާއި އޭގެ އޮނގިަނޑުގެ 

 .ކުރާނެ ގޮތުގެ ތަފްސީލް  އެންކަރު ފައުންޑޝޭަން އަދި 

 .ގެ، ތަފްސީލުފްލޯރނިްގް ރައްކާތެރިކަމުގެ

 .ޓުގެ މައލުޫމާތުނުވަތަ ޕްރޮޑަކް އުފެއްދި ފަރާތުގެ 

 އުސް( ފޓޫު 6 )ފޓޫު ފުޅާ(  4)ފޓޫު ދިގު(  6) ވޮރނަްޓީގެ ތަފްސީލް މިނގްަނޑު: 

 ސޓެް  -ފުރިހަމަ  1 ދަދު:އަ 

 ކނޮްޓްރެކްޓަރުގެ ޒިންމާއެއް މަކީރުކުރުތަކތެި ފޯރުކޮށދްިނުމާއި ހަ

 ގެދި ކޅުޭ ބަ  03އައިޓމަް :

 ލބިިފައިވާ ޖާގަ 1 

 މީޓަރު( 3.66) ފޓޫް 12 ދިގުމިން:

 މޓީަރު( 2.44) ޓްފޫ 8ފުޅމާިން: 

 އަކަފޓޫު 96ޖުމްލަ: ބޮޑުމިން 

 ފުރިހަމަ ސޓެް 1 އަދަދު:

ފޫޓުގެ ޖާގައަށް ފެތޭނެހެން،  X 8 ފޓޫު 12ބަދިގެ ފަރުމާކުރނަްވާނީ ކަނޑައެޅިފައިވާ ކނޮްޓްރެކްޓަރު މި 
 ކަމާއެކުގައެވެ ރައްކާތެރި

 ހމިެނނެްޖެހޭ ބައިތައް  .2

 މި ބަދިގެ ސޓެުގައި އނަްނނަިވި ބައިތައް ހިމނެެންވާނެއެވެ 

 ގޅުޭ ކައނުްޓަރު/މޭޒު އިންގެ، އިސްކޮޅާދިޑަކުކު 

 .ބޭސިން ސިންކު 2

 އްސަ ބައެއްހާ ފނެުން ކުޅުމަށް 

 އުދުނުގެ ބައޓްަމަށް ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ ކައްކާ ސަރަހައދްު  

 އަވަން  (Ovenކުޅޭ ) 

 .ބަހައޓްާ ހަރުތައް ތަކެތި 



 ތިރީގައި ހނުްނަ، ސާމާނު ބަހައޓްާ ވަތގްަނޑު ނުވަތަ ބައިތައް 

 .ރެކް ނުވަތަ އނުދުޅި ފަދަ ތަކެތި އަޅުވާނެ ހޫކް ސަމުސާ 

 ސމާާނު ބަދިގެ ރައްކާތެރި ކދުިންނަށް އަދި ތަށި ތެލި، ތަވާ، 

 .ސަރަހައްދު ރާތައްޔާރުކު ނުވަތަ އެއްކުރާ ތަކެތި 

 ވަށި  ނުވަތަ ފޮށި ބަހައޓްާނެ އެއްކށޮްފައި ތަކެތި ގުދުރަތީ 

 .ބޯޑެއް މެނޫ ނުވަތަ ބްލެކބްޯޑު 

 ކައނުްޓަރއެް  ސާވނިްގ ކުޑަ 

 ޖާގަހާކުޅވެޭނެ އެއްފަހަރާ އެކުގައި، ކދުިނންަށް ގިނަ

 . އުފެއްދނުްތެރިކަން. 3

 .އއެްޗަކަށެވެ ރުކުރެވިފައިވާތައްޔާ ބޭނުންކުރުމަށް ންތަކުގައި،މައިދާ ކުޅިވަރު ހާއްސަކޮށް، ވނާްޖހެޭނީ ބަދިގެ މި

 ންރުހު ކޮށް ހަދާފައިރދުަނާގަދަ އައި ހަރުވަ 

 .ހުރުން އޮމނާްކޮށް އަދި ވނަްކޮށް ކަނތްައްތައް 

 .ބޭރަށް ފެނންަން ހުންނަ އިސްކުރު ނުވަތަ ތޫނު އެއްވެސް ބައެއް ނތެުން 

 .ވުން ހުރިހާ ދޮރުތަކާއި، ހަރަކާތްކުރާ ބައިތަކަކީ ކދުިނންަށް ރައްކާތެރި ތަކެތިކަމުގައި 

 .ނންަށް ފަސޭހައިން ބޭނުންކުރެވޭނެ އުސމްިނެއްގައި ހުރުންދިކުޑަކު 

 .ގްރޫޕް ހަރަކތާްތައް ހިނގްޭނެ، އެކށަީގެންވާ ޖާގހަުރުން 

 ހުރުން ކެއް ވަރުގަދައށަް ހަރުކުރެވިފައިކައި ހުރިހާ ބައިތަޓަމަށްދިނުނުނަޓުއެއްޗެހި ވެއް 

 ބނޭުންކުރާ ތަކެތި  .4

 އިމީކޮށް ބެހެއޓްުމަށް އެކަށީގެންވާ ތަކެއްޗަށްދާ ބނޭުންކުރާ ތަކެއްޗަކީ ރާއްޖޭގެ މޫސުމަށް، އެކަށނޭެ، ބޭރުގައި  
 .ވނާްޖހެޭނެއެވެ

 :އިސްކަންދޭ ތަކެތި 

 .އެކށަޭނެ އެހނެްވެސް ހުއްދަދެވޭ މާއްދާއެއް ފެންވަރު ރނަގަޅު ޓްރޓީެޑް ލަކުޑި ނުވަތަ މޫސުމަށް 

 .ބޭސިން/ސްޓެއނިްލެސް ސޓްީލް ސިންކު 

 .ގްސްފޓިްދބަަރު ނުޖަހާ ފނެްވަރުގެ އިސްކުރާއި،  

 ބައިތައް  (uv-reistanއތަްވަށް އެކަށނޭެ ) 

 .ޓްންލަނުވަތަ ސީ ލަރައްކާތެރި ކު ވިހަ މާއްދާ ނުހމިެނޭ، ކދުިންނަށް 



 ހުރުން ޓްރީޓްމަންޓް ހަދާފައ  ، ށްވަތްމަ، ފެނާއި، އަޑި ބނޭުންކުރާނަލަކު 

 .މި ތަކެއްޗަކީ ގަދަ އަތްވާއި، ވާރެއާއި، ތެތފްިނިކަމާއި ލޮނުވައިގެ އަސަރަށް ކެތްކުރެވޭ ތަކެއްޗަށް ވނާްޖހެޭނެއެވެ 

 ކުޅޭ ބައި ފެން. 5

 .ހމިަނނަްވާނެއެވެކދުިނންަށް ރައްކާތެރި ގތޮަކަށް ފެނުން ކުޅެވޭނެ އނިްތިޒާމެއް 

 .ފނެް ބޭސިން ނުވަތަ ސިންކު 

 ކދުިނންަށް ފަސޭހައިން ބޭނުންކުރެވޭނެ އިސްކުރު ނުވަތަ ފެން އޮހޭނެ އނިްތިޒާމެއް. 

 ފެން ހިނދްާނެ ނިޒާމެއް  

 .ހދެުން ނުހުންނާނެ ގޮތަށް ފައިލާފެން ހަރު

 .ހުރުން ފަސޭހައިން ސާފުކުރެވޭނެ ފަށލަަތައް

 .ހމިަނނަްވާނެއެވެ ން ހިންދާނެ ގތޮުގެ ތަފްސީލު ކޮނޓްްރެކްޓަރުގެ ޕްރޮޕޯޒަލްގއަި ފެ ގޮތާއި ގުޅާނެ ފެން 

 އްކާތެރިކަމާއި، ފްލޯރނިްގްރަ . 6 

 މުޅި ސަރަހައްދަކީ ކޑުަކދުިނންަށް ރައްކާތެރި ތނަަކަށް ވނާްޖެހޭނެއެވެ 

 އެޅުން ބޭރުގައި  އްއެ ފްލޯރނީްގް  (non-slipކައްސާ ނުލާ، ) 

 .ހުރުން ނިޒާމު ރނަގަޅަށް ފެން ހނިްދުމުގެ

 ތޫނު ކނަްތައތްައް ނެތުން  

 ބިއްލޫރީގެ އެއްވެސް، ބައެއް ނެތުން  

 ހަށގިަނޑުގެ ބައެއް ތާށިވާނެ، ފަދަ ނުރައްކާތެރި، ހުސތްަންތަން ނެތުން  

 ކަރަނޓްުގެ އެއްވެސް ސާމާނެއް ނެތުން  

ނުވަތަ ހޫނުކުރާ އެއްޗެއް،  އަލފިާން އަސްލު .ތަކެއްޗެވެ ރާހަމައެކަނި ކުޅުމަށާއި ދަސްކުރުމށަް، ބޭނުންކު މި ހުރިހ ސާމާނަކީ
 .ހިމނަައިގެން ނުވާނެއެވެ

 .އނޮިގަނޑު ބިމަށް ވަރުގަދައަށް ހަރުކުރނަްވާނެއެވެ ބޭނނުްވާ ތަންތަނުގައި 

 ފެންނަގޮތް: ންބޭރފުުށު 7.

ވާ ފަދަ ތަކެތި ބނޭުންކޮށްގެން ހަދާފައިވާ ކުދިން ގަޔާ ނުވަތަ އެފަދަ ލަކުޑިފަރުމާ ހނުްނނަްވާނީ ގުދުރަތީ މާހައްލަކާ ގުޅޭ، 
 .ގތޮަކަށެވެ

 .ހޯދނަްވާނެއެވެ ފަ މަސައްކަތް ފެށުމުގެ ކުރިން ފުނަދޫ ސްކޫލުން ހުއްދަސިލޭއައުޓް އަދި ބޭރފުުށުގެ  ލައެންމެ ފަހުގެ، ކު 

 ވިފައެވެ:ބނޭުން ކޮއް ހިޔާ ކުރެ ނުމތިަން ހުނންަންވާނީ ކުރެހުމުގައިވާގޮތައް މޮޅޓުި. 8 



 ބިޑާއެކު ކނޮްޓްރެކްޓަރު ހށުަހަޅނަްޖެހޭ ތަކެތި. 9 

 ފޫޓުގެ ލޭއައުޓް  x 8 ފޓޫު 12

 ކުރެހުން  ކުރިމތަިން ފނެްނަ

 މތަިން ފނެްނަ ކުރެހުން  

 .ޖުމްލަ މނިްތައް 

 އުސމްނިް ކައުނޓްަރާއި ސިންކުގެ 

 ބނޭުންކުރާ ތަކެތީގެ ތަފްސީލު  

 ފެން ގުޅުމާއި، ހނިްދުމުގެ އިންތިޒާމު

 ގެ ތަފްސީލު ފްލޯރނިްގް 

 ޓް ލިސް ސާމނާުގެ ހިމެނޭ ބަދިގެ 

 ހށުަހެޅުން ކުލަ އަދި ފނިިޝނިްގް 

 ވޮރނަްޓީގެ މައުލޫމާތު  

 ޓު )ފުޅާ(ފޫ 8(  ދިގުފޓޫު ) 12ކަނޑައެޅިފައިވާ ޖާގަ: . 

 ފުރިހަމަ އައޓުްޑޯ: ކޗިަން ސޓެު 1އަދަދު: 

 ތަކތެި ފޯރުކށޮްދނިުމާއި، ހަރުކުރުން ކނޮްޓްރެކްޓަރުގެ ޒިންމާއެއް 

 ކރުހަާ ކލުޖައަސްާ. އޙިސްސާތްއަް ބޔަނާކްރުޭ. އފުއެދްުނތްރެކިމަށަް 

 ލަފާދޭ ޖުމްލަ ސައޒިު . 1

 ޓްފޫ 10ދިގމުިން: 

 ފޓޫް 5އުސމްިން: 

 .ފޯރާ އުސްމިނެއްގައެވެފަސހޭައިން އަތް މަސައްކަތްކުރާ ބައިތައް ހނުްނަންވާނީ ކުޑަކދުިނންަށް

 ފުރިހަމަ ސޓެު  1 އަދަދު: 

 ހމިެނނެްޖެހޭ ބައިތައް  2

 ހިމެނެންވާނެއެވެ  ތފަާތު ބައިތައް މި ފާރުގައި އުފެއްދނުްތެރިކަމުގެ 

 ބޮޑު ބޯޑއެް  ޗޯކުން ކުރަހާ 

 ވައޓިބްޯޑު ނުވތަަ ފަސހޭައިން ފޮހެވޭ ކުރަހާ ބޯޑެއް 

 ކުލަޖައްސާ ޕެނލަްތައް 



 ރަހާ ބޯޑެއްކު އެކްރީލިކް ދެފށުް ފނެްނަ 

 ތަނެއް ރޯލު ބާއވްާނެ ކަރުދާސް ހަރުކޮށގްެން ކުރަހާ ބަޔަކާއި ކަރުދާސް 

 ންތަން ތަ ކލުަ ތށަްޓާއި ބުރުސް އަޅާނެ 

 ފަންސޫރާއި ކްރޭޔަން އަދި މާކރަު ބަހައޓްނާެ ވަތްގަނޑުތައް

 ކުރަހާ ސާމާނު ބަހައޓްާނެ ކުދި ހަރުތައް 

 ބަހައްޓާނެ ކްލިޕްތައް ތަކެތި ހަރުކށޮްފައި ންމާފައިވާނި ކދުިން ކުރަހާ 

 ކުލަ އެއްކުރާ ޕލެެޓް ނުވަތަ މަސައްކަތްކުރާ ސަރަހައްދު  

 ކދުިނންަށް ރައްކާތެރި ހޫކްތަކާއި ތަކެތި އަޅާނެ ބައިތައް 

 ފަރުމާ .3 

އަދި އެއފްަހަރާ ގިނަ . ގތޮަކަށެވެ ގުދުރަތީ މހާައުލަކާ ގުޅޭ، ކުޑަކުދިން ގޔަވާާ ފަދަ ހިތްގައިމު މި ފާރު ހުނންަނވްާނީ
 .ފަރުމާކުރނަްވާނެއެވެ ކދުިނންަށް ކުރެހުމާއި ކުލަޖެއްސުމުގައި ބައިވެރިވވެޭނހެެން

 ބނޭުންކުރާ ތަކެތި  އުފެއްދނުްތެރިކަމާއި 4. 

 .ވަރުގަދަ ޓްރޓީެޑް ލަކުޑި ނުވަތަ ޕައުޑަރ ކޓޯް ކުރެވިފައވިާ ދގަަނޑު އޮނގިަނޑު 

 .ޕެނލަްތައް އެކށަޭނަ މޫސުމަށް ނަ ބޭރުގައި، ބެހެއޓްުމަށް އެކަށޭ  

 .( ތަކެތuv-restanި) އތަްވަށް އެކށަޭނެ 

 ގަލްވަނައިޒްޑް ޕޓިނިްގްސް ނުވަތަ ދބަަރު ނުޖަހާ ސްޓެއނިްލެސް ސޓްީލް 

 ވިހަ މާއްދާ ނހުިމެނޭ ކުދނިްނަށް ރައްކާތެރި ކުލައާއި ކޓޯނިްގް 

 ފށަްތައް ންކުރެވިފައިވާ ކަނތްައްތަކާއި ކައިރިޓައޮމނާްކޮށް ބައް 

 .ބނޮޭޓް ކަމުގައި ވުންތެރި، އެކްރލީިކް، ނުވަތަ ޕޮލިކާރައްކާ ފނެްނަ ޕެނލަްތަކަކީ ތަޅައިގެން ނުދާ ފަދަ ދފެުށް 

 (ބިއްލޫރި ބނޭުންކޮށްގނެް ނުވާނެ ) 

 ބޭނުންކުރުން އަސަރަށް ކެތްކުރާނެ ތަކެތި ރާއްޖޭގެ ގަދަ އަތްވާއި، ވާރއެއާި ތެތފްިނިކަމާއި ލޮނުވައިގެ 

 ރައްކާތެރިކަން 5. 

 .ހަރުކުރެވިފައެވެ ހުނންަނވްާނީ ވަރުގަދައަށް ބިމަށް އޮނގިަނޑު 

 ލެއް ހުރެގނެް، ނުވާނެއެވެ ވޭބޭރަށް، ނުކުމފެައި، ހުންނަ ތޫނު އިސްކުރެއް، ނުވަތަ  

 .ނުވާނެއެވެ ހުރގެެން ތޫނު ކނަްތައް 

 .ން ނުވާނެއެވެހަލާކުވާ ނުވތަަ ތަޅައިގެންދާ ބައިތައް ހިމަނައިގެ ފަސހޭައިން



 ހަރުކުރެވިފައެވެ ހަރތުަކާއި، ވތަްގަނޑުތައް ހުނންަނވްާނީ ވަރގުަދައަށް 

 ންޖހެޭނެއެވެ ވާ ތަކެއްޗަކީ ވިހަ މާއްދތާަކުން ސލަާމަތްވެފައިވާ ތަކެއްޗަށް އތަްލާ ހުރިހާ ކދުިން 

 އެކު ކނޮްޓްރެކްޓަރު ހށުަހަޅނަްޖެހޭ ތަކެތި ޑާބި. 6 

 ން.ނުވަތަ ކުރެފެނންަ، ފަރުމާ،  ކުރިމތަިން

 ޖުމްލަ މނިްތައް 

 ހުނންާނެ ގޮތުގެ ތަފްސީލް  މަސައްކަތްކުރާ ޕެނލަްތައް 

 ބނޭުންކުރާ ތަކެތީގެ ތަފްސީލު  

 ނިޝިންގްފިބނޭުންކުރާނެ ކލުަތަކާއި  

 ހަރުކުރާނެ ގޮތުގެ ތަފްސީލް ބިމަށް

 ހމިެނޭ ކުރަހާ ސާމާނުގެ ލިސޓްު

  މައލުޫމާތު ވޮރަނޓްީގެ 

  ފޓޫު 5ފޓޫު   10ލަފާދޭ ސައިޒް:  

 ސޓެު  ފުރިހަމަ 1 :ދަދުއަ 

  ޒިންމާއެއް ކނޮްޓްރެކްޓަރުގެ ހަރުކުރުމަކީ ފޯރުކޮށދްިނުމާއި ތަކެތި، 

 ފރާު  ހލޭނުްތރެކިރުވުާ  ހއިސްތުކަށަް  (ވޯލް ސނެސްރަީ ) 05: އއަޓިމަް 

 ސައޒިު  ޖުމްލަ 1. 

 ފޓޫު 10. ދިގމުިން" 

 : ފޓޫު 4: އުސމްިން 

 .އުސްމިނެއްގައެވެ އަތްފޯރާ ފަސހޭައިން ކުޑަކދުިނންަށް ހުނންަންވާނީ ހަރަކތާްތަކެއް ހުރިހާ 

 ޓްސެ 1 ފުރިހަމަ އަދަދު 

 ހަރަކތާްތައް ސެންސަރީ ހމިެނނެްޖެހޭ .2

އޭގެ ތެރޭގައި އޮމާންކަމާއި  .ކދުިނންަށް ރައްކާތެރި ތފަާތު ގިނަ ހަރަކާތްތައް ހިމނެެންވާނެއެވެ ފާރުގައި މި ފޓޫުގެ 10
 (އޮމނާް، ރާޅު، މަޑު، ގޮށލްާފައިވާހުނންަންވާނެއެވެ )ޕނެަލްތައް  ތފަތާު ނެ ރާޅުކަން އިހުސާސްކުރެވޭ

 އެނބުރޭ ފުރޮޅުތައް 

 ގިއަރުތަކާއި، އަނބުރާ މެކނޭިޒަމްތައް ދުއްވާ ބައޓްނަްތަކާއި ޓްރެކްތައް( Wheels) Colourށް ފުރޮޅުތަ ކުލަ އެނބުރޭ  
 ( ހަރަކތާްތައBeads mazeްބީޑްސް މޭޒް )



 ހނުްތައްތފަާތު ބައޓްނަްތަކާއި ކުރެ

 ކދުިނންަށްރައްކާތެރި ލގޯަނޑު  

 ބައިތައް. ކުޅވެޭ  އަޑުގޮވާ ނުވަތަ މިއުޒިކް 

 ހޮޅިތަކާއި، އަޑު ދނެެގތަުމުގެ ހަރަކތާްތައް 

 ބަރާއި އަކުރުތއަް ންއަތލްައިގެން ދނެެގަނެވޭ ނަ  

 އަދި އހެެނހިެން އެކށަީގެންވާ ތަކެތި  ޅުވަ މިސލާަކަށް އޮމނާް، ލަކުޑި ގުދުރަތީ ތަކެތި 

 އތަުން ހަރަކާތްކުރެވޭ އެކި ބައިތައް 

 ހައްލުކުރާ ކުޅިވަރުތަކާއި ގުޅުވާ ކުޅވިރަުތައް ބޭނނުްކޮށގްެން ޑިނސިކު 

 ފަރުމާ  3 

 އްސުތައް ތަރައްޤީކުރުމށަް ފަރުމާކުރެވިފައިވާމި ފާރު ވނާްޖހެޭނީ ކލުަގަދަ ހިތްގައިމު އަދި ހާއްސަކޮށް ތުއްތުކދުިންގެ ހި
 .ގިނަ ކުދނިްނށަް ފާރުގެ އެކި ބައިތައް ބޭނުންކުރވެޭނހެެން ހުންނނަްވާނެއެވެ . އެއްފަހަރާއެއްޗަކަށެވެ

 އުފެއްދނުްތެރިކަމާއި ބނޭުންކުރާ ތަކެތި. 4

 އާ، އެއްފނެްވަރެއްގެ ތަކެތިޑި ޕއަޑުރަ ކޓޯް ކުރެވިފައިވާ ދގަަނޑު ނުވަތަ އެލަކު ވަރުގަދަ ޓްރޓީެޑް 

 ( ސެންސަރީ ބައިތައuv-restantް)އަތްވާއި، މޫސުމަށް އެކށަޭނެ  

 ންގްސްޓިޕި ދބަަރު ނުޖަހާ ސްޓެއނިްލެސް ސޓްީލް 

 ގްމާއްދާ ނހުިމެނޭ ކުދނިްނަށް ރައްކާތެރި ކުލައާއި ކޓޯިން ވިހަ 

 ބައޓްަންކުރެވިފައިވާ ކައިރިފށަްތައް އޮމނާްކޮށް

 ހުނންަންވާނީ ވަރުގަދައށަް ހަރުކުރެވިފައެވެ ބައިތައް 

 ނުވތަަ ފަސޭހައނިް، ތަޅައިގެންދާ ތަކެތި ބނޭުންކޮށގްެން ނުވާނެއެވެ  ބިއްލޫރި 

 ގަދަ އަތްވާއި، ވާރއެއާި ތެތފްިނިކަމާއި ލޮނުވައިގެ އަސަރަށް، އެކށަޭނެ ތަކެތި ބޭނުންކުރުން  ރާއްޖޭގެ 

 ރައްކާތެރިކަމުގެ ޝަރތުުތައް 5.

 އުންޑޭޝަން އަޅާ ރޭނިފައެވެ. ފަނންަނވްާނީ ވަރުގަދައަށް، ހު ފާރު 

 .ނުވަތަ ބޭރަށް ފެންނަން، ހނުްނަ އިސްކުރ ހުރެގެން ނުވާނެއެވެ ކަން ތޫނު 

 ނުވާނެއެވެ  ކަރުގައި ތާށިވދެާނެ ފަދަ ނުވަތަ ދިރުވލާެވިދނާެ ފަދަ ކުދި ބައިތައް ހުރގެެން ކދުިން 

 ނވުާނެއެވެ ނުރައްކާތެރި ތަނތްަން ހުރގެެންތށާިވާނެ ފަދަ  އނިގިލި 

 މަސައްކަތްކުރާ ގތޮަށެވެ ރައްކާތެރިކަމާއެކު ބައިތައް ހުނންަންވާނީ، އޮމނާްކޮށް އަދި ހަރަކާތްކުރާ 



 ތަކެއްޗަކީ ވިހަ މާއްދާ ނުހމިެނޭ، ކދުިނންަށް، ރައްކާތެރި ތަކެތި، ކަމުގައި ވުން  ހުރިހާ 

 .ނުވަތަ ޕޮލީކބާޮނޓޭް ކަމުގައި ވުން ތަޅައިގެން ނުދާ ރައްކާތެރި އެކްރީލިކް ލގޯަނޑަކީ ބިއްލޫރީގެ ބަދަލުގައި

 ފާދޭ ނަންތައް ލަ ފާރުގެ ބައތިަކަށް. 6

 .ވޭއިހުސާސްކުރެ އޮމނާްކަން ތފަާތު ރާޅުކަމާއި -އތަްލާ 

 .ވޭރެއަނބުރާ، ދުއްވާ އަދި ހަރަކާތްކު - ހަރަކާތްކުރާ 

 ތފަާތު އަޑުތައް ހޯދާ -އަޑުއަހާ  

 ކލުަތަކާއި ސިފތަަކާއި، ބައޓްނަްތައް ބަލާ. -ބަލާ 

 މޭޒތްަކާއި، ގުޅުވާ ކޅުވިަރުތައް ކުޅޭ. -ހޯދާ  

 (ފާދޭ)ލަ  ޙީގައި ލިއާނެ ސުރު. ފާރ7ު

 ސނެސްރަީ ވލޯް  

 ދސަކްރުޭ.  ،ހޯދބާަލާ ،އތަްލާ 

 ތބިގާހެއިސްތުކަނުް ތޖަރުބިކާރުޭ  

 ބިޑާއެކު ކޮނޓްްރެކޓްަރު ހުށަހަޅނަްޖެހޭ ތަކެތި  .8

 ފުރިހަމަ ސެންސަރީ ފާރުގެ ކުރިމތަިން ފނެްނަ ކުރެހުން ފޓޫުގެ 10

 ތަފްސީލީ މނިްތައް  

 ގޮތުގެ ލޭއައޓުް ހަރަކާތެއް ހުނންާނެ ކނޮްމެ 

 ބނޭުންކުރާ ތަކެތީގެ ތަފްސީލް  

 ލިސްޓު  ހމިެނޭ ހަރަކތާްތަކުގެ 

 ބނޭުންކުރާނެ ކލުަތަކާއި، ފިނިޝިންގް

 ބިމަށް ހަރުކުރާނެ ގޮތުގެ ތަފްސީލު

 މައުލޫމާތު  ނޓްީގެވޮރަ

 

 

 

 



 )ކރޮާ ކުޅޭ(. ހޕޮްސްކޮޗް ޓރްެކ06ްއައިޓަމް : 

 ޖުމްލަ ސައިޒު:. 1

 ރު(ޓަމީ 1:22ފޫޓު: ) 4ފުޅމާިން:  

 ރު(ޓަމީ 4.88ފޫޓު: ) 16ލަފާދޭ ދިގމުިން:  

 "ފުރިހަމަ ޓްރކެް  1އަދަދު:  

 .ގނެެވދިާނެއެވެ މނިަށް ބަދަލުލޭއައޓުާ އެއްގތޮަށް ދިގުސައިޓުގެ ގައި ފުޅމާިނުގެ ފޓޫު 4

 ޓްރެކް ފަރުމާކުރުން .2 

 .އެއްޗަކަށެވެ ޓްރެކް ވނާްޖެހޭނީ ކުލަގަދަ ހިތްގައިމު އަދި ތުއްތުކުދނިްނށަް، ގަޔާވާ ފަދަ

 މީގައި ހމިެނނެްޖެހޭ ބައިތައް  

 ނަންބަރުތައް  ސާފުކޮށް ފެނންަން، ހުންނަ އަށް 10އިން  1

 ސިންގަލް އަދި ޑބަަލް ބޮކްސްތައް ހޮޕްސްކޮޗްގެ

 ރޮނގު  ފަށާ އަދި ނނިްމާ 

 ނުވަތަ ފައިތިލައިގެ ނިޝާން  ރުއނަްގައިދޭ ތީ ތަނތްަނުގައި ދާންވީ މިސްރބާު ބޭނނުްވާ

 ކދުިނންަށް، ފަސހޭައިން ވަކިކުރަން އނެގޭނެ ބައްޓަންތަކާއި ކުރެހނުްތައް.

 ހުރުން ފނުްމލާެވޭނެހާ ޖާގަ ރައްކާތެރިކަމާއެކު

 އްދަސްކުރުމާއި ކޅުިވަރުގެ ބައިތަ .3 

 މި ފަރުމާއިން ކދުިނންަށް އަންނނަިވި، ކނަްކަމަށް ހިތްވަރު ލިބެންވާނެއެވެ  

 .ފައިގެ ވަރުގަދަކަމާއި ބެލެންސް ތަރައްޤީކުރުން-ފުނމްުން

 ގުނަން ދަސވްުން.ނަނބްަރުތައް ވަކިކުރަން އެނގުމާއި ތަރުތބީުން  -ދަސްކުރުން 

 ބާރުއެޅުން ބޭރު ގތޯިތެއޭގައި ހަރަކތާްތެރިވެ އުޅުމަށް -ކުޅުން 

 .ގނުުން އަކަށް 10 -ގނުުން 

 އެއް ފައިން އަދި ދެ ފައިން ބިމުގައި ޖެއްސުމުގެ ހުނަރު  -ހފިެހެއޓްުން  ސްންބެލެ 

 ބނޭުންކުރާ ތަކެއްޗާއި ސާފޭސް .4

 ފެންވަރުގެ  ހުންނާނެކޮށް ބނޭުންކުރާ ގނިަދުވަހަށް އިމީދާމައދިާނތްަކުގައި،  ހޮޕްސްކޮޗް ތައޔްރާުކުރަނވްާނީ ކުޅިވަރު 

 މާކިންގް ސިސްޓަމެއް ބޭނނުްކޮށގްެނންެވެ. 



 އެއް ހުރުންފނިިޝނިްގް (Non-Slip)ކައްސާނލުާ،  

 ( އެއްޗަކަށް ވުނUv resistantްއތަްވަށް އެކަށނޭެ. ) 

 ވުން ބަދަލތުަކަށް ކެތްކުރާ އެއްޗަކަށް މޫސުމީ 

 ވުން  އެއްޗަކަށް( Fade Resistance) ކުލަ ފަނޑނުުވާ 

 .ވުން ދޮވެ ސާފުކުރވެޭނެ އެއްޗަކަށް ފަސހޭައިން 

 ވނުް  ކުދނިްނަށް ރައްކާތެރި އެއްޗަކަށް ވިހަ މާއްދާ ނުހމިެނޭ 

 ބނޭުންކުރުން. ތަކެތި ތްފނިިކަމަށް އެކށަޭނެތެގަދަ އަތްވާއި ވާރެއއާި  ރާއްޖޭގެ 

 ވެއްޓޭ ފަދަ އުސް ނުވަތަ ތޫނު ކައިރިފށަްތަކެއް ނެތުން  އަޅައގިަނގެެން 

 ކަން ރައްކާތެރި .5

 .ހނުްނައވްާނީ އެއްވަރަކށަް، އަދި ކހަާލައިގެން ނުދާނެ ފަދަ ގތޮަކަށެވެ ސާފޭސް

 ށެވެ އް ހުނންަނވްާނީ ބިމާ އެއްވަރަނަނބްަރުތަކާއި، ކުރެހުންތަ 

 ންހާއްސަ ތަކެތި ކަމުގައި ވު ކުޅިވަރު މައދިާނތްަކަށް ހުރިހާ ތަކެއްޗަކީ ބނޭުންކުރާ

 ޓްރެކް: ވަށައގިެން އެކށަީގެންވާ ހުސް ޖާގައެއް އތޮުން 

 .ނިމޭއިރު، އެއްވެސް، ތަނެއްގައި، ރނެދލުާފައި، ނުވަތަ ނުރައްކާތެރިކޮށް ބޭރަށް ނުކުމެފައި ހުންނަ ބައތިައް ނތެުން 

 (ޓްރެކްގައި ހިމނެޭނެ ލިޔުންތައް )ލަފާދޭ. 6

 ހޕޮސްކްޗޮް  

 ކޅުޭ   ދސަކްރުޭ  ٠ފނުްމލާާ  

1.2.3.4.5.6.7.8.9.10 

 މޖަާ  އބަަދވުސެް 

 ތަކެތި  ބިޑާއެކު ކޮނޓްްރެކޓްަރު ހުށަހަޅނަްޖެހޭ .7

 މތަިން ފނެްނަ ކުރެހުން  ޓްރެކްގެ 

 ންހުކުރެ ފޓޫުގެ ފުޅާމނިް އެނގޭނެ 4ދިގުމިނާއި  ޓްރެކްގެ

 ތައްނަނބްަރުތަކާއި ގޮޅިތަކުގެ މިން 

 ންތައް ހު ބނޭުންކުރާނެ ކލުަތަކާއި ކުރެ 

 ސާފޭސް: ތައްޔރާކުުރާ ތަކެތީގެ ތަފްސީލު  

 (Installation method): ގޮތް  ރުކުރާނެހަ



 މައލުޫމާތު ވޮރަނޓްީގެ

 ފޓޫު 4ފުޅާމިން 

 ހއިސްތުކަށަް ހލޭނުތްރެކިރުވުާ ހނިގާ މގަު  07އއަޓިމަް :

 .ޖުމްލަ ސައިޒު 1. 

 މީޓަރ12.50ުފޫޓު  41ދިގމުިން:  

 ފޓޫު 4ފުޅމާިން:  

 އަކަފޓޫު 164ގތާްގަނޑަކަށް  ބޮޑުމިން:ޖުމްލަ 

 ފުރިހަމަ ސެންސަރީ މަގު 1: އަދަދު

 މަގުގެ ލޭއައޓުް. 2 

ކޮންމެ ބަޔަކީވެސް ފައިގެ ދށަަށް  .ބަޔަކަށް ބަހލާަންވާނެއެވެ 10ގާތގްަނޑަކށަް ތފަާތު  ފޓޫްގެ މި މަގު X 4 ފޓޫު 41 
 .ވނާްޖހެޭނެއެވެ ކަށްކުރެވޭ އިހުސާސާއި އގޭެ އޮމާންކަމާއި ރާޅުކނަް ތފަާތު ބަޔަ

 ހމިެނނެްޖެހޭ ސެންސަރީ ބައިތައް. 3 

 ވަށް އަދި އު ފއަިގެ ދށަަށް މަޑު އިހުސާސެއް ކރުވެޭނހެެން ވަރުގަދައަށް ހަރުކުރެވިފައިވާ އމޮާންގަ ރޅާު  /އމޮާން ގައު . 4 
 .ގާތައް

 .ޓފިޝިަލް ވިނައޓާިފޝިަލް ގްރާސް: ބޭރުގައި ބނޭުންކުރާ ފނެްވަރުގެ ވިނަ ފަދަ މަޑު އިހުސާސެއްދޭ އާ .5 

 .ކުޅިވަރު މައދިާނތްަކަށް، ހާއްސަ ތފަާތު އިހުސާސެއްދޭ ރއަްކާތެރި މާއްދާތައް ކމޮޕްސޮިޓް:/ރީސައިކަލް ޕްލާސްޓިކް .6

ގެ ދ، މައދިާނތްަކަށް ޓައިލްސް: ކޅުވިރަު ރބަަރު ޕޭޑް .7  ރބަަރު ސާފޭސއްއެް  ށަށް މަޑުަަހާއްސަ ފައ 

 މުން ވެލި މަޑު އިހުސސާއެް، ކުރެވޭ ގތޮަށް ވަކި ބައެއްގައި އަޅާފައިވާ ހި :މނުް ވެލިހި .8

 ނުވަތަ އިލި  ތފަާތު އިހުސާސެއްދޭ، ގތޮަށް، ތައްޔާރުކށޮްފައިވާ ކާށި ގެ ތޮށިދުރަތުގެ ކާށި ތޮށި ކޯޔަރ: ގު .9

އިކް ޒަމޮޒައިކް: ތޫނު ކަނެއް ނެތް ގތޮަށް ރައްކާތެރިކަމާއެކު ހަރުކުރެވިފައިވާ ގބާޮޅު ނުވަތަ ޒީނތަްތެރި މޮނުވަތަ  ގބާޮޅު. 10
 .ބައެއް

ޑިސްކް: ބލެެންސް ހފިެހެއްޓުމުގެ ހުނަރު އިތުރުކުރުމށަްޓަކައި، އެކި ސައިޒތުަކަށް ވަރުގަދައށަް،  ޓެޕނިްގްސް. 11
 ހަރުކުރެވިފައިވާ ބުރުތަކެއް

 އމޮާން ހަރުކށޮްފައިވާ ގޮތށަް  ކުރެވޭ އިހުސާސެއް  ފަދަ ލބިޭ މަސާޖެއް އިތލިައަށްފަ ހިނގއާިރު :ޕާތް މަސާޖްޕބެަލް . 12
 . ގާތައް ވަށް

 އުފެއްދނުްތެރިކަން . 13

 ހުންނނަްވާނެއެވެ  ފޓޫު 4 ގތާްގަނޑަކަށް ސަރަހއަދްުގައި މުޅި ފުޅމާިން މަގުގެ 



 ހފިެހެއޓްިފައެވެ ރަނގަޅަށް ބައިގައި އަމިއްލަ އޭގެ ހުނންަނވްާނީ މާއްދާއެއް ސެންސަރީ ކނޮްމެ 

 ވަކިކުރުމަށް ވަރުގަދަ ބޯޑަރު ނުވަތަ ޑިވައިޑަރު ބނޭުންކުރނަްވާނެއެވެ  ބައިތައް އެކި

 ބޯޑަރުތައް ހުނންަނވްާނީ އޮމާންކށޮް، ބައޓްަންކުރެވިފައެވެ  

 ށް ހިފެހެއްޓިފައި ހުނންަންވާނެއެވެ ބޭރަށްދާ ތަކެތި  މިސާލަކށަް ވެލި، ރނަގަޅަ ފަސހޭައިން 

 އެއްވަރެއްގައެވެ ށައިގެންވާ ބިމާވަމިފައިވާ މަގު ހުންނަންވާނީ ނިވެއޓްުން ކުޑަކުރުމަށޓްަކައި  އަޅައގިަނގެެން 

 ންނނަްވާނެއެވެއޮ މަގުގައި ފެން ހިންދުމުގެ އެކަށީގނެްވާ ނިޒާމެއް މުޅި

 ބނޭުންކުރާ ތަކެތި   .14 

 ސް ހުރިހާ ތަކެއްޗަކީވެ 

 ކަމުގައި ވުން ތަކެތި ނުހމިެނޭ މާއްދާ ވިހަ އަދިކދުިނންަށް ރައްކާތެރި   

 އްޗަށް ވުން ގެންވާ، ތަކެހުސްފަޔާ ހނިގުމަށް، އެކަށީ 

 ނުހުންނަ ތަކެއްޗަށް ވުން ތޫނު ކަން 

 ކަމުގައި ވުން  ( ތަކެތUV and Weather resistantިއަތްވާއި، މޫސުމަށް:އެކށަޭނެ ) 

 ކަމުގައި ވުން ބޭރގައި ގނިަދުވަހު ބނޭުންކުރުމަށް އެކަށީގނެްވާ، ތަކެތި 

 ކަމުގައި ވުން  ފަސޭހައިން ސާފުކުރެވޭ އދަި، ބލެެހެއްޓޭ ތަކެތި

 ކަމުގައި ވުން  ތަކެތި ނަށޭމާއި ލނޮުވައިގެ އަސަރަށް، އެކަރާއްޖޭގެ އަތްވާއި، ވާރެއާއި، ތެތފްިނިކަ 

 ގެ ކުރިން ތަކެތި ރަނގަޅަށް ސފާުކޮށް، ޓްރޓީްކޮށް ތައްޔާރުކުރަންވާނެއެވެގުދުރަތީ ތަކތެި، ބޭނުންކުރުމު 

 ރައްކާތެރިކަމުގެ ޝަރތުުތައް .14

 .ގނެް ނުވާނެއެވެރެހުށް ތނޫުކޮށް ތޫނު ގލަެއް، ގބާޮޅެއް ނުވަތަ ކައިރިފަ 

 .ގެން ނުވާނެއެވެރެބައެއް ހު ގެދގަަނޑު  ނުވަތަހުންނަ އިސްކުރު ފެނންަން ބޭރަށް 

 އެކި ބައިތަކުގެ ދެމެދުގައި ނުރައްކާތެރި އުސްމިނުގެ ތަފާތެއް ހުރެގެން ނުވާނެއެވެ  

 ނުވާނެއެވެ  ލައގިެން ވެއޓްނުް ފަދަ ކަމެއް ދިމާވގެެންހާތަކެތީގެ ސބަަބުން ކަ ބނޭުންކުރާ 

 

 


