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ގޭގައި މާލޭގައި ފުރަބަނ ދުގައި ވާ ފަރާތ ތައ  ރަށ ރަށަށ  ގޮސ  އާއި ގުޅިގެނ   19-ކޯވިޑ  

 ކަރަނ ޓީނު ކުރުމުގެ އުސޫލު

 އި މަޤ ޞަދުތަޢާރަފާ .1

ގުޅިގެނ   ފުރަބނަ ދު  ކުރުމާއިށ  މާލޭ ލާނ ކޮޢުކުއ ލި ނުރައ ކލަުގެ ހލާަތު އިސިއ ޙީ އާ ގޅުގިެނ  ރއާ ޖޭގައި  19ކޯވިޑ   އީމި

ރށަަށ  ދާނ  ބނޭުނ ވާ ޙާލތަ ތަކުގައި އެފަރތާ ތައ  ރަށަށ  ރށަ ވެހިވެފައިވާ ރށަަށ  ނުވަތަ ދިރިއުޅޭ  މާލޭގައި ބނަ ދުވެފައިވާ ފަރތާ ތައ   

ބަލަނ ޖެހޭ މނި ގަނޑުތަކާއި ޢަމަލު ތަކުނ   ގޮސ  ގޭގައި ކަރަނ ޓީނު ކުރުމާއި، ކަރަނ ޓީނު ކުރާ ފަރތާ ތަކނު ނާއި، ކައުނ ސިލ 

ރށަ ރަށ  ގެނ ދާ މހީުނ  ގޭގައި ކަރަނ ޓީނު ކުރުމުގެ ބނޭުމަކީ މާލެ ސަރަހައ ދުގައި ކޯވޑި    .ކުރނަ ޖެހޭ ގޮތ  ބަޔނާ ކޮށ ދޭ އުސޫލެވެ

ވައި ވަކިމުއ ދތަަކަށ  ރހުެލިކުރުއހެެނ  ފަރުދނު ނާއި ދުގެ ބަލި ހުރި މހީުނ  ފނެިފައިވތާީ، މލާެއިނ ދާ ފަރތާ ތައ  ރަށުގައި ދިރިއުޅޭ  19

 އެކަހެރިކޮށ  ބޭތިއ ބުމެވެ. 

 ދަތުރުގެ އިނ ތޒިާމު ހަމަޖއެ ސުނ  .2

 ދަތުރފުަތުރުގެ އނި ތިޒާމ  ހަމަޖައ ސާނީ ސަރުކާރުނ ނެވެ. މުގެ އުރަށށަ  އެނބުރި ދި މާލޭގައި ފުރަބަނ ދު ވެފައިވާ މީހުނ  •

 ރަށ ރަށަށ  ގެނ ދެވޭ ފަރާތ ތައ   .3

 އ ކަމުގައި ވނާ ވާނެއެވެ.ފަރާތެނތެ  އެއ ވެސ  އަލާމާތެއ  ގެ 19ރތާ ތަކަކީ ކޯވިޑ  ގނެ ދާ ފަ މލާެއިނ  •

 ކަރަނ ޓީނު ކުރުމަށ  އެދުނ  .4

މާލޭގައި ފރުަބަނ ދު ވެފައިވާ ފަރތާ ތަކުގެ ތެރެއިނ  މި އުސޫލާއި އެއ ގތޮަށ  ރަށ ރށަަށ  ދާނ  ކައުނ ސިލ ގައި އާ ގުޅިގެނ   19ކޯވިޑ   

 ވާނ  ބޭނނު ވާ ގެއަކީ/ތަނަކީ މި އުސލޫަށ  ފެތޭ ތަނެއ ތޯ ބަލާނީ ޕަބ ލިކ  ހެލ ތު  ފައިވާ ފަރތާ ތައ  ކަރަނ ޓީނުރަޖިސ ޓ ރީ ކޮށ 

ގައި އެވާ ފޯމުނ   1ގުޅގިެނ  ކައުނ ސިލުނ ނެވެ. ކައުނ ސލިުނ  މިކަނ  ކަށަވަރުކުރުމަށ  ފަހު މި އުސޫލުގެ ޖަދުވަލު  ޔނުިޓާއި

ލޯކަލ  ގަވަރމަނ ޓ  އތޮޯރިޓީއަށ  އނެ ގމުުނ  ކައުނ ސިލ ތަކުނ  އެދޭ ތަރުތީބުނ  އެފަރާތ ތައ  ރށަ ރަށ  ގެނ ދިއުމުގެ އނި ތިޒާމ  
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 މާލެ، ދިވެހރިާއ ޖެ ،  ވަނަ ފަނ ގިފިލާ(، ސޯސަނ  މަގު  4ބިލ ޑިނ ގ ) ރޯޝަނީ 
+960 3014484 ފެކ ސ :  hpa@health.gov.mv: 3014494 960+  އމީއެިލ ފޯނ :     

www.hpa.gov.mv: ވބެ ސއަިޓ 

 2މިގތޮުނ  ރަށުގައި ކަރަނ ޓީނު ކުރުމަށ  ހަމަޖައ ސާ ގޭގެ ވެރިފަރތާުނ  ޖަދުވަލު މަޖައ ސަނ  ވާނެއެވެ. ކަމާބެހޭ ފަރތާ ތަކުނ  ހަ

 ގައި އެވާގތޮަށ  އިޤ ރާރު ވނާ ވާނެއެވެ.  3އަދި ކަރަނ ޓީނުވާ ފަރތާުނ  ޖަދުވަލު    ކުރނަ ވާނެއެވެ.  ސޮއި   އެއ ބަސ ވުމުގައިގައި އެވާ  

 

 :މަޖައ ސާގެ/ތަނ ނ  ހަކަރަނ ޓީނުކުރާ މީހާ ހުނ ނަ .5

 .ކަރަނ ޓީނު ކުރާ މީހާ ހުނ ނަނ  ހށުަހަޅާ ގެއަކީ ނުވަތަ ތަނަކީ ތިރީގައި އެވާ ކނަ ކަމަށ  ފެތޭ ތނަެއ ތޯ ކައުނ ސލިުނ  ބަލނަ ވާނެއެވެ

 ކަރަނ ޓީނުކުރާ ގޭގައި އުޅޭ މހީުނ :

 ނުވާނެއެވެ.އަހަރުނ  މަތީ މީހެއ  ދިރިއުޅޭ ގެއަކަށ  ވެގެނ   60ކަރަނ ޓީނުކުރާ ގޭއަކީ  ▪

 މާބަނޑު މީހަކު ދިރިއުޅޭ ގެއަކަށ  ވެގެނ  ނުވާނެއެވެ. ▪

ރޮމައިޒ ޑ ، ލިވަރ ޑިޒީޒ ، އަދި ހިތުގެ ނޭވާ ހިއ ލުނ ، ކިޑ ނީގެ ބަލި، ހަކުރުބަލި، ހީމޯގ ލޯބިނ  ޑިސ އޯޑރަ، އިމިއުނޯ ކޮމ ޕ  ▪

 ބލަިތައ  ފަދަ ބަލިތައ  ހުރިފަރާތ ތައ  ގޭގައި އުޅެގެނ  ނުވާނެއެވެ.

 

 :ޓީނުކުރާ މީހާ ހނު ނަތަނ ކަރަނ 

 ހައ ޓަނ  ވާނީ ގޭގައި ދިރިއުޅޭ މީހނު ނާ ވަކިނ  ވަކި ކޮޓަރިއެއ  ނުވަތަ ކޓޮަރިތަކެއ ގައެވެ.ބަ ނ މީހު ކުރާކަރަނ ޓީނު  ▪

 ހުނ ނަނ  ވާނެއެވެ.ފޫޓު   3ދެއެނދު ދޭތެރޭގައި މަދުވެގެނ     ރނާަމައެއ ކޮޓަރިއެއ  ގައި އެކަކަށ ވުރެ ގިނަ މހީުނ  ކަރަނ ޓީނު ކު ▪

 ނ  އެދެވގިެނ  ވެއެވެ.އެގ ޒޯސ ޓ  ހުރު، ކޓޮަރީގައި ނުވަތަ ނިދާ ތަނުގައި ވައިދައުރވުާނެ ގތޮަށ  ކުޑަދޮރު ނުވަތަ ފނެ ލައޓިު ▪

 ނ ނަނ  ވާނެއެވެ.އަދި ކޓޮަރީގައި ފަނ ކާ ހު

 ކޓޮަރީގައި އެއަރކޯނ  ހަރުކށޮ ފައި ހުރނިަމަވެސ  ވައިދައުރުވާ ގތޮަށ  ކޮނ މެ ދުވަހަކުވެސ  ކުޑަދޮރތުައ  ހުޅުވާލނަ ވާނެއެވެ.  ▪

 

 ފާޚާނާ:ކަރަނ ޓީނުކުރާ މީހާ ބނޭުނ ކުރާ 

 ކަރަނ ޓީނު ކުރާފަރތާ ތައ  ބޭނުނ ކުރަނ  ވަކި ފާޚާނާއެއ  ހނު ނނަ  ވާނެއެވެ. ▪

 ސާފފުެނ  ލިބެނ  ހުނ ނަނ  ވާނެއެވެ. އަދި ރައ ކާތެރިގޮތުގައި އތަ ދޮވެވޭނެ އނި ތިޒާމ  ހަމަޖެހިފައި ހުނ ނަނ ވާނެއެވެ.ޚާނާގައި  ފާ ▪
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ފާޚާނާ ތަށގިަނޑު، މޫނު ދނޮ ނަ ތަށި، ، އެކަކަށ ވުރެ ގިނަ މހީުނ  ފާޚާނާ ބނޭުނ ކުރނާަމަ ފާޚނާާގެ އިސ ކރުާއި، ދޮރުގެ ތަޅު ▪

 ފަހަރު ސާފުކުރނަ ވާނެއެވެ.  2ބޭނުނ ކށޮ ގެނ  މަދުވެގނެ  ދުވާލަކު ފަދަ ތަނ ތަނ  ޑޓިާޖަނ ޓ  

 

 ބނޭުނ ކުރާ ތަކެތި:ކަރަނ ޓީނު ކުރާ މީހާ 

 .ބާލީސ  ފަދަ ތަކެތި ވަކިކޮށ ފައި ބަހައ ޓނަ ވާނެއެވެ،  ކަރަނ ޓނީުކޮށ ފައިވާ މީހާ ބނޭުނ ކުރުމަށ  ތށަި، ސަމުސާ، ތުވާލި އދަި ބެޑުޝޓީު

 

 ކަރަނ ޓީނުގެ މއު ދަތު  .6

  ދުވަސ  ހަމަވމުުނ    24ދުވހަަށެވެ. އަދި    24  ކަރަނ ޓީނު ކުރުމަށ  ހަމަޖހެިފައވިަނީ  މާލޭގައި ފުރަބނަ ދުވެފައިވާ ފަރާތަތައ  ގޭގައި ▪

 ކަރަނ ޓީނުނ  ދޫކށޮ ލވެޭނެއެވެ. ޓެސ ޓ ހެދުމށަ  ފަހު ނަތީޖާ އަށ  ބަލާ 

 

 ގެއަށ /ތަނަށ  މީހުނ  ވަނުމާއި ނިކުތުނ ކަރަނ ޓީނު ކޮށ ފއަިވާ  .7

ކުރާ މުއ ދތަަށ  އެ ގއެަކަށ    ކުރާ ދުވހަުނ  ފށެިގެނ  ކަރަނ ޓީނު  ކރަަނ ޓީނުމާލޭގައި ފުރަބނަ ދުވެފައިވާ ފަރތާ ތަކެއ  ގެއެއ ގައި   ▪

ކަރަނ ޓީނު ކުރެވޭ  ސ  މީހަކު ހުނ ނަގޭގެ އެއ ވެއަދި ކަރަނ ޓީނު ކޮށ ފައިވާ މީހާކޮށ ގެނ  ނުވާނެއެވެ. އހެެނ  މހީުނ  ޒިޔާރަތ 

 ނުކުމެގެނ  ނުވާނެއެވެ.މުއ ދަތުގައި ގެއިނ  ބޭރަށ  

ގުޅގިެނ    އ އ ސަސާތައަމިކަނ  ކަށަވަރު ކުރވެޭނެ އިނ ތިޒާމ  ކޯވިޑ  ޓާސ ކ ފޯސ  އާއި ރަށުގައި ޤާއިމ ކށޮ ފައިވާ މު ▪

 ހަމަޖެއ ސދިާނެއެވެ.

ކުރާ ހާލަތ ތަކުގައި އެހީތެރިއަކު  ކަރަނ ޓީނުދޮށީ އުމުރުގެ މީހުނ ނއާި ހާއ ސަ އެހީތެރިކަނ  ބޭނުނ ވާ ފަރާތ ތއަ   .8

 ހަމަޖެއ ސުނ 

ދާއިމީ ބައ ޔަކަށ  ބޭސ ފަރުވާކުރާ މީހެއ  ހާއ ސަ އހެީތެރިކަމަށ  ބޭނުނ ވާ މީހެއ  ނުވަތަ އހަަރުނ  މަތީގެ މީހެއ  ނުވަތަ  60 ▪

 މީހަކަށ  މަތީގައި ދނަ ނަވފާައިފާ ފަދަ އަދި އހެީތެރިޔާ އަކީ . ކަރަނ ޓީނު ކުރވެޭނީ، އނޭާގެ އހެީތެރިއަކު ހުރިނަމައެވެގޭގައި 

އެކަމަށ  ކަނޑައަޅާފައިވާ ނ  ވާނީ ކައުނ ސިލުނ   ނތެ ނަމަ އެމީހާ ކަރަނ ޓީނު ކުރައަދި އެފަދަ އހެީތެރިއަކު    ވެގެނ  ނުވާނެއެވެ.

 ފެސިލޓިީއެއ ގައެވެ.
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އއާި  ރޖެނ ސީ އޕޮަރޓޭނި ގ ސނެ ޓަރ އެރަށުގެ އިމައެހނެ  މހީުނ  ދިރިއުޅނޭަމަ ޞިއ ޙީ ހލާަތު  މީހާއާއެކުކަރަނ ޓީނު ކުރާ  ▪

ބަރަކު ނ ހިއ ސާކުރުމަށ  އަދި ކާބތޯަކެތި، ފނެ ، ބޭސ  ފަދަ އެހނެިހނެ  ތަކެތި ގެއަށ  ފޯރުކޮށ ދިނުމަށ ޓަކާ ކޮނ މެވެސ  އެއ  މެ

 ކަނޑައަޅނަ ވާނެއެވެ. ފޯކަލ  ފޮއިނ ޓ ( )

 ރަށު އިމަރޖެނ ސީ ސެނ ޓަރާއި ޙިއ ސާކުރެވޭ މޢަުލޫމާތު އފެަރާތނު  އެޗ .ޕީ.އޭއާއި ހިއ ސާކރުނަ ވާނެއެވެ. ▪

 ކުރާ ގެއަށ /ތަނަށ  ބޭނުނ ވާ އެހީތެރިކަނ  ފޯރުކޮށ ދިނުނ  ކަރަނ ޓީނު .9

ކާބޯތަކެތި، ފެނ ، ބޭސ  ފަދަ އަސާސީ ބޭނނު ތައ  ބޭނނު ވާ މހީުނ ނަށ  މިއުސޫލުގެ ދށަުނ  ކަރަނ ޓީނު ކުރާ ގޭގައި ދިރިއުޅޭ  ▪

އެފަދަ އހެީތެރިކަމެއ  . ބަރެއ  ނުވަތަ ރަޙުމތަ ތެރިއެއ  ކަނޑައެޅދިާނެއެވެނ ފޯރުކށޮ ދނިުމަށ  އހެެނ  ގެއެއ ގައި އުޅޭ ޢާއިލާގެ މެ

 .އހެީތެރިކަނ  ހޯދި ދާނެއެވެރަށުގެ ސޯސަލ  ސަޕޯޓ  ޑެސ ކުގެ  ނެތ ނަމަ ލިބެނ 

ކަރަނ ޓީނު ކށޮ ފައިވާ މީހާއާއި މުޢާމލަާތު ކުރުމަށ  ޓެލފެޯނު ނުވަތަ މޮބައިލ  ފޯނު ފަދަ މުޢާސލަާތީ ވޞަީލތަ ތައ  ލިބެނ   ▪

 . ހނު ނނަ ވާނެއެވެ

 

 :ސާފުތާހިރުކަނ އަމއި ލަ ކަރަނ ޓީނު ކުރާފަރާތ ތަކުގެ  .10

އިނ  ރައ ކތާެރިވުމަށ ޓަކާ ކަރަނ ޓީނު ކޮށ ފައިވާ މީހާ އަދި ގޭގައި އުޅޭ އހެެނ  މީހނު ވެސ  ތރިީގައި ބަޔާނ ކުރެވިފައިވާ    19-ކޯވިޑ 

 ކނަ ކަނ  ކުރނަ ވާނެއެވެ. 

 ޤަވާއިދުނ  ތަނ  ސާފުކޮށ  ތަނުގެ ސފާުތާހިރުކަނ  ކަށަވަރުކުރުނ . ▪

 ސިކނު ތު ވނަ ދެނ  ސައިބނޯި ލައިގެނ  ގިނަ ގނިައިނ  ރަނގަޅަށ  އތަ ދވޮުނ . 20 ▪

 ފާޚާނާ ކުރުމަށ ފަހުގައާއި ކެއުމުގެ ކުރނި ނާއި ކާބތޯަކެތި ތައ ޔާރުކުރުމުގެ ކުރިނ  ސައިބނޯިލައގިެނ  ރަނގަޅަށ  އތަ ދވޮުނ . ▪

ތިޖެހި ޑަސ ބިނށަ ލާ އެއ ލާލުނ . އަދި ފޮތި މާސ ކ  ބޭނުނ  ބނޭުނ ކޮށ ފައިވާ ޓޝިޫ، މާސ ކ  ފަދަ ތަކެތި ރައ ކާތެރިގޮތުގައި މަ  ▪

 ކުރނާަމަ ރައ ކާތެރި ގޮތުގައި ސފާުކށޮ ގެނ  ބޭނުނ ކުރުނ .

 ރޯގާޖެހި ކެއ ސާނަމަ މާސ ކ  އޅެނު  ▪

 އަބަދުވެސ  އަމިއ ލަ ސާފތުާހިރުކނަ  ދެމެހެއ ޓުމަށ  ސަމާލުކަނ  ދިނުނ . ▪

 ނލުުމަށ  ސަމލާުކަނ  ދނިުނ .ނފޭަތާއި އަނގަ އަދި ލޮލުގައި އަތ   ▪
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 ގޭގައި އުޅޭއިރު އެކަކު އަނެކަކާ ގައިދުރުކަނ  ބެހެއ ޓުނ . ▪

 

 ތަނ ތަނާއި ގެނ ގުޅޭތަކެތި ސާފުކުރުމާއި ޑިސ އިނ ފެކ ޓ  ކުރުނ : .11

ރު ހުޅުވާ  ފަހަރު ކޮޓަރި އާއި ފާޚާނާ ސާފުކރުނަ ވާނެއެވެ. އަދި ސާފުކުރާ ވަގތުު ދޮރާއި ކުޑަދޮ 1ކޮނ މެ ދުވަހަކު މަދުވެގެނ   ▪

 ވައިދައުރުވާ ގތޮަށ  ބަހައ ޓަނ ވާނެއެވެ.

ފަހަރު   2ފަދަ( ތަނ ތަނ  މަދުވެގެނ  ދުވާލަކު    ،އާނ މުކޮށ  އތަ ލާ ތަނ ތަނ  )މޭޒު، ދޮރުގެ ތަޅު/އތަ ގަނޑު، ތަޅދުަނޑި، ކަބަޑު ▪

 ސައިބޯނި ފެނ  ފޮތގިަނޑަކުނ  ރަނގަޅަށ  ސާފުކުރނަ ވާނެއެވެ.

ފަހަރު ބ ލީޗ  ސޮލިއޝުަނ  ބނޭުނ ކޮށ ގެނ  ކޮޓަރިތެރެ ސާފު ކުރނަ ވާނެއެވެ. އަދި ރޯގާ ނުވަތަ  1މަދުވގެެނ  ހފަ ތާއަކު  ▪

ހޮޑުފަދަ އެއ ޗެއ  ހުރނިަމަ އތެަނެއ  ފުރަތަމަ ޓޝިޫފަދަ އެއ ޗަކުނ  ފުހލެުމަށ ފަހު ޑިޓަރޖަނ ޓ  ބޭނނު ކޮށ ގެނ  ސފާުކޮށ  

މިނޓެ  ބެހެއ ޓުމަށ ފަހު ފެނުނ  ދޮވެ  10ގެނ  ޑިސ އނި ފެކ ޓ  ކުރނަ ވާނެއެވެ. އަދި ބ ލީޗ  ސޮލިއޝުަނ  ބނޭުނ ކޮށ  

 ސާފުކުރނަ ވާނެއެވެ. 

. އަލ ކޮހޯލ  ހމިެނޭ އުފެއ ދނު ތަކެވެ %70ދނަގަޑުނ  ހަދާފައި ހުނ ނަ ތަނ ތަނާއި ތަކެތި ސާފުކުރުމަށ  ބޭނުނ ކުރަނ ވާނީ،  ▪

 ދަ އެއ ޗެހީގައި ދަބަރު ޖހެުނ  އެކށަީގެނ ވެއެވެ.ބ ލީޗ  ސޮލިއޝުަނ  ބނޭުނ ކޮށ ފިނަމަ އެފަ

 ޑިސ އނި ފެކ ޓ  ކުރުމަށ  ބ ލީޗ  ސލޮިއުޝނަ  ހަދނާެގޮތ :  ▪

o 1  ޖޯޑު ބ ލީޗ  އެޅުމށަ ފަހު ރަނގަޅަށ  އެއ ކުރުނ  ½ ލީޓަރު ފނެަށ 

o  . ބ ލީޗ  ބނޭުނ ކުރާއިރު ލޮލުގައި އަތ  ލމުުނ  ދުރހުެލވިުނ 

o ަމނިެޓު ވނަ ދެނ  ލޯ ފެނނު ދޮވުނ . އަދި ޞިއ ޙީ އހެީތެރިއެއ ގެ ލަފާ ހދޯުނ .    15  ލލޮަށ  ބ ލީޗ ގެ އަސަރުކށޮ ފނިަމ 

o   ގަޑިއިރަށެވެ. ބ ލީޗ  ސޮލިއޝުަނ  އަޅާފައި ހނު ނަ  24ބ ލީޗ  ސޮލިއޝުަނ  ހަދާފައި ބެހެއ ޓޭނީ ގނިަވގެެނ

. އަދި ކުޑަކދުިނ  އތަ ނުފޯރާ އެއ ޗެއ ( ނަމާއި ސޮލިއޝުަނ  ހެދި ތާރީޚާއި ގަޑި ޖހެުނ  އެއ ޗެއ ގައި )މތަިޖެހި

 ހިސާބެއ ގައި ރައ ކާކޮށ ފައި ބެހެއ ޓުނ .

ކަރަނ ޓީނު . އަނ ނައުނު، ބެޑުޝޓީު އަދި ތުވާލި ފަދަ ތަކެތި އާއ މުކޮށ  ބޭނުނ ކުރާ ޑިޓާރޖނެ ޓެއ  ބނޭުނ ކޮށ ގެނ  ދޮނ ނާށެވެ ▪

 ކށޮ ފައިވާ މީހާ/މީހނު ގެ ދާވެފައި ހުނ ނަ ތަކތެި ނަގައިގެނ  ފޮޅުމަކީ އެދެވިގނެ ވާ ކަމެއ ނޫނެވެ. 
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އަތ ދޮވުމަށ  ޚާއ ޞަ  ނމިމުުނ  ތަނ ތަނ  ސާފުކުރުމާއި އަނ ނައުނު ގނެ ގުޅުމާއި ދޮވުމުގެ މަސައ ކަތ ކުރާ މހީުނ  އެމަސައ ކަތ  ▪

 .ސަމާލުކަމެއ  ދނޭ ވާނެއެވެ

' މުނިސިޕަލ  ވޭސ ޓ  މނެޭޖ މަނ ޓ  'އާއި ގުޅިގެނ  އެކލުަވާލާފައިވާ   19އި އުފެދޭ ކުނި ނައ ތާލުމުގައި ޢަމަލުކުރނަ ވާނީ ކޯވިޑ   ގޭގަ ▪

ބައި ކުޅަ ދެބައި ފުރމުުނ  ރަނގަޅަށ  ކޮތަޅު ބނަ ދުކުރުމށަ ފަހު  3މިގތޮުނ  ކުނި ކޮތަޅުގެ . އެސ  އޯ ޕީ އާއި އެއ ގތޮަށެވެ

ސޯޝަލ  އުސޫލާއެއ ގތޮަށ  ކުނި އުކާލވެޭނެ އނި ތިޒާމ  ކނުިއުކާލުމުގެ އަދި  .ލައި ބނަ ދުކުރނަ ވާނެއެވެ އިތުރު ކޮތަޅަކަށ 

 ހަމަޖައ ސނަ ވނާެއެވެ.ސަޕޯޓ  ޑެސ ކުނ  

 

 :ކަރަނ ޓީނު ކުރެވޭ މީހާ/މީހުނ ގެ ޒިނ މާތއަ  .12

 ދަމަހައ ޓނަ ވާނެއެވެ.ދިރިއުޅޭ ތނަުގެ ސާފތުާހިރުކަމާއި އަމިއ ލަ ސާފތުާހިރުކަނ   ▪

އަދި ބނޭުނ ކުރި . ކެއ ސާ ކިނބިހި އަޅނާަމަ ޓިޝޫއަކުނ  ނުވަތަ އުޅަނބޮށީގެ އެތެރެފާރތާުނ  އަނ ގައާއި ނފޭަތ  ނިވާކުރުނ  ▪

 ޓީޝޫ ރައ ކާތެރިކަމާއެކު މަތި ޖެހި ޑަސ ބިނަކށަ  ލނާ ވާނެއެވެ.

 މީހަކު ކޮޓަރިއަށ  ވނަ ނނަ ޖެހޭ ހާލަތުގައި މާސ ކ  އަޅނަ ވާނެއެވެ.ކޮޓަރިނ  ނިކުނ ނަނ ޖެހިއ ޖެ ހާލަތުގައި ނުވަތަ އހެެނ   ▪

އހަަރުނ    60ފޓޫު ގައިދުރުކަނ  ބެހެއ ޓުނ . ހާއ ސަގޮތެއ ގައި ގޭގައި ދިރިއުޅޭ  3ގޭގައި ދިރިއުޅޭ އެހނެ މީހނު ނާ މަދުވގެެނ   ▪

 .ބަހައ ޓަނ ވާނެއެވެ މީހނު ނާއި ދާއިމީ ބައ ޔަށ  ބޭސ ފަރުވާކުރާ މީހނު ނާއި ގައިދުރުކަނ  މަތީގެ

ޞިއ ޙީ ޚިދުމތަ ދޭ ތނަުގެ ފޯކަލ   ރަށުގައި ހުނ ނަ ލާބޭނުނ ކޮށ ގެނ  ދުވާލަކު އެއ ފަހަރު ހުނ  ބަ އޮތ ނަމަ އެ ތަމޯމޓީަރެއ  ▪

ގެ 14.00އެމީހެއ ގެ ޞިއ ޙީ ހާލަތު ކޮނ މެ ދުވަހަކުވެސ  ހިއ ސާ ކުރނަ ވާނެއެވެ. މިގތޮުނ  ކޮނ މެ ދުވަހަކު މނެ ދުރު    ށ ޕޮއިނ ޓަ

 ކުރިނ  މި މަޢލުޫމާތު ހިއ ސާކުރުނ  އެދެވިގެނ ވެއެވެ. 

ގެ އަލމާާތެއ  ހުރެއ ޖެނަމަ ނުވަތަ  19ކެއ ސާ، ނޭވލާުމަށ  އނުދަގޫވެ، ކަރުގައި ރިއ ސާ އަދި ގައިގައި ރިއ ސުނ  ފަދަ ކޯވިޑ  ▪

 ގުޅިގެނ  ކަނޑައަޅާފައި ހނު ނަ ޞިއ ޙީ އާ 19-އެރަށެއ ގައި ކޯވިޑ   އެހނެ ވެސ  ބައ ޔަކާ ގުޅޭ ޢަލާމާތެއ  ހުރިނަމަ އެމަޢލުޫމާތު

 .  އި ހިއ ސާކުރނަ  ވާނެއެވެޚިދުމތަ ދޭ ތނަުގެ ފޯކަލ  ޕޮއިނ ޓާ 
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 ގޭބިސީގައި ދިރިއުޅޭ މީހުނ ގެ ޒިނ މާތއަ :/އާއިލާ .13

 .އޭނާއަށ އޯގާތެރިވެ އަޅާލނާ ވާނެއެވެކޮށ ފައިވާ މީހާ ބާކީ ނުކޮށ  ކތެ ތެރިކަމާއެކު    ގޭބިސީގައި ދިރިއުޅޭ މހީުނ  ކަރަނ ޓީނު/އާއިލާ ▪

 އަދި އނޭާއަށ  ބނޭުނ ވާ އނެ މެހާ ކނަ ކަނ  ހަމަޖައ ސާދީ އހެީތެރިކަނ  ފޯރުކށޮ ދނޭ ވާނެއެވެ. 

އާ ގޅުގިެނ  ކަނޑައަޅާފައި ހނު ނަ  19-އެރަށެއ ގައި ކޯވޑި   ގޭބިސީގެ އހެެނ  މީހެއ ގެ ފަރާތނު  ބަލީގެ އަލާމާތެއ  ފެނިއ ޖެނަމަ  ▪

 ގުޅާ އެ މަޢލުޫމާތު ހިއ ސާ ކުރނަ ވާނެއެވެ.  އިޞިއ ޙީ ޚިދުމތަ ދޭ ތނަުގެ ފޯކަލ  ޕޮއިނ ޓާ

  . ކަރަނ ޓީނުގައި ހނު ނަ މީހާއަށ  އހެީތެރިކަމެއ  ފޯރޮކށޮ ދޭނ  ކޮޓަރިއަށ  ކނޮ މހެެނ  ވނަ ނަ ޖެހިއ ޖެނަމަ މާސ ކު އަޅނަ ވާނެއެވެ ▪

 

 ގޒެިނ މާ ސޯޝަލ  ސަޕޯޓު ޑެސ ކ  ކއަުނ ސިލ / .14

 ކަރަނ ޓީނު ކުރުމަށ  ރށަަށ  ގެނ ދާ ފަރތާ ތައ  ކަނޑައަޅާ ލޯކަލ  ގަވަރމނަ ޓ  އޮތޯރޓިީއަށ  ފޮނުވުނ  ▪

 ކަރަނ ޓީނުކުރާ ގެއަކީ/ތަނަކީ މި އުސޫލށަ  ފތެޭ ތނަެއ ތޯ ބެލުނ   ▪

 ކަރަނ ޓީނުކުރާ ގޭގައި ދިރިއުޅޭ މހީނު ގެ މަޢލުޫމާތު ދފަ ތަރެއ  ބެލެހެއ ޓުނ   ▪

ކާބޯތަކތެި، ބޭސ ، ފަދަ ތަކެތި ފޯރުކށޮ ދޭނ  ޖެހޭ ހާލތަ ތަކުގައި އެ އނި ތިޒާމ  ހަމަޖައ ސައި ބނޭުނ ވާ  ކުރާ ގެއަށ     ކަރަނ ޓީނު ▪

 ދނިުނ . 

 .ގޭގައި މީހަކު ކަރަނ ޓީނުކުރުމުނ  އެގެއެއ ގެ ކނަ ތައ ތައ  ބަލައި މނޮިޓަރކުރުނ  ▪

 
 ގެ ޒިނ މާ ޞިއ ޙީ ޚިދުމަތ  ދޭ ތަނުފޯކަލ  ޕއޮިނ ޓ /ޞއި ޙީ  .15

 ތަކުގެ ސިއ ހީ ހލާަތު މދަުވެގެނ  ދުވާލަކު އެއ ފަހަރު ބަލައި މނޮިޓަރކުރުނ ކށޮ ފައިވާ ފަރާތ  ކަރަނ ޓީނުރަށ ރަށުގައި  ▪

ކިބައިނ  އެއ ވެސ  އަލާމާތެއ  ފނެިއ ޖެނަމަ އެކަނ  މާލޭގެ އެނ އީއޯސީއަށ  އަނ ގާ އ ގެ  ކށޮ ފައިވާ ފަރާތެ  ކަރަނ ޓީނުރަށ ރަށުގައި   ▪

 އުނ .ކުރިޔަށ  ގނެ ދި ގުމާއި އެފަރތާުނ  އނަ ގާގޮތެއ ގެ މތަިނ ށ  އެނ އެނ އީއޯސީއަ
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 ނަފ ސާނީ ކަނ ކަމަށ  އެހީތެރިކަނ  ހޯދުނ   .16

ކަރަނ ޓީނުގައި ހުނ ނަ މީހެއ  ނުވަތަ އެގޭގައި ދިރިއުޅޭ މހީަކަށ  ނަފ ސާނީ ގތޮުނ  އުނދަގޫތަކެއ  ކުރިމަތިވނާަމަ އެކަމާ ގުޅިގެނ  

އާ ގުޅިގެނ  ކަނޑައަޅާފއަި ހނު ނަ ޞިއ ޙީ ޚިދުމތަ ދޭ   19-އެރަށެއ ގައި ކވޯިޑ ނުވަތަ   އަށ  ގުޅާށެވެ. 1425އހެީތެރިކަނ  ހޯދުމަށ   

 ކަލ  ޕޮއިނ ޓަށ  ގުޅާށެވެ. ތނަުގެ ފޯ

____________________________________________________________________________ 
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 1ޖަދުވަލު:

 ޗެކުލިސ ޓ  އާއި ގުޅިގެނ  ގގޭއަި/ތނައެ ގއަި ކަރަނ ޓނީު ކުރުމާ ގުޅޭ    19- ކޯވިޑ  

  ރތާ ތއަ  މިބލަީގެ އަލާމާތ ތއަ  ނުފެނ ނަ ފަ  ށ ޓަކއަިފަރާތ ތއަ  މޖުުތަމަޢގުެ އެހެނ  ފަރދުނު ނާ އެކަހެރި ކުރމުަ  ހުށހަެޅިފއަިވާ  އަށ   19-ކޯވިޑ   މއިީ
ފެތޭ ތނައެ ތޯ ބެލމުަށ  އެކުލވަާލާ ފއަވިާ    މިނ ގނަޑުތކަަށ ކރަަނ ޓީނު ކުރމުުގެ  އަކީކުރމުށަ ޓަކއަި އެ ގެ/ތަނކަީ ކަރަނ ޓީނުގޭގއަި/ތަނއެ ގއަި 

 ޓެވެ. ޗެކުލސި  

މޢަުލޫމާތު  މީހނު ގެ އެދޭ ވުމަށ  ކަރަނ ޓީނު  
 ނުވަތަ ބައ ޔަކަށ  ދާއިމީ

 ފަރުވާ ޚާއ ޞަގޮތެއ ގއަި
  ؟ހދޯަނ ޖެހޭތޯ

ނަނ ބަރު  ފޯނު ގުޅޭނެ  ޕާސ ޕޯޓ /އއަިޑީކާޑު ޢމުުރު  
: ނަނ ބަރ  

 ނަނ  

     
     

މަޢުލޫމާތު  ތނަުގެ/ގޭގެ ކުރާ ކަރަނ ޓީނު  
ރަށ  އަތޅޮއާި  

  ކޮޓަރގީެ 
 އަދަދު 

އދަދަު  ފާޚާނާގެ  އދަަދު  މީހުނ ގެ ދިރއިޅުޭ  ގޭގއަި     

: ނަނ ބރަު ގޅުޭނެ : ނަނ ބަރު  އއަިޑީކާޑު  : ނަނ   ވރެިފަރތާުގެ ގޭގެ    
 އިތުރުބަޔާނ   ޝަރުތުތައ  ތަނުގެ ކަނޑައަޅާ ހުރުމަށ  ކަރަނ ޓީނުކޮށ ފައި

   .ހުރުނ  ކޮޓަރިތަކެއ  ނުވަތަ ކޮޓރައިއެ  ވަކި ކރަަނ ޓިނުކުރަނ   ކރުާމީހުނ  ކރަަނ ޓީނު 1
   . ހރުުނ  ފޚާާނާއެއ  ވަކި  ބޭނުނ ކރުަނ  މީހުނ  ކރަަނ ޓީނުކރުާ 2
  މަތީގެ ނުވަތަ މާބަނޑމުީހެއ  ނުވަތަ އަހރަުނ  60 މިގޭގއަި ފިޔަވއަި މީހާ ކރުާ ކރަަނ ޓީނ  3

 އިމިއުނޯ ، ޑިސ އޯޑަރ ހީމޯގ ލޮބިނ  ، ހަކރުބުަލި ،ޑިޒީޒ   ކިޑ ނީ ކ ރޯނިކ  ، ހއި ލުނ   ނޭވާ
 .ނޫޅުނ  ހރުި މީހަކު ބަލި ހިތުގެ ، ޑޒީޒ   ލިވަރ ، ކޮމ ޕ ރޮމައިޒ ޑ 

  

 ،ޑިޒީޒ   ކިޑ ނީ  ކ ރޯނިކ  ، ހިއ ލުނ   މީހެއ  ނުވަތަ ނޭވާ މަތީގެ އަހަރުނ  60 މީހާއަކީ ކުރާ  ކރަަނ ޓީނު 4
 މީހެއ  ހރުި  ބަލި  ހިތުގެ  ، ޑޒީޒ    ލިވަރ  ، ކމޮ ޕ ރޮމައިޒ ޑ   އިމއިުނޯ  ، ޑިސ އޯޑަރ  ހީމޯގ ލބޮިނ   ، ހަކރުބުަލި 

 އެހީތެރިޔއާަކީ މަތީގއަި ބަޔާނ ކޮށ ފައިވާ ފދަަ މީހއެ  ކަމުގއަި ނުވުނ . އެހީތެރިޔަކު ހުރުނ  އަދި  ، ނމަަ

  

 މަދުވެގެނ  ދޭތެރޭގއަި އެނދު ދެ ، ކރަަނ ޓީނުވާނަމަ  މީހުނ  ގިނަ އެކަކަށ ވރުެ އއެ ކޮޓަރިއެއ ގައި 5
 . ހރުުނ  ދރުުމިނ  ތިނ ފޫޓު

  

 

 :މިނ ގަޑަށ  ކަނޑައޅަާފައިވާ އެޗ ޕީއޭއިނ  ކރަަނ ޓީނުކރުުމަށ  ހމޯ  ތަނ /މިގެ :ބޭނުމަށ    އިދާރީ 

 : އެކަށީގެނ ނުވޭ:           އެކަށީގެނ ވޭ
 (ކއަުނ ސިލ : )ދެއ ވީ ހއު ދަ (ޔުނިޓ  ޕބަ ލިކ ހެލ ތ : )ވރެިފައިކރުީ

 : ނަނ  : ނަނ 
 :ސއޮި :ސއޮި
 : ތާރީޚު : ތާރީޚު
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 މާލެ، ދިވެހރިާއ ޖެ ،  ވަނަ ފަނ ގިފިލާ(، ސޯސަނ  މަގު  4ބިލ ޑިނ ގ ) ރޯޝަނީ 
+960 3014484 ފެކ ސ :  hpa@health.gov.mv: 3014494 960+  އމީއެިލ ފޯނ :     

www.hpa.gov.mv: ވބެ ސއަިޓ 

 2ޖަދުވަލު:

 ކަރަނ ޓީނުގައި ބެހެއ ޓުމަށ  ގޭގެ ވެރިފަރާތުނ  ވާ އެއ ބަސ ވުނ  
 

ދވުަހގުެ މއު ދަތށަ    24( ކަރަނ ޓީނުގއަި ގގޭެ ނަނ  ރަށ /އަހުރެނ ގެ ގގޭއަި ) ތރިީގއަި އެވާ މީހުނ  އމެީހއެ ގެ ނމައާި އެޑ ރސެ ( އަހުރެނ  )

ސީނ   ބެހއެ ޓމުަށއާި، އަދި މި މއު ދތަުގެ ތެރޭގއަި ކަރަނ ޓީނު ވާ މީހާ، ކރަނަ ޓީނު ވާ މީހނު  ޢމަލަުކުރމުށަ  ހލެ ތު ޕ ރޓޮެކ ޝަނ  އޖެެނ 

 ގގޭއަި ކރަނަ ޓީނު ވވެޭނޭ އިނ ތިޒމާ  ހމަޖައެ ސުމަށ  އޅަުގަނޑު އއެ ބސަ ވމަވެެ. އ ގތޮަށ   އަނ ގާ އެނ ގުނ ތކައާި ކނަޑއަަޅާފއަިވާ އސުޫލުތކަާ އެ

 

 ސއޮި:

 

 ނަނ : 

 އެޑ ރސެ : 

 އއަި.ޑީ.ކާޑު ނަނ ބަރު: 

 ރީޚ :  ތާ

 

 ހެކިނ :         :ހެކިނ  

 ސއޮި:        ސއޮި:

 

 ނަނ :         ނަނ : 

 އެޑ ރސެ :         އެޑ ރސެ : 

  އއަި.ޑީ.ކާޑު ނަނ ބަރު:        ނަނ ބަރު: އއަި.ޑީ.ކާޑު 

 ރީޚ : ތާ        ރީޚ :  ތާ
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 މާލެ، ދިވެހރިާއ ޖެ ،  ވަނަ ފަނ ގިފިލާ(، ސޯސަނ  މަގު  4ބިލ ޑިނ ގ ) ރޯޝަނީ 
+960 3014484 ފެކ ސ :  hpa@health.gov.mv: 3014494 960+  އމީއެިލ ފޯނ :     

www.hpa.gov.mv: ވބެ ސއަިޓ 

 3ޖަދުވަލު:

 ޤ ރާރު ކަރަނ ޓީނު ވުމަށ  އެދޭ ފަރާތުގެ އި
 

ދވުަހގުެ ކރަަނ ޓީނގުެ   24މާލއެިނ  ރަށށަ  ދއިމުަށއާި، ރަށަށ  ދއިމުަށ ފަހު ހމަޖަެހފިއަިވާ އސުޫލުނ  )އމެީހއެ ގެ ނމައާި އެޑ ރސެ ( އަހުރެނ  

ކރަަނ ޓނީު ވާ މީހުނ  ޢމަަލކުުރމުަށ  ހލެ ތު މއު ދަތު އެކމަަށ  ކަނޑއަަޅާފއަވިާ ތަނުގއަި ފުރހިމަަ ކުރަނ  އއެ ބސަ ވާކމަަށއާި، އމެއު ދަތުގއަި 

ކުރނާެކމަަށއާި އަދި އމެއު ދަތުގއަި ދމިާވދެނާެ    ޢމަަލު އަނ ގާ އެނ ގުނ ތކައާި ކނަޑއަަޅާފއަިވާ އސުޫލތުަކާ އއެ ގޮތށަ   ޕ ރޮޓެކ ޝަނ  އޖެެނ ސީނ 

 އެއ ވެސ  ފރަާތއެ ގެ ނުފޫޒއެ ނެތި އއެ ބސަ ވެ އިޤ ރރާުވމަވެެ.   ،ދަތިތކަަށ  އެއ ވެސ  އއިުތރިާޒއެ  ނތެ ކަމަށ  އަހުރނެ ގެ ބއު ދި ސަލމާަތނު ހުރެ

 :ސއޮި

 

 ނަނ : 

 އެޑ ރސެ : 

 އއަި.ޑީ.ކާޑު ނަނ ބަރު: 

 :  ރީޚ ތާ

 

 ހެކިނ :         :ހެކިނ  

 ސއޮި:        ސއޮި:

 

 ނަނ :         ނަނ : 

 އެޑ ރސެ :         އެޑ ރސެ : 

  އއަި.ޑީ.ކާޑު ނަނ ބަރު:        އއަި.ޑީ.ކާޑު ނަނ ބަރު: 

 ރީޚ : ތާ        ރީޚ :  ތާ
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