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 މނިސިޓްރްީ އފޮް ހެލތްު    

 މލާެ،ދވިެހިރއާޖްެ         
 
 

ފަރާތއެް ހޯދމުށަް ލ.ގނަް ރޖީނަަލް ހޮސޕްިޓލަް އަދި އެކޮމަޑޝޭަން ބުލޮކް )ގުރހަަ( ފޮޅާ ސާފކުށޮދްނޭެ 
 ކުރެވުނު އޢިލުނާއާި ބހެޭ މޢަލުމޫާތު ޝޓީު 

 

 ބީލަމއާިބެހޭ  1
 

 : ލ.ގަން ރީޖނަަލް ހޮސްޕޓިަލާއި އެކަމަޑޝޭަން ބްލޮކް ) ގުރަހަ ( ފޮޅާ ސާފުކޮއްދޭނެ ފަރާތެއް ހޯދުމަށް ޕްރޮޖެކޓްް
 GRH/IU/2021/02 އިޢުލާން ނަންބަރ

 2921ޖޫން  90 އިޢުލާން ކުރި ތާރީޙް

 11:99ވާ )ބދުަ( ދވުަހު  2921ޖޫން  16ވާ )ބރުާސްފތަި( ދވުހަުން ފށެގިނެް  2921ޖޫން  19 ރޖެސިްޓްރޭޝަން 
 ގެ ނޔިލަށަް 

ގއަި ލ. ގަން ރޖީނަލަް ހސޮޕްޓިލަް  11:99ވާ ) ބުރސާފްަތި ( ދވުަހު  2921ޖޫން  17 މަޢުލމޫާތު ސާފުކުރުން
 އޮފސީްގއަި

 ގއަި ލ. ގނަް ރޖީަނލަް ހސޮޕްިޓަލް އޮފސީް ގއަި  11:99ވާ ) ބދުަ ( ދވުހަު  2921ޖޫން  23 އަންދާސީ ހސިާބު ހުށަހޅެުން

 
ފަރާތތްަކަށެވެ. އނެޫން ފަރތާްތަކުން ހށުަހަޅުއްވާ އނަްދާސީ ހިސބާު ބަލައެއް  ނަންނޯޓުކުރާނީހ. އނަްދާސީ ހިސބާު ހުށަހެޅޭ

ނޑައެޅިފައިވާ މުއްދތަުގެ ފހަުން ހުށައަޅުއްވާ އނަްދާސީ ހިސބާުތައްވެސް ބަލައެއް ނުގނަެވޭނެއެވެ. ނުގނަެވޭނެއެވެ.  އަދި ކަ
 

ށ. އނަްދާސީ ހިސބާު ހށުަހަޅުއވްަނވްާނީ ބަންދުކށޮްފައިވާ ސިޓީއުރައެއްގައެވެ. ސިޓީއުރައގިެ ބޭރުގައި ތިރީގައިވާ ގޮތށަް 
 އެޑްރެސްކޮއްފައި އނޮްނނަްވާނެއެވެ.

 
 ޑޝޭަން ބްލޮކް ) ގުރަހަ ( ކނުިކަހާ ފޮޅާ ސާފުކުރުމުގެ މސައަްކތަަށްއެދި ން ރީޖނަަލް ހޮސްޕޓިަލާއި އެކޮމަ.ގަލ 

 ގަން ރީޖނަަލް ހޮސްޕޓިަލް
 ލ.ގަން، ދިވެހިރާއްޖެ 
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 މނަައގިނެންެވެ.        ނ. މަސައްކަތުގެ އަގު ހށުަހަޅުއވްަނވްާނީ ޖީ.އެސް.ޓީ އަށް ރަޖިސްޓްރީކޮށްފައިވާ ފަރާތތްަކުން ޖީ.އެސް.ޓީ ހި
 ޖީ.އެސް.ޓީ އަށް ރަޖިސްޓްރީ ކށޮފްައިވާ ފަރާތތްަކުން ޖީ.އެސް.ޓީ ހުއްދައިގެ ކޮޕީ ހށުަހަޅނަްވާނެއެވެ. ހުއްދައިގެ ކޮޕީ ހށުަނާޅނާަމަ

 އަގު ދވެޭނީ ޖީ.އެސް.ޓީ ނުހިމަނައެވެ.
 
 އނަްދާސީ ހިސާބާއިއެކު ހށުަހަޅނަްޖެހޭ ލިޔނުްތައް  1.1

 
ނޑައަޅާފައިވާ ހުރިހާ ބައެއްގައި ސޮއިކުރނަްވާނެއެވެ.ހ. ފުރިހަމަ   ކުރެވިފައިވާ ބީލަމް ފޯމު. ބީލަން ފޯމުގައި ސޮއި ކުރުމަށް ކަ

ނޑައަޅާ އަގު ހުށައަޅާ ފޯމް. 1 ށ. މަސައްކތަުގެ ތފަްޞލީަށް  މަސްދުވހަަށް ކަ
ވާ ހުރިހާ ބައިތަކެއް ޕްރޮޕޯޒަލްގއަި ނ. މަސައްކަތް ކުރިއަށް ގެނދްާނެ ގޮތުގެ ޕްރޮޕޯޒަލް. ) ތިރީގައި ބަޔނާްވެފައި

 ހމިަނނަްވާނެއެވެ.(
 ) ްމުވައްޒފަުންގެ އަދަދު ) ޝިފޓްު ޑިއުޓީގައި މަސައްކަތްކުރާ މުވއަޒްފަުންގެ ޢަދަދާއި ޝފިްޓު ޑިއުޓީގެ ތާވަލ 
 .ުްފޮޅާ ސާފުކުރުމަށް ބނޭުންކުރނާެ ތަކތެީގެ ލިސޓ 

ޖިސްޓްރީ ކޮއްފައިވާކަމުގެ ރަޖިސޓްރްޝޭަން ސޓެްފިކޓެްގެ ކޮޕީ. އދަި ރ. ކުނފްުންޏަކުން ނުވަތަ ޕޓާންާޝިޕްއަކުނންަމަ ރަ
 ޑިވެލެޕމްަނޓްުން ދޫކށޮްފައިވާ ލިޔުމަކަށް ވނާްވާނެއެވެ.

 ބ. ލޯކަލް އނިްވެސމްެނޓްަކުންނަމަ ރަޖިސްޓްރީ ކޮޕީ އދަި ވެރފިރަާތުގެ އައި.ޑީ.ކާޑް ކޕޮީ.
 ޅ. އަމިއްލަ ފަރތާަކުނންަމަ އައި.ޑީ.ކާޑް ކޮޕީ.

 
  ީގއަި ދެނންެވިފައިވާ ލިޔނުްތައް ހށުަހަޅުއްވނަްވާނެއެވެ. އަދި މި ލިޔނުްތއަް  1.1ހިސބާު ހށުަހަޅުއްވާއިރު އނަްދާސ

 ޠިލްކުރެވޭނެއެވެ.ހށުަނާޅާނަމަ އނަްދާސީ ހިސބާު ބާ 
 ާނަމަ އެ އނަްދާސީ ހށުަހަޅާ އނަްދާސީ ހިސބާަކީ އެ މަސައްކަތް ކުރުމަށް އެކަށގީެންވާ އަގަކަށްވުރެ ކުޑަ އަގެއްކަމުގައިވ

 ހިސާބެއް ޑިސްކޮލިފައިކުރެވޭނެއެވެ.
  ިާބލީަން ޙާސިލްކުރާ ފަރާތަކީ އަމިއްލަ ފަރާތެއންަމަ އެފަރާތާއި މަސައްކަތް ޙަވާލުކުރެވނޭީ އފެަރާތުގެ ވިޔަފރ

 މިނިސޓްްރީ އޮފް އިކނޮޮމިކް ޑވިލެެޕްމނަްޓުގައި ރަޖިސޓްްރީ ކުރމުނުންެވެ.
 ަނުވަދިހަ ( ދުވަހެވެ. އހެެންކަމުން ބލީަމަށް އެއްވސެް  09ން ހުށަހަޅާ ތާރީޚުން ފެށގިެން މި ބީލަމުގެ މުއްދަތަކީ ބީލ (

 ބދަަލެއް ނގުެނެސް ބީލަމުގެ މުއްދަތު ދެމިއޮނންާނެއެވެ.
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ނޑުތައް  2  ބީލަން ހާޞިލްކުރާނެ ފަރާތެއް ހވޮުމުގައި ބަލާ މިނގްަ
 

 
 ހުށަ ހެޅި އގަު 

 ޖމުްލަ ފއަިނޭނސްް  ތޖަުރިބާ އަގު

 79 11 11 199 
 
 އަގަށް ޕޮއނިްޓް ދނޭެގޮތް  2.1
 

ފޮއިނޓްް އެވެ. ) މިގތޮުން ފޮއިންޓް ދެވޭނީ އނެްމެ ކުޑަ އަގެއް ހށުަހަޅާ  79އނެްމެ ކުޑައަގު ހށުަހަޅާފައިވާ ފަރތާަކަށް ލބިޭނީ 
މި ގޮތުން ޕޮއިނޓްް ދވެޭނީ މަސައްކަތގުެ  ފަރތާަކަށް އނެްމެ މަތީ ފޮއިންޓެވެ. އެއަށފްަހު ޕޮއިނޓްް ދވެޭނީ ރޭޝިއޯ އިނންެވެ. (

ނޑައަޅާފައިވާ ޑިއުޓީ އސުލޫަށް  11ފުރިހަމަ އަގަށް   ޕޮއިނޓްެވެ. 11ޕޮއިނޓްު އަދި މަސައްކަތް ކުރިއަށް ގނެްދޔިމުަށް ކަ
 

 ޕޮއިނޓްެވެ.( 11)މިބަޔަށް ގނިަވގެެން ލިބޭނީ  ޑިއުޓީ އުސޫލަށް ދވެޭ ޕޮއިންޓ2.2ް
 

ނޑައަޅާފައިވާ ޑިއުޓީ އސުލޫަށް ދެވޭ ޕޮއިނޓްްމަސައްކަތް ކުރިއަށް   ގނެްދިޔުމަށް ކަ
ޝިފޓްަށް ބހަާލައިގެނންެވެ. މުވަޒފަުންގެ ޢަދަދު  3ގަޑިއިރު ތެރޭގައި  24ފޮޅާ ސާފުކުރުމުގެ މަސައްކަތް ކރުިއަށް ގނެްދނަްވާނީ 

މައެވެ. ސުޕަވައިޒަރު ( މީހނުް ހިމެނިފައވިާނަ)ފަހެއް 91އެކށަީގެންވާ ކަމުގައި ބެލވެޭނީ ސުޕަވައިޒަރު ފޔިަވައި ޝިފޓްެއްގައި 
 )ފަހެއް( މީހނުް ހިމނެިފައިނުވާނަމަ އނަްދާސީ ހިސބާު ބާޠިލްވާނެއެވެ. 91ދުވެގެން ޝިފޓްެއްގައި ފިޔަވައި މަ

 
  ލިބޭ ޕއޮިނޓްް  ތަފޞްލީު 

 ޕއޮިނޓްް  11މިބަޔަށް ގނިވަގެެން ލިބޭނީ  1 )ފހައެް( މވުަޒފަނުް 91ޝފިޓްއެްގއަި 

އް( މުވަޒފަނުްހއަެ) 69ޝފިޓްއެްގއަި   19  

ނަށވްރުެ ގިނއަނިް އް( މުވަޒފަނުްހއަެ) 69ޝފިޓްއެްގއަި   11  
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 ޕޮއިނޓްެވެ.( 11ތަޖުރބިާއަށް ޕޮއނިްޓް ދޭނެގޮތް )މިބަޔަށް ގނިަވެގެން ލިބޭނީ  2.3
 

 ލބިިފައިވާ ތަޖުރބިާއަށް ބަލައި ދެވޭ ޕޮއިނޓްްބިޑް ހށުަހެޅފިަރާތތްަކުން ކޮންޓްރެކްޓް އުސލޫުން މަސައްކަތް ކުރމުގުައި 
)ފަންސަވީސް ހާސް ރފުިޔާ( އަށްވުރެ މތަީން ފޮޅާ ސާފުކުރުމާއި ގުޅޭގތޮުން  ރ25,000.00މބިަޔަށް ޕޮއިނޓްް ލބިޭނީ 
ޅާފައިވާ ހށުަހަގޭގތޮަށް ދޫކށޮްފައިވާ ލިޔނުްތަކުގެ ތެރެއިން ށް، މަސައްކަތް ކުރި ފނެްވަރުއެކޮށްފައިވާ މަސައްކތަްތަކަ

 ލިޔުނތްަކަށެވެ.
 
  ލިބޭ ޕއޮިނޓްް  ތަފޞްލީު 

އަހަރއާި ދމެދެގުެ މއުދްަތއެްގއަި ފރަވުާތރެި ކމައާކެު  1މަހއާި  6
 ފޮޅާ ސފާކުުރމުގުެ މސައަްކަތް ކށޮްފއަވިާނމަަ ރަނގޅަށަް 

1  
 

 ޕއޮިނޓްް  11މިބަޔަށް ގނިވަގެެން ލިބޭނީ 
މއުްދަތއެްގއަި ފަރވުތާެރި ކމައާެކު އހަރައާި ދމެދެގުެ  2އަހަރއާި  1

 ރަނގޅަށަް ފޮޅާ ސފާކުުރމުގުެ މސައަްކަތް ކށޮްފއަވިާނމަަ 
19  

ގު މއުްދތަކަަށް ފރަުވތާރެި ކމައާކެު ރނަގަޅަށް އަހަރށަވްުރެ ދި  2
 ފޅޮާ ސާފކުރުމުުގެ މސައަކްތަް ކޮށފްއަިވާނމަަ

11  

 

 ޕޮއިނޓްެވެ.( 11ގނިަވެގެން ލިބޭނީ ފައނިޭންސަށް ޕޮއނިްޓް ދޭނެގޮތް )މިބަޔަށް  2.4
 

 3ފައނިޭންސްކަމުގައި ބލެެވޭނީ ބިޑު ހުޅުވާ ތާރީޚާއި ހަމައަށް އނަްދާސީ ހިސބާު ހށުަހަޅުއްވާފައިވާ ފަރތާުން ވތޭުވެދިޔަ 
 .މަސްދުވަހުގެ ބޭންކް ސޓްޓޭްމަންޓެވެ. މިގތޮުން ބެލެވޭނީ ބޭންކް ސޓްޓޭމްަނޓްަށް ފައިސާ ޖަމާކޮށްފައިވާ އަދަދެވެ

  19 ފއަިނނޭސްް ހުރިނމަަ  ½ހުށަހަޅާފއަވިާ އގަގުެ 

ހުށަހަޅާފއަވިާ އަގއާި އއެވްރަގުެ ނވުތަަ އއެަށްވރުެ ގިނއަނިް ފއަިނޭނސްް 
 ހުރިނމަަ 

 ޕއޮިނޓްް  11މިބަޔަށް ގނިވަގެެން ލިބޭނީ  11
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 . މަސައްކަތުގެ ތފަްޞީލ3ު
 

މަސައްކަތް ހަވާލުކުރެވޭ ދުވހަުން ފެށގިެން މިއެއބްަސްވުމުގައި ލިޔެ ބަޔާނފްެފައިވާ ހުރިހތާަނެއް ހުނންާނީ ރަނގަޅަށް ކުނިކަހާ 
ފޮޅާ ސާފުކޮއްފައެވެ. މޮޕއްޅަާ ޑސިް އނިްފެކޓްް ކުރުމުގައި ބނޭުންކުރަނވްާނީ މިއެއބްަސްވުމުގައި ތަފްސީލް ދެވިފައިވާ ތަކެއްޗާއި 

. މަސޢަްކަތުގައި ބނޭުންކުރާ ހުރިހާ އލާަތަކާއި ކމެކިަލާއި މނިޫނަސް މބިާވަތުގެ ހުރިހާ ތަކެއްޗެއް ހނުްނނަްވާނީ ކެމިކަލެވެ
އެކަށީގނެްވާ ރނަގަޅު ފެންވަރެއްގައި ރައްކާތެރިކަމާއެކު ތަރުތބީުނންެވެ. މަސައްކތަްކުރަނވްާނީ ހޮސްޕޓިލަަށް އަނންަމީހުންނަށާއި، 

ކުރވެޭ މހީުނންަށް އެއްވެސްކހަަލަ އނުދަގުލެއންުވނާެގތޮަށް ބަލައގިެން މަސައްކަތްކުރާމީހނުްނާއި ހޮސްޕޓިަލްގައި އެޑްމޓިް
މަސައްކަތްކުރުމަށް އެހނެްމީހނުްގެ ސލަާމަތާރައްކާތެރިކަމށަްޓަކައި އަޅނަްޖެހޭ ސލަާމަތީ ފިޔަވަޅުތައް އަޅއަގިެނންެވެ. 

މަސައްކތަަށް ބޭނުންވތާަކެތި ބެހެއޓްުމަށްޓަކައި ހޮސްޕޓިަލްގައި ޖާގަހުރި  ބޭނނުްވާފެނާއި، ކަރަނޓްް ސައޓިުން ލބިޭނެއެވެ. އަދި
 މިންވަރަކުން ތަންލިބނޭެއެވެ. ނަމަވެސް މަސައްކުރާމހީުން ބޭތިއބްުމަށް ނުވަތަ ރެސްޓުކުރުމަށް ތަނެއް ނދުެވޭނެއެވެ.

 
 . ކނުިކަހާ ފޮޅާ ސާފުކށޮްދނޭްޖހެޭ ތނަްތނަާއި ތަކެތި 3

 
 ޓިންގ އޭރިޔާ، ރިސެޕްޝަނާއި ކރޮިޑޯތައްނުވަތަ ވެއިއޯޕީޑީ އރޭޔިާ  3.1
 

)ހައެއް( ފަހރަު  6ގަޑިއރިތުެރޭގައި  24ހ. އޯ.ޕީ.ޑީ އޭރޔިާ ނުވަތަ ވެއޓިނިްގ އޭރިޔާ އއާި ކޮރޑިތޯައް މަދުވގެެން 
ޕީ.ޑީ ނިކުތުމުގައި އޯ.ފހަަރު( ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. އަދި ވާރޭ ވެހޭ ދުވަސްވަރެއްގައި މހީުން ވަދެ 2)ޝފިްޓެއްގައި 

 އޭރިޔާ ހަޑިވަމުން ދނާަމަ، ސާފުކށޮް އޮނންާނހެެން އަބަދުވެސް މޮޕް އަޅައި ރީތި ކުރނަްވާނެއެވެ.
ވަނަ މާއްދާގައި ބަޔނާްވެފައވިާ  4.2)ތނިެއް( ފަހަރު މޮޕް އަޅނާްވާނެއެވެ. މޕޮް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  3ށ. މީގެ ތެރެއިން 

ނޑައެޅީފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ.ގތޮަށް އެކަމަށް   ކަ
 24ނ. އޯ.ޕީ.ޑީ އޭރިޔާއއާި ކޮރޑިޯ ތަކުގައި ހނުްނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދތަަކެތީގައި ހިރަފުސް މަދުވގެެން 

 )އެކެއް( ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. 1ގަޑިއިރުތެރޭގައި 
އިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސލީނިްގ އާއި ފނަްކާތަކާއި ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގައި ހިރަފުހާއި ރ. މި މާއްދގާެ ) ހ ( ގައި ބނުެފަ

 ) ދެއެއް ( ފަހަރު ފޮޅައި ސފާކުުރނަްވާނެއެވެ. 2ހފަުތާއަކު މަކނުުވާ މަދުވެގެން 
ންނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ވފިައި ހުބ. އިސްވެ ނނަްގނެެވިދިޔަ ސރަަޙައްދުގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތނަެއްގައި ފާރުތަކުގައި ހަރުކުރެ

 ) އެކެއް ( ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ. 1ގނެް ދުވާލަކު ފޭން މަދުވެ
ނޑައެޅިފައިވާ ދޮރުތަކާއި ފޚާނާާ ކުރިމަތީގައި އަޅާފައިއނޮްނަ ފައފިުހި، " ތްރީ އެމް މޓެް "  ޅ. ހޮސްޕޓިލަަށް ވަދެ ނުކުތުމަށް ކަ

) އެކެއް ( ފަހަރު  1ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި ދެފަހަރު ވލެިފޮޅައި ސާފުކުރުމާއެކު ހފަުތާއަކު  24ން ފަދަތަކތެިން މަދުވެގެ 
 ފެންއަޅައގިެން ދޮވެސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ.
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) އެކއެް ( ފަހރަު  1ކ. އޯ.ޕީ.ޑީ އޭރޔިާ ނުވަތަ ވއެޓިނިްގ އޭރިއާއާއި ކޮރިޑގޯެ ފރާތުަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 

ވަނަ މާއްދާގއަި ބަޔނާްވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމށަް  4.1ސާފުކރުނަް ވާނެއެވެ. ސާފުކުރަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ ފުސް ފޮޅައި ފޮހެ ހިރަ
ނޑައެޅިފައިވާ ކަމިކަލް ބޭނނުްކޮށގްެނންެވެ.  ކަ

 24ދުވެގެން ނުދނޮްނަ ތަށި / ވޮޝް ބޭސިން މައ. އުސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ހުރިހައި ތަނެއްގައި ބެހެއޓްިފައިވާ މޫ
ވަނަ މާއްދާގައި ނނަްގނަެވިފައިވާފަދަ  4.2ފަހަރު ( ، މި ލިޔުމުގެ  2) ހައެއް ( ފަހަރު ) ޝިފްޓެއްގައި  6ގަޑިއިރުތެރޭގައި 

 ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށގްެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.
 

 ބަލިމހީުން ބަލާ ކޓޮަރިތައް  3.2
 

ފަހރަު(  2) ހައެއް ( ފަހރަު ) ޝފިްޓެއްގައި  6ގަޑއިރިުތެރޭގައި  24ކޮޓަރިތަކެއް މަދުވގެެން  ހ. ބަލިމހީުން ބަލައި ހުރިހައި
 ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.

ވަނަ މާއްދާގައި ބަޔާން ވެފައިވާ  4.1) ތިނެއް ( ފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. މޮޕް އަޅނަްވާނީ މި ލިޔުމުގެ  3ށ. މީގެތެރެއިން 
ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ. ގތޮަށް އެކަމަށް  ކަ

ނ. ބަލިމީހުން ބަލާ ހުރިހައި ކޮޓަރިތަކުގައި ހުންނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވެގެން 
 ) އެކެއް ( ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. 1ދުވާލަކު 

ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސލީިންގއާއި، ފނަްކާތަކާއި، ބޮކި، ހޮޅބިުރި ފަދަ ތަކެތީގެ  ރ. މި މާއްދާގެ ) ހ ( ގައި ބނުެފައިވާ
 ) ދެއެއް ( ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. 2ހިރފަުހާއި މަކނުުވާ މަދުވެގެން ހަފުތާއަކު 

ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފނޭް ބ. އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ސރަހަައްދުގައި ހމިެނޭ ހުރިހައތިަނެއްގެ ފާރުތަކުގައި ހަރުކުރެވިފައި 
ކނޮްޓްރޯލަރ، ކަރަނޓްްޑބީޯޑު، ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި އަދި މި މާނާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް 

 ) އެކެއް ( ފަހަރު ހިރަފުސް ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ. 1މަދުވެގނެް ދުވާލަކު 
ފަހރަު  ) އެކެއް ( 1ހނުްނަ ހުރިހައި ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވގެެން ދުވާލަކު  ޅ. ބަލިމހީުން ބަލާ ހުރިހައި ކޮޓަރިތަކުގައި

ވަނަ މާއްދާގައި ގައި ބާޔނާްވެފައިވާ ގޮތަށް  4.1ހިރަފުސް ފޮޅައި ފޮހެ ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ. ސާފުކުރަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ 
ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކލަް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ.  އެކަމަށް ކަ

 24ސވްެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ހުރިހައި ތަނެއްގައި ބެހެއޓްިފައިވާ މނޫުދނޮްނަ ތަށި / ވޝޮް ބޭސިން މަދުވގެެން ކ. އި
ވަނަ މާއްދާގައި  4.2ފހަަރު(، މި ލިޔުމުމުގެ  2) ހައެއް (  ފަހަރު  )ޝިފޓްެއްގައި  6ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި 

 ށްގެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.ނނަްގނަެވިފައިވާފަދަ ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ ޕަވްޑަރެއް ބނޭުންކޮ
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އާއްމު އަނހްެނނުްގެ ވޯޑު، އާއްމު ފިރހިެނނުްގެ ވޯޑު، ކުޑަކުދނިްގެ ވޯޑު، މޓެާރނޓިީ ވޯޑު އަދި އޮޕަރޝޭަން ކޮށގްެން ތބިޭ  3.3
 އނަްހނެުންގެ ވޯޑް އަދި އޮޕަރޝޭަންކށޮްގެން ތިބޭ ފިރިހނެުންގެ ވޯޑު

 
ހެނނުްގެ ވޯޑު، ކުޑަކުދނިްގެ ވޯޑު، މެޓާރނިޓީ ވޯޑު އަދި އޮޕަރޝޭަން ކޮށގްެން ތިބޭ އާއްމު ފިރިހ. އާއްމު އނަްހނެުންގެ ވޯޑު، 

ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24އަދި އޮޕްރޭޝނަްކޮށގްެންތިބޭ ފިރިހެނނުްގެ ވޯޑުގެ ތަޅުމުގެ ހުރިހައތިަނެއް މަދުވގެެން  ވޯޑް އަނހްެނނުްގެ
 ) ހަތަރެއް ( ފަހަރު ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. 4

ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގޮތަށް  4.1ވަނަ މާއްދާގެ  2ށ. މީގެތެރެއިން ދެފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. މޮޕް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ 
ނޑައެޅުފައިވާ ކެމިކލަް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ. ކޮންމެ ވޯޑެއް ރަނވްާނީ ތފަާތު މޮޕެކެވެ. އދަި ގައި މޕޮް ލުމަށް ބނޭުންކު އެކަމަށް ކަ

 ގައި އޅަާ މޮޕް، އިތރުު ވޯޑެއްގައި މޮޕް އޅެުމަށް ބނޭުން ކށޮްގެން ނުވާނެއެވެ.އެއް ވޯޑެއް
އި އެނދަކާއި، ބެޑްސައިޑް ލޮކަރާއި ، އަދި ވީ ސޓްޭންޑް، ބެޑްސައިޑް ސްކްރީނާއި އަދި ނ. މި ވޯޑުތަކުގައި ހުންނަ ހުރިހަ

) އެކެއް (  1ޗަރުގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު އްޗާއި ފަރުނީއޮކްސޖިަން ޓްރޮލީ އާއި މނިޫނަސް މިފަދަ އނެްމެހައި ތަކެ
 ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.

ބުރި އަދި ޑިވައިޑަރުގެ ރޭލނިް ސލީިންގއާއި، ފަންކާ، ބޮކި، ހޮޅި ރ. މި މާއްދާގެ ) ހ ( ގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ
 ) ދެއެއް ( ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރަނވްނާެއެވެ. 2ފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި މަކުނުވާ މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު 

ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފނޭް ބ. އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ސރަހަައްދުތަކުގައި ހމިެނޭ ހުރިހާ ތަނެއްގެ ފާރުތަކުގައި ހަރުކޮށފްައިހނުްނަ 
މާނާއިގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗއެް ކނޮްޓްރޯލަރ، ކަރަނޓްް ޑބީޯޑު، ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސޓްރަ ފދަަ ތަކެއްޗާއި އދަި މި 

 ) އެކެއް ( ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސފާކުުރނަް ވާނެއެވެ. 1މަދުވެގނެް ދުވާލަކު 
) ދެއެއް (  2ޅ. މި ވޯޑްގެ އެތެރެ ފާރުތަކާއި، ވެއޓިނިްގ އޭރިއާ އާއި، ކޮރިޑޯ ފާރުތަކުގެ ތަށިމުށިތައް މަދުވެގެން ދުވާލަކު 

 ) އެކެއް ( ފަހަރު ފެންއަޅައގިެން ދޮވެސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ. 1ކުރުމާއި އެކު ހފަުތާއަކު ފަހަރު ވލެިފޮޅައި ސާފު
) އެކއެް (  1ކ. މި ވޯޑގުެ އެތެރެ ފާރުތަކާއި، ވެއޓިނިްގ އޭރިއާ އާއި، ކޮރޑިޯ ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 

ބަޔނާްވފެައިފާ ގތޮަށް ވަނަ މާއްދާގައި  4.1ކރުނަވްާނީ މި ލިޔުމުގެ ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ފޮހެ ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ. ސާފު
ނޑައެޅުފައިވާ ކެމިކލަް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ.  އެކަމަށް ކަ

 24އ. އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ  ހުރިހައި ތަނެއްގައި ބެހެއްޓިފައިވާ މޫނދުޮންނަ ތަށި / ވޮޝް ބޭސިން މަދުވެގެން 
ވަނަ މާއްދާގައި ނނަްގނަެވފިައިވާފަދަ  4.2ފަހަރު(، މި ލިޔުމުމުގެ  2ފަހަރު )ޝިފްޓެއްގައި  ) ހައެއް ( 6ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި 

 ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށގްެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.
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 ނާރސަސް ސޓްޝޭަން 3.4
) ހަތަރެއް ( ފަހަރު ކނުިކަހއަި  4ގަޑިއިރުގެތެރޭގއަި  24ޝނަްގެ ތަޅުމުގެ ހުރިހައތިަނެއް މަދުވގެެން ސޓްޭހ. ނާރސަސް 

ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގޮތަށް  4.1ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. މީގެތެރެއިން ދެފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. މޮޕް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ 
ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކލަް ބޭ  ނނުްކޮށްގެންނެވެ. އެކަމަށް ކަ

ފަދަ އެންމެހައި އއާި މނިޫނަސް މިރ. ނާރސސަް ސޓްޭޝނަުގއަި ހނުްނަ ހުރިހައި ކބަަޑަކާއި، މޭޒާއި މޑެސިިން ޓްރޯލީ 
) އެކެއް ( ފަހަރު ފޮޅއަި ސާފުކރުނަްވާނެއެވެ. މތިަނުގައި ހނުްނަ  1ތަކެއްޗާއި ފަރުނީޗަރެއްގެ ހިރފަސުް، މަދުވގެެން ދުވާލަކު 

ފަހަރު (، މި ލިޔުމގުެ  2) ހައެއް ( ފަހަރު ) ޝިފްޓެއްގައި   6ގަޑިއިރުތެރޭގައި  24ތަށި / ސިންކް މަދުވެގެން  މނޫުދނޮްނަ
 ގައި ނނަްގަވާފައިވާ ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ ޕަވްޑަރެއް  ބޭނނުްކޮށގްެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. 4.2

ސލީިންގއާއި، ފަންކާ، ބޮކި، ހޮޅިބުރި، ފަދަ ތަކެތީގައި ހިރފަުހއާި ނ. މި މާއްދާގެ ) ހ ( ގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ 
 )ދެއެއް( ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. 2މަކުނުވާ މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު 

ފނޭް ރ. އިސވްެ ނނަްގނަެވެވިދިޔަ ސަރަޙައްދުގއަި ހމިެނޭ ހުރިހައތިަނެއްގެ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، 
ކނޮްޓްރޯލަރ، ކަރަނޓްް ޑބީޯޑު، ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސޓްރަ ފދަަ ތަކެއްޗާއި އދަި މި މާނާއިގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗއެް 

 ) އެކެއް ( ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސފާކުުރނަް ވާނެއެވެ. 1މަދުވެގނެް ދުވާލަކު 
ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި ދެފަހަރު ވލެިފޮޅައި  24ންނަ ފައފިުހި މަދުވގެެން ބ. މތިަނުގެ ފާޚނާާއަށް ވަންނަ ދޮރުމަތީގައި، އަޅާފައި އޮ

 ) އެކެއް ( ފަހަރު ފެންއަޅައގިެން ދޮވެސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ. 1ސާފުކުރުމާއިއެކު ހފަުތާއަކު 
ފޮޅައި، ފޮހެ  ) ދެއެއް ( ފަހަރު ހިރަފުސް 2ނާރސަސް ސޓްޭޝނަްތަކުގެ  ފާރުތަކުގެ ތަށިމުށިތައް މަދުވެގެން ހފަުތާއަކު ޅ. 

ނޑައެޅިފައިވާ  4.1ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ. ސާފުކުރަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  ވަނަ މާއްދާގައި ގައި ބަޔނާްވެފައިވާ ގޮތަށް އެކަމަށް ކަ
 ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ.

 
ސިސް ޔުނޓިް، ތެލަސީމިޔާ އބޮްޒަވޝޭަން ވޯޑާއި ޑްރެސިން ރޫމް، އނިްޖެކްޝަންރޫމް، އައި.ސީ.ޔޫ، އެން.އައި.ސީ.ޔޫ، ޑޔަަލި 3.1
 އައިސލޮޭޝނަްރޫމް، ސްކޭންރޫމް އަދި ސޓީީ ސްކޭން ރޫމް.، ވޯޑް
 

ހ. އބޮްޒަވޝޭަން ވޯޑާއި ޑްރެސިން ރޫމް، އނިްޖެކްޝަންރޫމް، އައި.ސީޔޫ، އެން.އައި.ސީ.ޔޫ ޑޔަަލިސިސް ޔުނޓިް، 
)  3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24މަދުވެގެން  ތަޅުން މިޔާވޯޑް، އައިސލޮޭޝަންރޫމް ސްކޭންރޫމް އަދި ސޓީީ ސްކޭން ރޫމްތެލެސީ

)ދެއެއް( ފަހަރު މޮޕް އަޅނަވްާނެއެވެ. މޮޕް އަޅަނވްާނީ މި  2ތިނެއް ( ފަހަރު ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. މީގެތެރެއިން 
ނޑައެޅި ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް 4.1ލިޔުމުގެ  ކނޮްމެ ވޯޑެއްގައި މޮޕް ލުމަށް ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ.  ފައިވާކަ

 ބނޭުންކުރަނވްާނީ ތފަާތު މޮޕެކެވެ. އަދި އެއް ވޯޑެއްގައި އޅަާ މޮޕް އިތުރު ވޯޑެއްގައި މޮޕް އޅެުމަށް ބޭނނުް ކޮށގްެން ނުވާނެއެވެ.
 

އެކެއް ( ފަހަރު  ) 1ށ. މތިަނުގައި ހުންނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 
) ހައެއް (  6ގޑައިިރުގެތެރޭގައި  24ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. މތިނަުގައި ހނުްނަ މނޫުދނޮްނަ ތަށި / ސިނކްް މަދުވގެެން 

ގއަި ނނަްގނަެވިފައިވާ ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ ޕަވްޑަރއެް ބޭނނުްކޮށގްެން  4.2ފހަަރު( ، މިލިޔުމގުެ   2ފަހަރު )ޝފިްޓެއްގައި 
 ންވާނެއެވެ.ސާފުކުރަ
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ނ. މި މާއްދާގެ ) ހ ( ގއަި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސލީިންގއާއި، ފަންކާ، ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި، 
 ) ދެއެއް ( ފަހަރު ފޮޅައި ސފާކުުރނަްވާނެއެވެ. 2މަކުނުވާ މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު 

 
ހނުްނަ ހުންނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން ކޮންޓްރޯލަރ، ކަރަނޓްް ޑބީޯޑު، ފޮޓޯ  މިތނަުގެ ވަށައިގނެްވާ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައިރ.

) އެކެއް (  1ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތކަެއްޗާއި އަދި މި މާނާއިގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދވުގެެން ދުވާލަކު 
 ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފުކރުނަް ވާނެއެވެ.

 
) ދެއެއް (  2ގަޑިއިރުތެރޭގައި  24އަށް ވަންނަ ދޮރުމަތީގައި އަޅާފައި އނޮްނަ ފައފިުހި މަދުވގެެން ބ. މތިަންތަނުގެ ފހާާނާ

 ) އެކެއް ( ފަހަރު ފެންއަޅައގިެން ދޮވެސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ. 1ފަހަރު ވލެިފޮޅައި ސާފުކުރުމާއއިކެު ހފަުތާއަކު 
 

)އެކެއް(  1ކޮރިޑޯ ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވގަެން ދުވާލަކު  އެތެރެ ފާރުތަކާއި ވެއޓިނިްގ އޭރިއާ އާއިޅ. މިތނަްތނަުގެ 
ވަނަ މާއްދާގައި ގައި ބަޔާންވެފައިވާ  4.1ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ފޮހެ ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ. ސާފުކރުނަވްާނީ މި ލިޔުމުގެ 

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ.  ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ
 
 ރޫމްތއަް ޕްރައިވެޓް  3.6
 

) ތިނެއް ( ފަހަރު ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.  3ގަޑިއިރުތެރޭގައި  24ހ. ހުރިހައި ޕްރައިވޓެް ރޫމެއްގެ ތަޅުން މަދުވގެެން 
ގއަި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކމަށަް  4.1މީގެތެރެއިން ތނިްފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. މޕޮް އަޅަނވްާނީ މި ލޔިުމުގެ 

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގނެެވެ.  ކަ
 

) އެކެއް ( ފަހަރު  1ށ. މތިަނުގައި ހުންނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 
 ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.

 
ލނިްގ އާއި ފނަްކާތަކާއި ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ނ. މި މާއްދާގެ )ހ( ގައި ބުނެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގައި ވަށާފާރާއި ސީ

 ) ދެއެއް ( ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.   2ހިރފަުހާއި މަކނުުވާ މަދުވެގެން ހަފުތާއަކު 
 

ރަނޓްް ރ. ހުރިހައި ޕްރައިވޓެް ރޫމެއގްެ ވަށައިގނެްވާ ފާރުތަކާއި ހަރކުށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ، ކަ
)  1ޑބީޯޑު، ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕސޯޓްަރ ފަދަ ތަކެއްޗއާި އަދި މި މނާާއިގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއޗްއެް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 

 އެކެއް ( ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅއަި ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ.
 

) ދެއެއް (  2އި ތަށިމުށިތައް މަދުވެގެން ހފަުތާއަކު ފާރުތަކުގަބ. މތިަންތަނުގެ އެތެރެ ފާރުތަކާއި ވެއޓިިންގ އޭރިއާ އާއި ކޮރިޑޯ 
ގއަި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމށަް  4.1ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅއަި ފޮހެ ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ. ސާފުކރުނަވްާނީ މި ލިޔުމގުެ 

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގނެެވެ.  ކަ
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 24ބެހެއޓްިފައިވާ މނޫުދނޮްނަ ތަށި / ވޮޝް ބޭސިން މަދުވެގެން  ޅ. އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ހުރިހައި ތަނެއްގައި

ވަނަ މާއްދާގައި ނނަްގނަެވފިައިވާފަދަ  4.2ފހަރަު (، މި ލިޔުމގުެ   2) ހައެއް ( ފަހަރު )ޝފިްޓެއްގައި  6ގަޑިއިރުތެރޭގައި 
 ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށގްެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.

 
 ވެއޓިިންގ އޭރިޔާ އަދި އިމަރޖެންސީ ކައނުްޓަރ، އިމަރޖެންސީ 3.7
 

) ހަތަރެއް (  4ގަޑިއިރުތެރޭގައި  24މަދުވގެެން ހ. އިމަރޖެންސީ ވެއޓިނިްގ އޭރިޔާ އަދި އިމަރޖެންސީ ކައނުޓްާރގތެަޅުން 
ގައި ބަޔނާް  4.1އަޅަނވްާނީ ލިޔުމުގެ ފަހަރު ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. މީގެތެރެއިން ދެފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. މޮޕް 

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށގްެނެވެ.  ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ
)އެކެއް( ފހަރަު  1ށ. މތިަނުގައި ހނުްނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފދަަ ތަކެތީގައި ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 

 3ގަޑިއިރުތެރޭގައި  24ތަނތްަނުގައި ހުންނަ ސިންކް / މނޫުދނޮްނަ ތަށި މަދުވެގެން ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. އަދި މި 
 )ތނިެއް( ފަހަރު ދޮވެސާފުކޮށް، ސިންކުގައި ހނުްނަ ތަށފިަދަ ތަކެތު ނަގައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.

ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގައި ، ނ. މި މާއްދާގެ )ށ( ގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއް ވށަާފާރާއި، ސީލނިްގ އާއި ފަންކާ، ބޮކި
 ) ދެއެއް ( ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. 2ހިރފަުހާއި މަކނުުވާ މަދުވެގެން ހަފުތާއަކު 

ރ. މި ތނަުގެ ވަށައިގނެްވާ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހުންނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން ކޮންޓްރޯލަރ، ކަރަނޓްް ޑބީޯޑު، ފޮޓޯ 
) އެކެއް (  1ފަދަ ތކަެއްޗާއި އަދި މި މާނާއިގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދވުގެެން ދުވާލަކު ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ 

 ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި، ފޮހެ ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ.
 
 ޓީރޫމް ލބަް އޮފީސް އަދި ސޓްާފްރެކްރިއޭޝަންރޫމް، ކު، މޓީނިްގ ރޫމް 3.8
 

)  4ގަޑިއިރުތެރޭގައި  24ކުލބަް އޮފީސް އަދި ސްޓާފް ޓީ ރޫމުގެ ތަޅުން މަދުވެގެން ހ. މޓީނިްގ ރޫމް، ރެކްރިއޭޝަންރޫމް، 
 4.1ހަތަރެއް ( ފަހަރު ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. މީގެތެރެއިން ދެފަހަރު މޮޕްއަޅނަްވާނެއެވެ. މޕޮް އަޅަނވްާނީ މި ލޔިުމުގެ 

ނޑައެޅިފައިވާ ކެ  މިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ.ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ
) އކެެއް ( ފަހަރު  1ށ. މތިަނުގައި ހނުްނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފދަަ ތަކެތީގައި ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 

ހަރު ފަ 3ގަޑިއިރުތެރޭގައި  24ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. އަދި މތިަނުގައި ހުންނަ ސިންކް / މނޫުދނޮްނަ ތަށި މަދުވެގެން 
 ދޮވެސފާުކޮށް، ސިންކުގައި ހުންނަ ތަށފިަދަ ތަކެތި ނަގައި ސާފުކުރަންވާނެއެވެ.

ގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގައި ސލީިންގއާއި، ފަންކާ، ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގައި ހިރަފުހާއި  ނ. މި މާއްދާގެ ) ށ (
 ފުކުރނަްވާނެއެވެ.( ހަފަރު ފޮޅައި ސާއް)ދެއެ 2މަކުނުވާ މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު 

ރ. މިތނަްތނަުގެ ވަށައިގނެްވާ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން ކޮނޓްރްލޯަރ، ކަރަނޓްް ޑބީޯޑު، ފޮޓޯ 
) އެކެއް ( ފަހަރު  1ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި މި މާނާއިގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 

 .ޅައި، ފޮހެ ސާފުކރުނަް ވާނެއެވެހިރަފުސް ފޮ
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 އޮފީސް، ޕބަްލިކް ހލެްތް ޔުނޓިް، ނާރސިން ލެބް، މެޑިކަލް ސްޓޯރ 3.0
 

) ދެއެއް  2ގަޑިއިރުތެރޭގައި  24ހ. އޮފީސް، ޕބަްލިކް ހެލްތް ޔުނޓިް، ނާރސިން ލެބް، މެޑިކަލް ސްޓޯރގެ ތަޅުން މަދުވގެެން 
) އެކެއް ( ފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. މޮޕް އަޅނަްވާނީ މި ލިޔުމގުެ  1ސާފުކުރަނވްާނެއެވެ. މީގެ ތެރެއިން ( ފަހަރު ކުނިކަހައި 

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމކިލަް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ. 4.1  ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ
) އެކެއް ( ފަހަރު  1ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު  ރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގައިށ. މތިަނުގައި ހުންނަ ހުރިހާ ފަ 

)ދެއެއް(  2ގަޑިއިރުތެރޭގައި  24ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. އަދި މތިަނުގައި ހުންނަ ސިންކް / މނޫުދނޮްނަ ތަށި މަދުވެގެން 
 ފަހަރު ދޮވެ ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.

މަކުނވުާ  އި، ފަންކާ، ބޮކި، ހޮޅިބުރިރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއިނ. މި މާއްދާގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގައި ސީލނިްގ އާ
 )ދެއެއް( ފަހަރު ދޮވެ ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. 2މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު 

ވާ ނ. މި މާއްދާގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސީލނިްގ އާއި، ފަންކާ، ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި މަކުނު
 އެއް ( ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.) ދެ 2ހފަުތާއަކު މަދުވެގެން 

ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ، ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވތަަ ، ސްވިޗް، ސޮކޓެް ރ. މިތނަްތނަުގެ ވަށައިގނެްވާ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ
)އކެއެް( ފަހަރު ހިރަފުސް ފޅޮއަި  1ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗއާި މި މނާާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 

 ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ.
 

 މޑެކިަލް ރިކޯޑްސް ރމޫް އަދި  އެކްސްރޭ، ފިޒިއޮތަރަޕީ ރމޫް އަދި ޑެނޓްަލް ރޫމް 3.19
 

) ދެއެއް ( ފަހރަު ކނުިކަހއަި  2ގަޑިއިރުތެރޭގއަި  24ހ. އެކްސްރޭ، ފިޒިއޮތރަޕަީ އދަި ޑެނޓްަލް ރޫމްގެ ތަޅުން މަދވުގެެން 
ގައި ބަޔނާް  4.1) އެކއެް ( ފަހަރު މޕޮް އަޅނަްވާނެއެވެ. މޮޕް އޅަަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  1ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. މީގެ ތެރއެނިް 

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ.  ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ
) އެކެއް ( ފަހަރު  1ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު  ރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގައިށ. މތިަނުގައި ހުންނަ ހުރިހާ ފަ 

)އެކއެް(  1ގަޑިއިރުތެރޭގައި  24ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. އދަި މތިަނުގައި ހނުްނަ ސިންކް / މނޫުދނޮްނަ ތަށި މަދުވގެެން 
 ފަހަރު ދޮވެ ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.

ވާ ފަންކާ، ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި މަކުނު، ނ. މި މާއްދާގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސީލނިްގ އާއި
 އެއް ( ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.) ދެ 2މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު 

ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ، ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވތަަ ، ރ. މިތނަްތނަުގެ ވަށައިގނެްވާ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް
)އކެއެް( ފަހަރު ހިރަފުސް ފޅޮއަި  1ތަކެއްޗއާި މި މނާާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު ޕޯސްޓަރ ފަދަ 

 ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ.
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 ނަމާދުކުރާ ބައި 3.11
 

ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. މީގެ ) ދެއެއް ( ފަހަރު ކުނކިހަައި  2ގަޑިއިރުތެރޭގއަި  24ހ. ނަމާދުކުރާ ބައިގެ ތަޅުން މަދުވގެެން 
ގއަި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް  4.1) އެކެއް ( ފަހރަު މޮޕް އޅަނަްވާނެއެވެ. މޮޕް އޅަނަވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  1ތެރެއިން 

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށގްެނންެވެ.  ކަ
) އެކެއް ( ފަހަރު  1ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު  ށ. މތިަނުގައި ހުންނަ ހުރިހާ ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގައި

 ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.
ުވުާ ހޮޅިބުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުހާއި މަކުނ، ނ. މި މާއްދާގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސީލނިްގ އާއި، ފަންކާ، ބޮކި

 އެވެ.އެއް ( ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރަނވްާނެ) ދެ 2މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު 
ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ، ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވތަަ ، ރ. މިތނަްތނަުގެ ވަށައިގނެްވާ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް

)އކެއެް( ފަހަރު ހިރަފުސް ފޅޮއަި  1ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗއާި މި މނާާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 
 .ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ

 )ހަތަރެއް( ފަހަރު ދޮވެ ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. 4ގަޑީއިރު ތެރޭ  24ބ. ވުޝޫއު ކުރާބައި 
 

ވެރެންޑާ، އިންސަނަރޭޓަރ ހައުސް އނިްޖނީުގެ، ޓެކންީޝަންރޫމް، ޑްރައިވަރ ރޫމް، ގަރާޖް، ޕަމްޕްގެ، ޕލްާނޓްް ހައުސް،  3.12
 އަދި ހައުސް ކީޕަރ ރމޫް 

 
ޑްރައިވަރ ރޫމް، ގަރާޖް، ޕމަްޕްގެ، ޕލްާނޓްް ހައުސް، ވެރެންޑާ، އިންސަނަރޭޓަރ ހައުސް އނިްޖނީުގެ، ޓެކްނީޝަންރޫމް، ހ. 

) ދެއެއް ( ފަހަރު ކުނކިހަައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. އދަި  2ގަޑިއިރުތެރގޭއަި  24ގެ ތޅަނުް މަދުވގެެން އަދި ހައުސް ކޕީރަ ރޫމް
ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގޮތށަް  4.1ވެ. މޮޕް ލާނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ ) ދެއެއް ( ފަހަރު މޮޕް ލނާްވާނެއެ 2ޓެކްނޝީަން ރޫމްގައި 

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކލަް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ.  އެކަމަށް ކަ
) އެކެއް ( ފަހަރު  1ށ. މތިަނުގައި ހުންނަ ހުރިހާ ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގައި ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 

 ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.ފޮޅައި 
ނ. މި މާއްދާގެ ) ށ ( ގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގައި ސީލނިްގ އާއި، ފަންކާ، ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި 

 އެއް ( ފަހަރު ފޮޅައި ސފާކުުރނަްވާނެއެވެ.) ދެ 2ވާ މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު މަކުނު
ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ، ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވތަަ ، ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް ރ. މިތނަްތނަުގެ ވަށައިގނެްވާ ފާރުތަކުގައި

)އކެއެް( ފަހަރު ހިރަފުސް ފޅޮއަި  1ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗއާި މި މނާާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 
) އެކެއ ( ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި  1މަދުވެގނެް ދުވާލަކު ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ. އަދި މި ތަނތްަނުގައި ހުންނަ މޝެިނަރީތަކުން 

 ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ.
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 ލޯންޑްރީ އާއި ލޯންޑްރީގެ ފެންޑާ އަދި އެނބްިއލުާންސް ގަރާޖް 3.13
 

( ޚއާޞްަ ދޮވުމަށް ) ޚާއޞްަކޮށް ފތޮިދޮވެ އިސްތިރިކުރުމަށް ހ. ހޮސްޕޓިަލުގެ ލޯންޑްރީއަކީ ހޮސްޕޓިަލުގައި ބނޭުންކުރެވޭ ތަކެތި 
 ކުރެވިފައިވާ ތަނެކެވެ. މތިަން އނޮްނނަްވާނީ އަބަދުވެސް ސފާުކޮށް ރތީިކޮށް ތަރުތބީު ކުރެވިފައެވެ.

) ހަތަރެއް (  4ގޑައިިރުތެރޭގައި  24ށ. ލޯންޑްރީއާއި ލޯންޑރްީ ފެންޑާ އދަި އެނބްިއލުަންސް ގަރޖާގްެ ތަޅުން މަދުވގެެން 
) ދެއެއް ( ފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. މޮޕް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމގުެ  2މީގެތެރެއިން ފަހަރު ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. 

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމކިލަް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ. 4.1  ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ
ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގއ ނ. ލޯންޑްރީއާއި ލޯންޑްރީ ފެންޑާ އަދި އެނބްިއލުަންސް ގަރާޖްގައި ހނުްނަ ހުރިހާ 

 ) އެކެއް ( ފަހަރު ފޮޅައި ސާފކުރުނަްވާނެއެވެ. 1ހިރަފުސް މަދުވެގނެް ދުވާލަކު 
ރ. މި މާއްދާގެ ) ށ ( ގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގައި ސީލނިްގ އާއި، ފަންކާ، ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި 

 ) ދެއެއް ( ފަހަރު ފޮޅައި ސފާކުުރނަްވާނެއެވެ. 2ތާއަކު މަކނުުވާ މަދުވެގެން ހަފު
ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ، ފޓޮޯ ، ބ. ލޯންޑްރީއާއި ލޯންޑްރީ ފެނފްެންޑާގެ ވަށައިގނެްވާ ފާރުތަކާއި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސކޮޓެް

)އެކެއް( ފަހަރު  1ވގެެން ދުވާލަކު ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި މި މާނާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދު
 ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފުކުރަން ވނާެއެވެ.

ޅ. އަދި އެނބްިއލުަންސް ގަރާޖުގައި ހނުްނަ ސޮކޓެް ސވްޗިް، ޑބީޯޑް، ޑިމަރ އަދި މިމާނައގިއަި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗއެް 
 ) އެކެއް ( ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފު ކުރަނވްނާެއެވެ. 1ދުވާލަކު 

 
 ހޮސްޕޓިަލްގެ ގތޯިތެރެއާއި ވށަައިގެންވާ މަގުތައް ކނުިކަހައި، ވނިަނޮޅައި ސާފުކުރުމާއި، ފނެްޖެހުން  43.1

 
ހ. ގހޯިތެރެ ކަމުގައި ބނުެފައި އވެަނީ ހޮސްޕޓިަލުގެ ވަށައިގނެްވާ އިމުގެ ތެރޭގައި ހމިެނޭ ހުރހިއަި ސރަޙަައދްަކަށެވެ. މަގުތއުް 

 ހޮސްޕޓިަލުގެ ގޯތީގެ ވަށައިގނެްވާ އިމުގެ ބޭރުން ހޮސްޕޓިަލުގެ ވަށައިގެންވާ މަގުތަކެވެ.ކަމުގައި ބނުެފައި އެވަނީ 
 ) ދެއެއް ( ފަހަރު ކނުިކަހނަް ވާނެއެވެ. 2ށ. މިސަރަޙައްދުގައި ހމިެނޭ ހރުހިައި ތަނަކނުް، މދަުވެގެން ދުވާލަކު 

ބލަަހައޓްަމުން ގެނދްަންވާނެއެވެ. މިގތޮުން ވނިަނޮޅައި  ނ. ގތޯިތެރެއނިްނާއި ވަށައިގެންވާ މަގތުަކުން ވނިަނޮޅައި، ސފާުކޮށް
ނޑަށް އެއްވެސް ގެއްލުމއެް ލބިުނަ  ސާފުކުރމަުން ގނެްދާއިރު އނިްދފާައިހނުްނަ އެއްވެސްގހަަކަށް ނުވަތަ ބަގީޗާގައިއނޮްނަ ވނިަގަ

 ފުކުރނަް ވާނެއެވެ.ންނވުާނެއެވެ. އަދި މައްޗަށް ހިއްލައިފައި ހނުްނަ އަކިރިއާއި ގައު، މޫ ނަގައި ސާދީގެ
 1.1ރ. މި ތނަްތނަުން ނަގާ ކުންޏާއި، ގަސްތައް ކޮށުމުގެ ސބަބަުން އެޅޭކުނި އުކާލނަްވާނެއެވެ. ކުނި އުކލާަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ 

 ވަނަ މާއްދާގައި ބަޔނާްކޮށްފައިވާ ގތޮަށެވެ.
 ) އެކެއް ( ފަހަރު ފނެްޖަހނަްވާނެއެވެ. 1 ބ. ހޮސްޕޓިަލުގެ ވށަައިގެންވާ މަގުތަކަށާއި ގތޯިތެރެއަށް މަދުވެގެން ދުވާލަކު

ޅ. ބޭރު ފާރާއި، އެތރެެ ފާރު އަދި ބިމަށް ޖހަާފައި ހނުްނަ ހޮޅިއާއި ތަނބު ފަދަ ތަކެއްޗާއި، ވައިރުކށޮްފައި ހނުްނަ ހޮޅިފަދަ 
ނޑު އަދި މިނނޫްވސެް ތަނެއްގައި ފެހި ޖަހައި ހަޑިވނާަމަ ފެހތިއަް ކަހަތަކެއްޗާއި  އި ނުވަތަ އނުގުޅއަި ތަނތްަނާއި، ބނިްގަ

 ސފާުކޮށް ރީތި ކުރނަްވާނެއެވެ.
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 ގުރަހަ ) ހޮސްޕޓިަލްގެ އެކަމަޑޝޭަން ބްލޮކް ( ވީއައިޕީ، އެޕަރޓމްަނޓްްތައް، ރޫމްތައް ސޓިީންގް ރޫމްތައް އަދި ކާގެ 3.11
 
ތަކުގެ ސިޓީންގް ރޫމްތައް އަދި ކާގެވީއައިޕީ، އެޕަރޓމްަނޓްްތައް، ރޫމްތައް ރަހަ ) ހޮސްޕޓިަލްގެ އެކަމަޑޝޭަން ބޮލޮކް ( ގުހ. 

) ތިނެއް (  3) ތިނެއް ( ފަހަރު ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. މީގެތެރެއިން  3ގަޑިއިރުތެރޭގައި  24ތަޅުން މަދުވގެެން 
ނޑައެޅިފަ 4.1ފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. މޕޮް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  އިވާ ކެމިކަލް ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ

 ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ.
) އެކެއް ( ފަހަރު  1ށ. މތިަނުގައި ހުންނަ ހުރިހާ ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގައި ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 

 ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.
ފނަްކާތަކާއި ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ  ނ. މި މާއްދާގެ ) ހ ( ގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ވށަާފާރާއި ސީލނިްގ އއާި 

 ) ދެއެއް ( ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. 2ހިރފަުހާއި މަކނުުވާ މަދުވެގެން ހަފުތާއަކު 
ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ، ފޮޓޯ ، ރ. ހުރިހައި ޕްރައިވޓެް ރޫމއެގްެ ވަށައިގނެްވާ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސކޮޓެް

)އެކެއް( ފަހަރު  1ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި މި މާނާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 
 ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފުކުރަން ވނާެއެވެ.

) ދެއެއް (  2ތައް މަދުވެގެން ހފަުތާއަކު ބ. މތިަންތަނުގެ އެތެރެ ފާރުތަކާއި ވެއޓިނިްގ އޭރިއާ އާއި ކޮރޑިޯ ފާރުތަކުގެ ތށަިމުށި
ވަނަ މާއްދާގައި ބަޔނާްވެފައިވާ ގޮތށަް  4.1ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ފޮހެ ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ. ސާފުކރުނަވްާނީ މި ލިޔުމުގެ 

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކލަް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ.  އެކަމަށް ކަ
 24ބެހެއޓްިފައިވާ މނޫުދނޮްނަ ތަށި / ވޮޝް ބޭސިން މަދުވެގެން  ޅ. އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ހުރިހައި ތަނެއްގައި

ވަނަ މާއްދާގައި ނނަްގނަެވފިައިވާފަދަ  4.2ފަހަރު (، މި ލިޔުމުގެ  2) ހައެއް ( ފަހަރު )ޝފިްޓެއްގައި  6ގަޑިއިރުތެރޭގައި 
 ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށގްެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.

 
ހޮސްޕޓިަލް އެކަމަޑޝޭަން ބްލޮކްގެ ( ގޯތިތެރެއާއި ވަށައިގނެްވާ މަގުތަކާއި ޕާކިންއޭރިޔާތައް ކުނިކަހައި، ގުރަހަ )  3.16

 ވނިަނޮޅައި ސާފުކުރުމާއި، ފނެްޖެހުން 
 

މަގުތއަް ހ. ގތޯިތެރެ ކަމުގައި ބނުެފައި އވެަނީ ގުރަހައިގެ ވަށައިގނެްވާ އނިްފާރުގެ ތެރޭގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ސަރަޙައދްަކަށެވެ. 
ކަމުގައި ބނުެފައި އވެަނީ ހސޮޕްޓިަލުގެ ގޯތީގެ ވަށައިގނެްވާ އމިުގެ ބޭރުން ގުރަހައިގެ ވަށައގިނެްވާ މަގުތަކެވެ. އަދި ޕކާިން 

 އޭރިއާތައް ކަމުގައި ބނެެފައި އވެަނީ ގުރަހައާއި އނިްވެގނެް އުތުރު ފަރާތާއާއި އިރުމތަި ފަރާތުގައި ވާ ޕާކިން އޭރިޔާ އަށެވެ.
 ) ދެއެއް ( ފަހަރު ކނުިކަހނަް ވާނެއެވެ. 2ރަޙައްދުގައި ހމިެނޭ ހރުހިައި ތަނަކނުް، މދަުވެގެން ދުވާލަކު ށ. މިސަ

މިގތޮުން ވނިަނޮޅައި  ނ. ގތޯިތެރެއނިްނާއި ވަށައިގެންވާ މަގތުަށް ވނިަނޮޅައި، ސާފުކޮށް ބލަަހައޓްަމުން ގެނދްަންވާނެއެވެ.
ނޑަށް އެއްވެސް ގއެްލުމެއް ލބިުނަ  ސާފުކުރމަުން ގނެްދާއިރު އިނދްފާައިހނުްނަ އެއްވެސްގހަަކަށް ނުވަތަ ބަޖީޗާގައިއނޮްނަ ވނިަގަ

 ދީގނެްނވުާނެއެވެ. އަދި މައްޗަށް ހިއލްައިފަ ހނުްނަ އަކިރިއާއި ގައު، މޫ ނަގައި ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ.
 1.1ވާނެއެވެ. ކުނި އުކލާަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ ރ. މި ތނަްތަނުން ނަގާ ކުންޏާއި، ގަސތްަށް ކޮށުމުގެ ސަބަބުން އެޅޭކުނި އުކލާަން

 ވަނަ މާއްދާގައި ބަޔނާޮކޮށްފައިވާ ގތޮަށެވެ.
 ) އެކެއް ( ފަހަރު ފނެްޖަހނަްވާނެއެވެ. 1ބ. ގުރަހަ ވށަައިގެންވާ މަގުތަކަށާއި ގތޯިތެރެއަށް މދަުވެގެން ދުވާލަކު 
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އާއި ތަނބު ފަދަ ތަކެއްޗާއި، ވައިރުކށޮްފައި ހނުްނަ ހޮޅިފަދަ ޅ. ބޭރު ފާރާއި، އެތރެެ ފާރު އަދި ބިމަށް ޖހަާފައި ހނުްނަ ހޮޅި
ނޑު އަދި މިނނޫްވސެް ތަނެއްގައި ފެހި ޖަހައި ހަޑިވނާަމަ ފެހތިއަް ކަހައި ނުވަތަ އނުގުޅއަި  ތަކެއްޗާއި ތަނތްަނާއި، ބނިްގަ

 ސފާުކޮށް ރީތި ކުރނަްވާނެއެވެ.
 

 ފނެްލައޓިް ތައްހޮސްޕޓިަލާއި ގުރަހައިގެ ދޮރާއި ދޮރފުަތް އަދި  3.17
 

، ހ. މި ލިޔުމުގައި ބަޔާންކޮއްފައިވާ ޢިމާރތާްތަކުގެ އެތެރެ އާއި ބޭރުގެ ހުރިހައި ތަނެއްގައި ހަރުކުރެވިފައިވާ ކުޑަދޮރު، ފނެްލައިޓް 
 ) އެކެއް ( ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ފޮހެ ސާފުކުރނަވްާނެއެވެ. 1ފެންސް ފަދަ ތަނތްަން މަދުވެގެން ދުވާލަކު 

ގައި  4.2ގައި ނަންގަނެވި ދިޔތަަނތްަނުގައި ހަރުކުރެވިފައިވާ ބިއްލޫރިތައް ސާފުކުރަންވާނީ މި ލިޔުމުގެ ށ. ) ހ ( 
 ނނަްގަނެވިފައިވާ ތަކެތި ބނޭުން ކޮށގްެނންެވެ.

 
 ހޮސްޕޓިަލާއި ގުރަހައިގެ ކާރޕޓެް ސާފުކުރނުް  3.18
 

ފައިވާ ތަނެއް ހިމނެިފައިވނާަމަ އެތަނެއްގައި އަޅާފައިވާ ކާރޕޓެް އަޅާހ. މި ލިޔުމުގެ ނނަްގނަެވިފައިވާ ތނަްތނަުގެ ތެރޭގައި ކާޕޓެް 
 ތިރީގައި ނނަްގނަެވިފައިއެވާ ގޮތަށް ފޮޅައި ސާފު ކުރަމުން ގނެްދނަްވާނެއެވެ.

 ގައި ނނަްގނަެވިފައިވާ ފަދަ ވެކިއުމް ކލްީނަރ އކަނުންެވެ. 4.2ށ. ކާރޕޓެް ސާފުކުރނަްވާނީ މި ލިޔުމުގެ 
) އެކެއް ( ފަހަރު ކާރޕޓެްތައް ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ. އަދި މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު އެއްފަހަރު  1ދުވަހަކު  ނ. މަދުވގެެން ކނޮްމެ

 ކާރޕޓެްގެ ދަށާއެކު ސާފުކުރަނވްނާެއެވެ. އަދި ކނޮްމެ މަހަކު އެއްފަހަރު ދޮވެ ސާފު ކުރނަްވާނެއެވެ.
 

 ހޮސްޕޓިަލާއި ގުރަހައިގެ ފާޚނާާތައް ސާފުކުރުން 3.10
 

ލިޔުމުގެ ބަޔާންކުރެވިފައިވާ ތަނތްަނުގައި ހުންނަ ފާޚާނާ ތަކަކީ ހޮސްޕޓީަލުގައި ބައިތިއބްފާައިތބިޭ ބލަިމީހުންނާއި އަދި ހ. މި 
މުވައްޒފަުން ބނޭުން ކުރުމަށް ހަދަފައިވާ ތަނތްަންކަމުން، މި ތަންތަން ހުނންަންވާނީ އބަަދުވެސް ސފާުކޮށް ތާރިހު ކުރެވިފައިއެވެ. 

އިވާ ތަނތްަނުގައި ޤާޢިމުކޮށްފައިވާ ހުރިހައި ފާޚާނާއއެް ތިރީގައި ނނަްގނަެވިފައި އެވާގޮތށަް މުގައި ނނަްގނަެވިފަމިގތޮުން މި ލިޔު
 ސާފުކޮށް ބަލހަަށޓްަމުން ގނެްދަން ވާނެއެވެ.

މޓެާރނޓިީ ވޯޑް އދަި ޢނާްމު ފިރހިެނނުްގެ ވޯޑާއި، އޮޕްރޝޭަން ކޮށްގނެްތބިޭ މީހނުްގެ ވޯޑާއި، ، ށ. ޢނާްމު އަނހްެނނުްގެ ވޯޑާއި
 )އެކެއް( ފަހަރު ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. 1) ދެއެއް ( ގަޑިއިރަކުން  2ކުޑަކުދިންގެ ވޯޑުގެ ފާޚނާާތައް މދަުވެގެން ކޮންމެ 

) އެކެއް ( ފަހަރު ސާފުކުރުމާއި ގނިައިން މީހުން  1) ދެއެއް ( ގަޑިއިރަކުން  2ފާޚނާާތައް މަދުވެގެން ކނޮްމެ ނ. ޢނާްމު 
 ސބަބަނުް ނުވަތަ އެނޫންވެސް ގތޮަކުން ހަޑިވާގޮތް ދިމާވާނަމަ ވަގތުުން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.ވަނުމުގެ 

) ހައެއް ( ފަހަރު  6ގަޑިއިރުތެރޭގައި  24އބޮްޒަވޝޭަން ރޫމުތަކާއި ޓްރޓީމްެނޓްް ރޫމުގައި ހނުްނަ ފާޚނާާތައް މަދުވގެެން  ރ.
 ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.

ނާރސަސް ސޓްޭޝނަްތަކާއި، ޑެނޓްަލް އާއި، އޯޕީޑީ މުވައްޒފަނުްގެ ފާޚާނާ އަދި ލޯންޑރްީ ބ. ކޮންސަލޓްޝޭަން ރޫމުތަކާއި، 
 ) ތިނެއް ( ފަހަރު ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. 3ގަޑިއިރުތެރޭގައި  24ފާޚާނާ މަދުވެގެން 
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ގަޑިއިރުތެރޭ  24ވގެެން ޅ. ހޮސްޕޓިަލް އޮފީސް، ޕބަްލިކް ހލެްތް ޔުނޓިް، ފިޒިއޮތަރަފީ ރޫމް، އެކްސްރޭ ރޫމްގެ ފާޚނާާތައް މަދު
 ) ދެއެއް ( ފަހަރު ސާފުކރުނަްވާނެއެވެ. 2

 ގައި ބަޔނާްވެފައިވާ ތަކެއްޗެވެ. 4.2ކ. ފާޚާނާ ސާފުކުރުމަށް ބނޭުންކުރނަްވާނީ މި ލިޔުމުގެ 
 

ތނަްތަން، ޕޓޯިކޯ  ބަލިމހީުން މަޑުކޮށލްުމަށް ހެދިފައިހުރި ހޮސްޕޓިލަަށް ވަދެނިކތުުމަށް ބނޭުންކުރާ މަގާއި، ގަސްތައދްޮށުގަ 3.29
 އަދި ކާނު ސާފުކުރުން

 
 ) ހަތަރެއް ( ފަހަރު ކުނިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. 4ގަޑިއިރު ތެރޭ  24ހ. ހޮސްޕޓިލަަށް ވަދެނިކތުުމަށް ބނޭުންކުރާމަގު 

ފަތތިައްފަދަ އިށނީުމަށް ށ. ހޮސްޕޓިަލް ގތޯިތެރޭގައި ބަލޟިިހނުްނާއި އެހތީެރިން މަޑުކޮށްލުމަށް ހެދިފައިހުރި ބެންޗް ތަކާއި ޖޯލި
)ހތަަރެއް( ފަހަރު  4ބނޭުންކުރާ ތަނތްަން ހަޑިވިޔަނުދީ ސފާުކޮށް ބލަަހައްޓަންވާނެއެވެ. މދިެނންެވި ތަންތަން މަދުވެގެން ދުވާލަކު 

 ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.
ވެލި ގނިަވމަުނދްާނަމަ ވެލި މިތަނުގައި  )ހތަަރެއް( ފަހަރު ކުނިކަހައި ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ. އަދި 4ގަޑިއިރުތެރޭ  24ނ. ޕޯޓިކޯ 

 ފޮޅައި ރތީިކުރަނވްާނެއެވެ. އަދި މީގެ އިތުރނުްވެސް އތެަނތްަން ހަޑިވަމނުްދނާަމަ ރީތިކުރަމުން ގެންދނަްވާނެއެވެ.
) އެކެއް (  1 ރ. ހޮސްޕޓިލަަށް ވަދެނިކތުުމަށް ބނޭުންކުރާ މަގުގައިހުރި ކނާުތަކުން ވެއްޔާއިކުނި ނަގައި، މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު

 ފަހަރު ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.
 

 ހޮސްޕޓިަލާއި ގުރަހައިގެ ނަރުދަމާ އާއި ސެޕޓްިކް ޓޭންކއާި ސޯކވްޭ  3.21
 

ހ. ހޮސްޕޓިަލުގައި ޤާއިމުކޮށފްއަިވާ ނަރުދަމާގެ ނިޒާމކަީ ވރަަށް ގިނަ ވޭސޓްް ވޓޯރަ އާއި ފާޚނާާތަކެއް ގޅުިފައިވާ 
އަވަސްއަވހަަށް މައްސަލަ ޖހެުމަކީ އެކަށީގނެްވާ ކަމެކެވެ. އހެެންކމަުން މި ނިޒާމަށް ދިމާވާ ސިސްޓަމެއްކމަުން، މިސިސޓްމަށަް 

ކޮށް ޚދިުމަތް މެދުނުކެޑި އޮތުމުކީ ހޮސްޕޓިަލުގައި ތބިޭ ބަލިމހީުންނަށާއި ހޮސްޕޓިަލުން މައްސލަަތައް ވީހައިވެސް އަވަހކަށަް ޙައްލު
ލުއިފަސާހައަކަށް ވާތީ، މި ޚދިުމަތް މެދު ނުކެޑނޭެގތޮަށް ބެލެހެއޓްި، ދިމާވާ  ޚދިުމަށް ހޯދާ ފަރާތތްަކަށް ލިބޭ ވަރަށް ބޮޑު

ވެފައި އތޮުން ވަރަށް މުހނިްމެވެ. އހެެންކމަުން ހޮސްޕޓިލަުން އެދިއްޖެ ހިނދެއްގައި ލަތައް އަވަސް ގޮތެއްގއަި ޙައްލުމައްސަ
ލަތައް ރަގަޅުކޮށް، ތިރީގައި ނނަްގނަެވިފައި އެވާގޮތުގެ މަތީން ހޮސްޕޓިަލުގެ ސެޕްޓިކް ޓޭންކާއި ނަރުދަމާގެ ނިޒާމަށް ދިމާވާ މއަސްަ

 ބަލހަައްޓައދިޭންވާނެއެވެ.
. ހޮޅބިެދިގނެްވިޔަސް ، ނުވަތަ އެހނެްގޮތަކުންވިޔަސް ފާޚނާާގެ ނަރުދަމާ ނިޒާމަށް ދިމާވާ މައްސަލަ ފިޔަވައި އިތރުު ށ. 

 އެކަމެއް ރަގޅަު ކށޮްދނޭްވާނެއެވެ.މައްސަލައެއް ދިމާވެއްޖނެަމަ އިތުރު އަގަކާއިނުލައި 
ނ. ސޯކްވޭތަކާއި ނަރުދަމާގެ  އއެްވެސް މައްސަލައއެް ޖެހގިެން އކެަން ރނަގަޅު ކށޮްދނިުމަށް ވރެފިަރތާުން އެދިއްޖނެަމަ އެކަމަށް 

 އެކަށީގނެްވާ، އަދި ދެފަރާތް އެއްބަސްވާ އަގެއް ކަޑައެޅުމށަްފަހު އކެަމެއް ރަގަޅު ކށޮްދނޭްވާނެއެވެ.
ނޑައެޅިފައިވާ ގތޮަށް ބލިްހށުަހެޅމުުނންެވެ. މި  ގތޮަށް ކުރެވޭ މަސައްކަތތްަކަށް އަގުދެވޭނީ ކުރިން އެއބްަސްވެވި އަގުކަ
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 ހޮސްޕޓިަލާއި ގުރަހައިގެ ޑަސޓްބްިން ސާފުކުރުމާއި، ޑސަޓްބްިން ހުސްކުރުން  3.22
 

ޑަސޓްބްިން ތަކުގެ ކނުިނަގައި ކުނި އަނދްާގެއަށް ގނެްދނާީ ހ. ލ.ގަން ރީޖނަަލް ހޮސްޕޓިަލް އިމާރާތުގެ އެތެރޭގައި ބަހައޓްާފައިވާ 
ހޮސްޕޓިަލް މުވައްޒަފނުްގެ ބެލުމުގެދށަުން ކނޮްޓްރެކްޓަރެވެ. ނަމަވެސް އޮފީސް، ޓެކްނޝީަން ރޫމް، ސްޓޯރ އަދި ޕބަްލިކް ހެލްތް 

 ވާނެއެވެ. ނިނަގައި ސާފުކުރަންޔނުިޓްގައި ބހެެއްޓިފައިވާ ޑަސްޓްބިނތްަކުން ކުނިނަގައި ސާފުކުރަން އެދިއްޖނެަމަ ކު
 ށ. ލ. ގަން ރީޖނަަލް ހޮސްޕިޓަލް ގތޯިތެރޭގައި ބަހައްޓާފައިވާ ޑަސޓްބްިނތްަކުން ކުނިނަގައި ސާފުކުރނަްޖހެޭނީ ކނޮްޓްރެކްޓަރެވެ.

 -) އެކެއް ( ފަހަރު މި ޑަސޓްބްިނތްަކުން ކުނިނަގައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.  1މަދުވެގނެް ދުވާލަކު 
 ހޮސްޕޓިަލާއި ގުރަހައިގެ ގަސްތަކާއި ބަގީޗާ ބލެެހެއޓްުން  3.23
 

ހ. މތިަނތްަނުގައި ހައްދާފައިހުންނަ ގަސްތަކާއި ބަގީޗާ ހޮސޕްޓިލަުން އނަްގާ ގޮތެއްގެ މަތީން ވނިަތައް ކޮށައި ބލަަހައޓްަން 
 ވާނެއެވެ. ވިނަ ކށޮަނވްާނީ އެކަމަށް ޚާއްޞަ  މެޝިނެއް ބނޭުންކޮށގްެނންެވެ.

)ދެއެއް( ފަހަރު ފނެްޖަހނަްވާނެއެވެ. އަދި ހޮސްޕޓިަލްގައި ބަހައޓްާފައި ހނުްނަ  2ލްގެ ބަގީޗތާަކަށް ދުވާލަކު ށ. ހޮސްޕޓިަ
 )ދެއެއް( ފަހަރު ފނެްޖަހނަް ވާނެއެވެ.  2ޕޓޮްތަކށަް ދުވާލަކު 

ވާނެއެވެ. އަދި މގަު މައޗްށަް  ނ. އިމާރާތުގެ ތެރޭގއަު ހެދިފައިވާ ގަސތްަށް ފުރޅާު މައްޗށަް ނުދނާެގތޮަށް ކޮށައި ބލަަހައޓްަން
ހނުްނަ ގޭގެއަށް ދަތި ނވުާނޭ ގތޮަށް ކޮށައި  ހނުްނަ ގަސތްަށް، ދުއްވާ އެއްޗެއްސަށާއި ހނިގާ މހީުނންަށް އަދި ކައިރީގައި

 ބލަަހައޓްަންވާނެއެވެ.
 ހެން ކޮށައި ބލަަހައްޓަން ވާނެއެވެ.ރ. ޢިމާރތާުގެ އެތެރޭ ޕާރކް ތކަގުައި ހެދިފައިވާ ގަސްތައް ދިޔަދތޮްވަށް ވުރެ މައްޗަށް ނާރާނޭ

 
 ހޮސްޕޓިަލާއި ގުރަހައިގެ ފުރާޅާއި ދިޔަދޮވި ސާފުކުރނުް  3.24
 

 ހ. ފުރާޅާއި ދިޔަދޮވި އބަަދުވސެް އޮނންަނވްާނީ ކނުިނަގައި ސާފުކޮށްފައެވެ.
 ނ. ފުރާޅާއި ދިޔަދޮވި މަހަކު އއެފްަހަރު ކިލަޔާއި ހިރަފުސް ދޮވެ ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.

 

 ކުނިކަހައި، ފޮޅައި ސފާުކުރުމަށާއި ޑިސްއިންފެކްޓެންޓް ބޭނުންކުރެވޭ ތަކތެި . 4
 ޑިސްއނިްފެކޓްނެްޓް ބނޭުންކުރުން 4.1
 

ހ. ޑިސްއނިްފެކޓްނެްޓަކީ ބައެއްބާވަތުގެ ބެކޓްީރިއާ، ފނަިފަކުސާތައް ނައްތލާުމަށް ބނޭުންކުރެވޭ ކަމުކަލެކެވެ. މި ކެމިކަލް ބޭނނުް 
ރައްކާތރެކިަމުގެ ހުރިހައި ފިޔަވަޅއެް އޅަނަްވާނެއެވެ. އަދި މި ކެމިކަލް ބނޭުންކުރާނީ ހަޑިވެފައިވތާަންކޮޅު  ކުރުމުގައި އަޅނަްޖެހޭ

 ) ތިނެއް ( ފަހަރު  3ޑިސްއނިްފެކޓްް ކޮއލްުމަށެވެ. އަދި ވޯޑްތަކާއި ޕްރައިވެޓް ރޫމްތައް، އަދި ކޮންސަލޓްނިްގ ރޫމްތައް ދުވާލަކު 
 ސް އނިްފެކްޓް ކުރނަްވާނެއެވެ.ކެމިކަލް ބނޭުންކށޮްގެން ޑިމި 

 sodium hypochloriteބޭނުންކޮށްގެން މޮޕްލނާްޖެހޭ ހުރިހާ ތަނެއް މޮޕްކުރުމަށް ބނޭުންކުރަނވްާނީ  ށ.ޑިސްއނިްފެކޓްް
 އެވެ. 1:199
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އަނހްެނނުްގެ ވޯޑު، ނ. އޯ.ޕީ.ޑީ އޭރއިާ ނުވަތަ ވއެޓިނިްގ އޭރިއާ އއާި ކޮރިޑޯތައް، ބަލިމހީުން ބަލާ ހުރިހައި ކޮޓަރިތައް، އާއްމު 
އާއްމު ފިރހިެނނުްގެ ވޯޑު، ކުޑަކުދނިްގެ ވޯޑު، މޓެާރނޓިީ ވޯޑު، އަދި އޮޕަރޝޭަން ކޮށގްެން ތިބޭ މީހނުްގެ ވޯޑު، ނަރސަސް 

އެން.އައި.ސީ.ޔޫ، ޑޔަލަސިިސް ޔުނޓިް އަދި ޕްރައިވޓެް ، ސޓްޝޭަން، އބޮްޒަވޝޭަން ވޯޑާއި ޑްރެސނިްގ ރޫމް، އަ.އި،ސީޔޫ
 ބނޭުންކޮށގްެނންެވެ. sodium hypochlorite 1:199ތަކުގެ ތަށުމށުިތައް ސާފުކުރނަްވާނީ ރޫމްތަކުގެ ފާރު

 
 ދޮވެސާފުކުރުމަށް ބނޭުންކުރެވޭ ތަކެތި 4.2
 

ހ. ފާޚނާާގެ ތަޅުން ފާޚާނތާަށި، މނޫުދނިްނަތަށި އަދި ސިންކް ފަދަ ތަކެއްޗާއި ތަނތްަން ދޮވެސާފުކުރުމަށް ބނޭުންކުރަނވްާނީ ވިމް 
ކްލީން" ފަދަ ބާރުގަދަ  –ޕަވްޑަރ އއާި " ސާފް " ލިކއްޑިް، ނުވަތަ މިފަދަ ބާރުގަދަ އހެެން ބާވަތެއްގެ އެއްޗެކެވެ. " ކލްނީް 

ބނޭުންކުރަންވާނީ އާދައިގެ ބހޭުން ނފުިލައި ހނުްނަ ފނެްމަޑާއި މުށީގައި ހަރުލާފައި ހނުްނަ ހަރު ލައްގަޑުތައް  ސޓްެއިން ރިމޫވަރ
 ފލިުވުމަށެވެ.

ވަނަމާއްދާގައި ނނަްގނަެވިފައިވާ ބާވތަްތަކުގެ ތަކެތި ފިޔަވައި އެހނެްވާވަތެއްގެ ބޭހއެް  4ދޮވެ ސާފުކުރުމުގައި މިލޔިމުުގެ  ށ.
 ކުރިން ހުއްދަ ހޯދނަްވާނެއެވެ.ބޭނުންކުރާނަމަ އެ އެއްޗެއް ބނޭުންކުރަން ފެށުމުގެ  ނުވަތަކެމިކަލެއް

ނ. ފާޚނާާގެ ތަޅުމާއި އހެެނހިެން ތނަްތނަުގތެަޅުން ދޮވެސާފުކުރުމަށް ބނޭުންކުރަނވްާނީ ޑެގް ބްރަޝް އެވެ. މުށިޖހަާފައި ހނުްނަ 
 .ތޫނު އެއްވެސް ބާވަތެއްގެ އެއްޗެއް ބނޭުންކށޮްގެން ނުވާނެއެވެއެއްވެސް ތަނެއް ސާފުކުރުމަށް " ސޓްީލް ވޫލް " ނުވަތަ 

ރ. މށުިތައް ސާފުކުރުމަށް ބޭނުންކުރާ އެއްވެސް ބާވަތެއްގެ މޝެިނަރީއެއް ބނޭުންކުރަންވާނީ އެ އެއްޗެއްގެ ބޭނުމާއި އގޭެ 
 ޅުމަށފްަހު ހުއްދަ ލބިިގެނންެވެ.ށައެހު ވައްތަރު، ) ތަފޞްީލު ކުރެވިފައިވާ ( އެ އެއްޗެއް އުފެއްދި ކުނފްނުީގެ ސްޕެސިފިކޝޭަން

ލީނރަ އެކެވެ. އަދި ބިއްލޫރި ފޮހެސާފުކުރމުށަް ވަރެއްގެ ވިންޑޯ ކު. ބިއްލޫރި ސާފުކުރަން ބނޭުން ކުރަނވްާނީ ރަގޅަު ފެންބ
ވެ. ބިއްލޫރީގައި އްޗެކެބނޭުންކުރނަްވާނީ ފޮތި، ސްޕނޮްޖް، ގްލާސް ވައިޕަރ ނުވަތަ ކަރުދާހާއި މނިޫނަސް މބިާވަތުގެ އހެެން އެ

 އެވެ.ޅޭފަދަ ތޫނު އެއްވެސް އެއްޗެއް ބނޭުން ކށޮްގެން ނުވާނެ ރޮނގު އެ
ކާރޕޓެް އަޅާފައިވާ ތަނތްަން ސާފުކުރަނވްާނީ ކާޕޓެް ސާފުކުރުމަށް ބނޭުންކުރެވޭ ކަހަލަ ވެކިއުމް ކލްީނަރއެއް ބޭނުން ޅ. 

 ކޮށގްެނންެވެ.
އެސަރަހައްދުގެ ތަޅުން ތެމފިައިވާކަން އަންގައިދނިުމުގެ ގތޮުން ދިވެހިބަހާއި ތަޅުނގްަނޑު ދނޮްނައިރު، ކ. މޮޕް އަޅއާރިުއާއި 

 އިނގިރޭސި ބހަުން ލިޔަފައިވާ ބޯޑެއް ބަހައޓްަން ވބާެއެވެ.

 . ކނުިއުކާލުމާއި ކުނި ނައްތާލުން 1
 ކުނި އުކލާުން 1.1

ރައްކާތެރިކަމާއެކު އުކާލުމެވެ. ހޮސްޕޓިަލަކީ ބޭސްފަރުވާ ކރުާ ކުނިބުނި ތނަަކުން އުފެދޭ  ހ. ކުނިއުކާލުމަކީ ހޮސްޕޓިަލުގެ ހުރިހައި
ރޑސަް " ނުވަތަ "  -މަރުކަޒަކަށް ވާތީ ހޮސްޕޓިލަުން އުކާލެވޭ ކނުީގެތެރޭގައި ގިނަ ޢަދަދެއްގެ " ބޔަޯ  މެޑިކަލް އދަި ހަޒާ

އްކާތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅުތައް އެކަށީގނެްވާ ނުތައްކާތެރި ކނުީގެ ބާވައްތައް " ހުނންާނެއެވެ. ވީމާ، މިފަދަ ތަކެތި އުކލާަންވާނީ ރަ
 މނިްވަރަކަށް އެޅުމަށފްަހުގައެވެ.

އެއްވެސް ޙާލެއްގައި ޢާއްމުކޮށް ށ. ކުނި އުކލާަނވްާނީ ރަށުގައި ޢާއްމުކަށް ކުނިއުކލާުމަށް ޚާއްޞަ ކުރެވިފައިވާ ތނަަކަށެވެ. 
 މހީުން ދިރިއުޅޭ ސަރަޙައްދުތަކށަް ކނުިއުކާލައިގެން ނުވާނެއެވެ.
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. ގތޯިތެރެއިން ނަގާ ކނުިފިޔަވައި ހޮސްޕޓިަލުގެ ތެރެއިން ނަގާ ކުނބިނުީގެ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް ގެނދްަނވްާނީ " ޑަސބްިން ބޭގު ނ
 " ގައި ބނަްދުކޮށގްެނންެވެ.

ތެރި އފުުލނަްވާނީ މަގުމައްޗަށާއި އހެެނހިެން ތނަްތނަަށް ނޭޅޭފަދަ ރައްކާރ. އުކލާަން ގނެްދެވޭ ހުރިހައި ކުނބިނުިތަކެއް 
 ގޮތެއްގައެވެ.

 ބ. ހޮސްޕޓިަލްގެ ބަގީޗާ އާއި ގަސްތައް ކޮށުމުގެ ސބަބަުން އުފެދޭ ކުނި އުކާލނަް ވާނެއެވެ.
ރު ބޭ) އެކއެް ( ދވުސަްތެރޭގައި ހޮސްޕޓިލަުން  1ޅ. ހޮސްޕޓިލަުން އުފެދޭ ކުނި ކޮނޓްްރެކޓްަރަށް ލބިޭ ހިސބާުން ފެށގިެން 

 ދުވަހައްވުރެ ގނިަދުވަސްވނާްދެން ހޮސްޕޓިަލްގައި ކނުިޖަމާކޮށްފައި ބަހައޓްައިގެން ނުވާނެއެވެ.)އެކެއް(  1ކުރނަްވާނެއެވެ. 
 
 ކނުި ނައތްާލުން  1.2
 

ނޑުފެއތްުން ފަދަ ގތޮަކަށް، ތިމާވެއްޓާއި ރަހުމތަްތެރި، ރައްކާތެރި  ހ. ކުނި ނައތްާލުމަކީ އނަްދައލިުން، ވަޅލުުން ނުވަތަ ކަ
ނައތްާލުމެވެ. މިގތޮަށް ކުނި ނައްތާލނަްވާނީ އިންސނާުނންަށާއި ތިމާވެއޓްަށް އޭގެ ސބަބަުން އެއްވެސްކހަަލަ ގޮތެއްގައި ކނުިތައް 

 ގެއްލުމެއް ނުލބިޭފަދަ ރައްކާތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅު އެޅުމަށފްަހުގައެވެ.
ގައި  1.1މި މާއްދާގެ  ށ. ކުނި ނައްތައިލުމުގައި ތިރީގައިއެވާ ކަންކަމުގެ މައްޗައް ސަމލާުކަން ދނޭްވާނެއެވެ. އަދި

ރޑސްް " ނައްތލާަނވްާނީ ތިރީގައި އެވގާޮތުގެމތަީން އަޅނަްޖެހޭ ރައްކާތެރިކަމުގއ ފިޔަވަޅުތއަް  ނނަްގނަެވިދިޔަ " މެޑިކލަް ހޒަާ
 އެޅުމށަްފަހުގައެވެ. 
އެއްވެސް އއެޗްެއް ކުކުޅއާި، ލެވޭ ލެވޭ ހުރިހައި އެއްޗެއް ވަޅލުަނވްާނީ އެކަށީގނެްވާ ފނުްމިނެއްގައެވެ. އަދި ވަޅުނ. ބިމުގައި ވަޅު

 ބުޅަލާއި މނިޫނަސް ، މބިާވަތުގެ ޖަނަވާރތުަކަށް ކނޮެގެން ނެގޭފަދަ ގޮތަކަށް ވަޅުލައިގެން ނުވާނެއެވެ.
ރ. ނައތްާލނަްޖެހޭ ތަކެތީގެ ތެރޭގައިހމިެނޭ ސިރނިްޖް، އައިވީ ސޓެް، ކނެިއުލާ، ކަފަ، ބެންޑޭޖް އަދި މނިޫނަސް މބިާވަތުގެ 

 ތަކެތި ނައްތާލަނވްާނީ އިންސިނެރޓޭްކޮށް ) އނަްދާލައި ( ގެނންެވެ. އނެްމެހައި
ތޫނތުަކެތި  ބ. ޑިސްޕޯސބެަލް ޝާރޕްސް ނުވަތަ އިންޖެކޝްަން ކަށްޓާއި އޮޕްރޝޭަން ކުރާ ތިލަ އާއި މނިޫނަސް މިފަދަ

ފަރތާުން ވަކިކޮށް، ވަކިވަކި  ނައްތލާާނީ އތެަކެތި ވަކިކޮށް އނަްދާލައގިެނންެވެ. ) މިފަދަ ތަކެތި ހުނންާނީ ހޮސްޕޓިަލުގެ 
 އެއްޗެއްސަށް އަޅާފައެވެ. (

ނޑށަް ގނެްގޮސގްެން ނުވާނެއެވެ.  ޅ. އނަްދާލައގިެން ނައތްާލނަްޖެހޭ ބާވތަްތަކުގެ ތެރޭގައި ހމިެނޭ އެއްވސެް އެއްޗއެް ކނުިގޮ
 މފިަދަ ތަކެތި އނަްދލާަންވާނީ ހޮސްޕިޓަލުގައި ބެހެއޓްިފައިވާ އިންސިނެރޓޭަރުގައެވެ.
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 . އިތުރު ބަޔާން 6
ހ. މަސައްކތަަށް ބޭނނުްވާ އނެްމެހައި ތަކެތި ހޯދނަްޖހެޭނީ މަސައްކަތާއި ޙަވާލުވާ ފަރތާުން ކމަށަް ވުމާއިއެކު ތަކެތި ހޯދުމުގެ 

ރނަްވާނީ ކުރިން އތެަކެތި މަސައްކަތުގައި ބނޭުންކުރުމުގެ ހުއްދަ ހދޯުމަށޓްަކައި ވެރިފަރތާަށް ހށުަހަޅަން ވާނެއެވެ. ތަކެތި ބނޭުން ކު
ވެރިފަރތާުން ހުއްދަ ހދޯުމަށްފަހުގައެވެ. ވެރިފަރތާުން ހުއްދަ ނުހޯދައި އެއްވެސް ބާވަތެއް މި މަސައްކަތުގައި ބނޭުން ކޮށްގެން 

 ނުވާނެއެވެ.
 ށ. މަސައްކތަަށް ގނެެވޭތަކެތި ރައްކާކށޮްފައި ބހަަށޓްނަްވާނީ އެކަށީގނެްވާ ރައްކާތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅު އެޅމުއާެކު ހަލކާު 

ނުވާގތޮަށެވެ. އަދި ތަކެތި ގުދަން ކުރުމުގައި އތެަކެތި އުފެއްދި ފަރތާުން އިންސޓްްރަކޝްަނާއި އެއްގތޮަށް ޢަމަލުކުރުމަށް ޚާއްސަ 
 ސަމާލުކަމެއް ދނޭްވާނެއެވެ. 
 ގުޅޭނެ މބޯައިލް ފޯނެއް އނޮްނނަްވާނެއެވެ.ގޑަިއިރު  24ނ. ސްޕަރވައިޒަރުނންަށް 

ތަކެއޗްށަާއި އިމާރާތތްަކަށް ފަރުވާތެރި ވާންވާނެއެވެ. އިހުމލާުން ގެއްލުމެއް ވެއްޖނެަމަ ވަގތުުން ރިޕޯޓް ކުރުމުގައި ރ. ފޮޅާ ސާފު
 ކުރަނވްާނެއެވެ. އަދި އޭގެ ބަދަލު ދނޭްވާނެއެވެ.

ށް ބ. ފެނާއި ކަރނަްޓާކީ ހޮސްޕޓިލަުން ފޯރުކށޮްދޭ އެއްޗަކަށް ވނީަމަވެސް ބނޭުންކުރުމުގައި ވީ އނެްމެ ޚަރަދު ކުޑަކޮ
 ބނޭުންކުރުމަށް ސަމާލުކަން ދޭންވާނެއެވެ.

ޅ. ފޮޅާ ސާފް ކރުުމުގައި ސމަލާުކަން ދނޭްޖެހޭ ކނަްކަމަށާއި ރައްކާތެރިވނާްޖެހޭ ކނަްކަމަށް މުވައްޒފަުން ހޭލނުްތެރި ކުރުމަށް 
 ހޮސްޕޓިލަުން ރާވައހިިންގާ ސސެނަްތަކުގައި މުވައްޒފަުން ބައިވެރި ކުރުވނަް ވާނެއެވެ.

 ގެ ފެންވަރު ބެލުން މަސައްކަތު 7
ޔުނޓިްއިން ގބަޫލުކުރާ ފނެްވަރަށް ހުރހިާ ނޑައޅަާ މުވައްޒފަުން ނުވަތަ ހޮސްޕޓިަލްގެ ހައުސްކީޕިނގްެ ހޮސްޕޓިލަްއިން ކަހ.

އަދި އެ މަސައްކަތެއް ގބަޫލުކުރާ ފެންވަރަށް މަސަކތަްތައް ނުކުރެވިފައވިާނަ އެ  މަސައްކތަްތައް ކުރެވިފައި ހުންނނަްވާނެއެވެ.
 މަސައްކަތުގެ އަގު އުނިކުރެވޭނެއެވެ.

ށ. އެއބްަސްވުމުގައި ކުރުމަށް ކަނޑައަޅާފައިވާ މަސއަކްަތެއް ނކުރުެވިފައިވނާަމަ، އެމަސައްކތަަކަށް ހުށައަޅާފައިވާ އަގު ފއަސިާ 
 އެވެ.ދެވޭއިރު އުނިކުރވެޭނެ

 ބިލް ކުރުމާއި ފައިސާ ދިނުން  8
 ވަނަ ދުވަހުގެ ކުރިން ހޮސޕްޓިލަަށް ހުށައަޅނަްވާނެއެވެ. 1ކނޮްމެ މަހެއް ނިމމުުން އެމަހެއްގެ ބިލް ޖެހިގެން އނަްނަމަހުގެ  ހ.

 މަސައްކަތުގެ އަގު އުނިކުރނަްވާނެއެވެ. މަސައްކަތެއް ވާނަމަ އެ ށ. ބިލް ހުށައަޅުއްވާއިރު ނުކުރެވިފައިވާ
 ނ. ބިލް ހުށައަޅުއްވާއިރު ހޮސްޕޓިަލުގެ ފަރތާުން މަސައްކަތް ބަލައިގަތްކަމުގެ ލިޔުން ހުށައަޅުއްވނަްވާނެއެވެ.

 ރ. ބިލް ހުށައަޅުއްވނަްވާނީ ބިލްހުށައެޅުމށަް ހޮސްޕޓިަލްގެ ފަރތާުން ދޭ ފޯމެޓާއި އެއްގތޮަށެވެ.
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