
MENU FOR COVID ICU PATIENT (NORMAL DIET)  

 

MORNING  

1. Roshi + Massuni + Black tea/ coffee  

2. Roshi + Curry (type) +Black tea/ coffee 

3. Sandwich / Toast (4) + Black tea/ coffee 

4. Continental breakfast (bread, omelet, 

sausage, jam, butter) + Tea/ coffee 

5. 5. Omelet + Black tea/ coffee  

6. 500ml Water Bottle 

 

 ހެނދުނު  
( . ރށޮި + މައްސުނި + )ކަޅސުައި / ކޮފީ 1  

(+ )ކަޅުސައި / ކޮފީ  ރިހަރށޮި +  .2  
( )ސައި/ ކޮފީ( 4ވިޗް / ޓޯސޓްް ). ސޭންޑ3ް  
. ކޮނޓްނިެނޓްަލް ބުރެކްފާސްޓް )ޕނާް، 4

)ސައި/ ކފޮީ(ބިސގްަނޑު،ސޮސެޖް، ޖޭމް، ބޓަަރ   

ބިސގްަނޑު + )ކަޅުސައި/ ކފޮީ(. 5  
 އެމް އެލް ފނެްފުޅި 500. 6

Lunch  

1. Rice + Curry + Juice + Salad 

2. Rice + Garudhiya + fried fish + juice  

3. Fried Rice + Juice + Salad 

4. Fried Noodles + Juice + Salad 

5. Pasta with Salad + Juice  

6. Rice Water + Faiyy Massuni + Juice + 

fruits  

7. Noodles Soup + Juice + Fruits 

8. Vegetable soup + Juice + Fruits  

9. 500ml Water Bottle 

 މެންދުރު  
ބަތް ، ރހިަ، ސެލެޑް، ޖޫސް. 1  

ބަތް، ގަރުދިޔަ )ލިނބޯ، މިރުސް، ކިއުކަމްބާ،  .2
 ތލެުލިމަސް( ޖޫސް 

. ފުރައިޑް ރައިސް + ސެލެޑް + ޖޫސް 3  
. ފުރައިޑް ނޫޑްލްސް + ސެލޑެް + ޖޫސް 4  
ޖޫސް + ސެލެޑް + . ޕާސްތާ 5  
. ބަތްޕނެް + ފަތްމައްސުނި + ޖޫސް + މޭވާ  6  
. ނޫޑްލްސް ސޫޕް + މޭވާ + ޖޫސ7ް  
  + ޖޫސް  . ތަރުކާރީ ސޫޕް + މޭވ8ާ
އެމް އެލް ފނެްފުޅި 500. 9  

Evening Tea  

1. Short eats (spicy 4) + Short eats (sweet 3) 

+ Tea/ Coffee 

2. Biscuit with coffee / milk tea  

3. 500ml Water Bottle 

 

 

 

 ހަވީރުސައި  
+ ކޮފީ ( 3ފނޮި ހެދިކާ ) + 4ކުޅި ހެދިކާ . 1

 ނުވަތަ ކަޅުސައި
. ބިސްކޯދު + ކޮފީ ނުވަތަ ކިރުސައި  2  
  އެމް އެލް ފނެްފުޅި 500. 3



Dinner  
1. Rice + Curry + Juice + Salad 

2. Rice + Garudhiya + fried fish + juice  

3. Noodles Soup + Juice + Salad 

4. Rice Water + Faiyy Massuni + Juice + 

fruits 

5. Pasta with Salad + Juice   

6. Fried Rice + Juice + Salad 

7. Fried Noodles + Juice + Salad 

8. Vegetable soup + Juice + Fruits 

9. Kotthu Rohi + Salad + Juice  

10. 500ml Water Bottle 

 ރޭގަނޑު  
ބަތް ، ރހިަ، ސެލެޑް، ޖޫސް. 1  

ބަތް، ގަރުދިޔަ )ލިނބޯ، މިރުސް، ކިއުކަމްބާ،  .2
 ތލެުލިމަސް( ޖޫސް 

. ފުރައިޑް ރައިސް + ސެލެޑް + ޖޫސް 3  
. ފުރައިޑް ނޫޑްލްސް + ސެލޑެް + ޖޫސް 4  
. ޕާސްތާ + ސެލެޑް + ޖޫސް 5  
. ބަތްޕނެް + ފަތްމައްސުނި + ޖޫސް + މޭވާ  6  
. ނޫޑްލްސް ސޫޕް + މޭވާ + ޖޫސ7ް  
  + ޖޫސް  . ތަރުކާރީ ސޫޕް + މޭވ8ާ
. ކޮއްތު ރޮށި + ސެލެޑް + ޖޫސް  9  

އެމް އެލް ފނެްފުޅި 500. 10  

 

  



MENU FOR COVID ICU PATIENT (DIABETIC DIET)  

MORNING  

1. Atta Roshi + Massuni + Black tea/ coffee 

(without sugar)  

2. Atta Roshi + Curry (type) +Black tea/ 

coffee (without sugar) 

3. Brown Bread + Peanut butter + Tea/ 

coffee (without sugar) 

4.  Omelet + Black tea/ coffee (without 

sugar) 

5. 500ml Water Bottle 

 ހެނދުނު  
(  ރށޮި + މައްސުނި + )ކަޅުސައި / ކޮފީއޓާާ. 1

 ހަކުރުނާޅާ
( + )ކަޅުސައި / ކޮފީ ރިހަރށޮި + އޓާާ .2  
. ބުރައުން ބުރެޑް+ ޕނީަޓް ބޓަަރ )ސައި/ ކޮފީ(  3

 ހަކުރުނާޅާ

ބިސގްަނޑު + )ކަޅުސައި/ ކޮފީ( ހަކުރުނާޅާ. 4  
އެމް އެލް ފނެްފުޅި 500. 5  

Lunch  

1. (Brown / Red) Rice or Basmati + Curry + 

Juice (without sugar) + Salad 

2. (Brown / Red) Rice or Basmati + 

Garudhiya + fried fish + juice (without 

sugar)   

3. Pasta with Salad + Juice (without sugar)   

4. Rice Water + Faiyy Massuni + Juice 

5. Noodles Soup + Juice (without sugar)   

6. Vegetable soup + Juice (without sugar)   

7. Cut fruits  

8. 500ml Water Bottle 

 މެންދުރު  
ބްރައުން ރައިސް / ރެޑްރައސިް / ބާސްމަތީ ބތަް + . 1

 ރހިަ، ސެލެޑް، ޖޫސް ހަކުރު ނާޅާ 
ބްރައުން ރައިސް / ރެޑރްައސިް / ބާސްމަތީ ބތަް +  .2

ގަރުދިޔަ )ލިނބޯ، މިރުސް، ކިއުކަމްބާ، ތލެުލިމަސް(  
 ޖޫސް  

. ޕާސްތާ + ސެލެޑް + ޖޫސް ހަކުރުނާޅާ 3  
. ބަތްޕނެް + ފަތްމައްސުނި + ޖޫސް  4  
. ނޫޑްލްސް ސޫޕް  + ޖޫސް ހަކުރުނާޅާ 5  
. ތަރުކާރީ ސޫޕް + މޭވާ + ޖޫސް ހަކުރުނާޅާ 6  
މޭވާ .7  
އެމް އެލް ފނެްފުޅި 500. 8  

Evening Tea  

1. Short eats (spicy 5) + Tea/ Coffee without 

sugar  

2. Marie Biscuit (5) with coffee / milk tea 

without sugar  

3. Low fat milk  

4. 500ml Water Bottle 

 ހަވީރުސައި  
ހަކުރުނާޅާ  + ކޮފީ ނުވަތަ ކަޅުސައި 5ކުޅި ހެދިކާ . 1  

ހަކުރުނާޅާ . މާރީ ބިސްކޯދު + ކޮފީ ނުވަތަ ކިރުސައި  2  
. ލޯ ފޓެް ކިރު 3  
އެމް އެލް ފނެްފުޅި 500. 4  

 

 



Dinner  

1. (Brown / Red) Rice or Basmati + Curry + 

Juice (without sugar) + Salad 

2. (Brown / Red) Rice or Basmati + 

Garudhiya + fried fish + juice (without 

sugar)   

3. Pasta with Salad + Juice (without sugar)   

4. Rice Water + Faiyy Massuni + Juice 

5. Noodles Soup + Juice (without sugar)   

6. Vegetable soup + Juice (without sugar)   

7. 500ml Water Bottle 

 ރޭގަނޑު  
ބްރައުން ރައިސް / ރެޑްރައސިް / ބާސްމަތީ ބތަް + . 1

 ރހިަ، ސެލެޑް، ޖޫސް ހަކުރު ނާޅާ 
ބްރައުން ރައިސް / ރެޑރްައސިް / ބާސްމަތީ ބތަް +  .2

ގަރުދިޔަ )ލިނބޯ، މިރުސް، ކިއުކަމްބާ، ތލެުލިމަސް(  
 ޖޫސް  

. ޕާސްތާ + ސެލެޑް + ޖޫސް ހަކުރުނާޅާ 3  
. ބަތްޕނެް + ފަތްމައްސުނި + ޖޫސް  4  
. ނޫޑްލްސް ސޫޕް  + ޖޫސް ހަކުރުނާޅާ 5  
. ތަރުކާރީ ސޫޕް + މޭވާ + ޖޫސް ހަކުރުނާޅާ 6  
އެމް އެލް ފނެްފުޅި 500. 7  

 

  



MENU FOR COVID ICU PATIENT (SOFT DIET)  

MORNING  

1. Continental breakfast (bread, omelet, 

sausage, jam, butter) + Tea/ coffee 

2. Omelet + Black tea/ coffee  

3. Sandwich  

4. 500ml Water Bottle 

 

 ހެނދުނު 
ކޮނޓްނިެނޓްަލް ބްރެކްފާސޓްް )ޕނާް، ބިސްގަނޑު،  . 1

 ސޮސެޖް، ޖޭމް، ބަޓަރ )ސައި/ ކފޮީ(
. ބިސގްަނޑު + ކަޅުސައި / ކޮފީ 2  
. ސޭންޑްވިޗް 3  
އެމް އެލް ފނެްފުޅި 500. 4  

Lunch  

1. Rice water + juice + Cut Fruits  

2. Vegetable Soup + juice+ Cut Fruits 

3. Noodles soup + juice+ Cut Fruits 

4. 500ml Water Bottle 

 

 މެންދުރު 
ބަތްޕެން + ޖޫސް + މޭވާ. 1  

. ތަރުކާރީ ސޫޕް + ޖސޫް + މޭވާ  2  
. ނޫޑްލިސް ސޫޕް + ޖސޫް + މޭވާ 3  
އެމް އެލް ފނެްފުޅި 500. 4  

Tea 

1. Biscuit + Tea/ Coffee  

2. Bun + Tea/ Coffee 

3. Sandwich + cake or pudding  

4. 500ml Water Bottle 

 

 ހަވީރު ސައި  
ބިސްކޯދު + ކަޅުސއަި / ކފޮީ . 1  

+ ކަޅުސައި / ކފޮީ  ނަސް . ބ2ަ  
+ ކޭކު / ޕުޑިން + ކަޅުސައި / ކޮފީ  . ސޭންޑްވިޗ3  
އެމް އެލް ފނެްފުޅި 500. 4  

Dinner 

1. Rice water + juice + Cut Fruits  

2. Vegetable Soup + juice+ Cut Fruits 

3. Noodles soup + juice+ Cut Fruits 

4. 500ml Water Bottle 

 

 ރޭގަނޑު 
ބަތްޕެން + ޖޫސް + މޭވާ. 1  

. ތަރުކާރީ ސޫޕް + ޖސޫް + މޭވާ  2  
. ނޫޑްލިސް ސޫޕް + ޖސޫް + މޭވ3ާ  
އެމް އެލް ފނެްފުޅި 500. 4  

 

 


