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01 އނެކެސްް   

 ފރަތާއެް ހދޯނުް  ކނުކިހަާ ފޅޮާ ސފާކުށޮދްޭނެ އނުގފޫރާު ރޖީނަަލް  ހސޮޕްޓިލަށަް ޕރްޖޮކެޓްގުެ ނަން: 

 މަސައްކތަުގެ ތފަްޞީލު  1

މިއެއބްަސްވުމުގައި ލިޔެ ބަޔނާްވެފައިވާ ހުރިހތާަނެއް ހުނންަނވްާނީ ރނަގަޅަށް މަސައްކަތް ހަވާލުކުރެވޭ ދުވހަުނފްެށގިެން 

ކނުިކަހާ ފޮޅާ ސާފުކށޮްފައެވެ. މޮޕްއޅަާ ޑސިް އނިްފެކޓްް ކުރުމުގައި ބނޭުންކުރަނވްާނީ މިއެއބްަސްވުމުގައި ތަފްސލީް 

ތަކާއި ކެމިކަލަކާއި މނިޫނަސް މބިާވަތުގެ ހުރިހާ ދެވިފައިވާ ތަކެއްޗާއި ކެމިކަލެވެ. މަސައްކަތުގައި ބނޭުންކުރާ ހުރިހާ އާލަ

ތަކެއްޗެއް ހުނންަނވްާނީ އެކަށީގނެްވާ ރނަގަޅު ފނެްވަރެއްގައި ރައްކާތެރިކަމާއެކު ތަރުތބީުނންެވެ. މަސައްކަތްކުރނަްވާނީ 

ނުވނާެގޮތަށް  އނުދަގުލެއް ހޮސްޕޓިަލްގައި އެޑްމޓިްކުރވެޭ މހީުނންަށް އެއްވެސްކހަަލަ  ހޮސްޕޓިލަަށް އަނންަމހީުންނަށާއި،

ބަލައގިެން މަސައްކަތްކުރާމީހުންނާއި އެހނެްމީހނުްގެ ސލަާމަތާއި ރައްކާތެރިކަމށަްޓަކައި އަޅަނޖްހެޭ ސލަާމަތީ ފިޔަވަޅުތއަް 

 އަޅައގިެނންެވެ. މަސައްކތަްކުރުމަށް ބޭނުންވފާެނާއި، ކަރަނޓްް ސައޓިުން ލބިޭނެއެވެ. އަދި މަސައްކތަަށް ބނޭުންވާތަކެތި 

ބެހެއޓްުމަށްޓަކައި ހޮސްޕޓިަލްގައި ޖާގަހުރި މިންވަރަކުން ތނަްލިބޭނެއެވެ. ނަމަވެސް މަސައްކަތްކރުމާހީުން ބޭތިއބްުމަށް ނުވަތަ 

 ރެސްޓްކުރުމަށް ތަނެއް ނުދވެޭނެއެވެ.

 . ކނުިކަހާ ފޮޅާ ސާފުކށޮްދނޭްޖހެޭ ތނަްތނަާއި ތަކެތި 3

، ރސިޕެްޝަނާއި ކރޮިޑޯތައް    3.1 އޯޕީޑީ އރޭޔިާ ނުވަތަ ވެއޓިނިްގ އޭރިޔާ

 

ހތަަރެއް( ފަހަރު ) 4ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ޑީ އޭރިއާ ނުވަތަ ވެއޓިނިްގ އޭރިއާ އާއި ކޮރިޑޯތައް މަދުވގެެން .ޕީ.އޯ. ހ

ޑީ އޭރިޔާ ހަޑިވަމނުް .ޕީ.ކނުިކަހައި ސާފުރނަްވާނެއެވެ. އަދި ވާރެ ވެހޭ ދުވަސްވަރެއްގއަި މހީުން ވަދނެިކުތުމުގައި އޯ

     . ސާފުކށޮް އޮނންާނެހެން އބަަދުވެސް މޮޕް އަޅައި ރީތި ކރުނަްވާނެއެވެ، ދނާަމަ
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ވަނަ މާއްދާގައި ބަޔނާްވެފައިވާ  4.2މޮޕް އޅަނަވްާނީ މި ލިޔުމުގެ . މީގެ ތެރެއިން ތިން ފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. ށ

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ  .ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ

 24ޑީ އޭރިއއާއާި ކޮރޑިޯ ތަކުގައި ހނުްނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދތަަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން .ޕީ.އޯ. ނ

 .ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( އެކެއް) 1ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި 

ޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުހާއި ގައި ބނުފެައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސީލނިްގ އާއި ފނަްކާތަކާއި ބޮކި، ހޮ( ހ)މި މާއްދާގެ . ރ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކރުނަްވާނެއެވެ( ދޭއް) 2މަކުނުވާ މަދުވެގނެް ހފަުތާއަކު 

އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ސަރަޙައްދުގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ފާރުތަކުގައި ހަރުކުރެވިފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، . ބ

ފޓޮޯފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި އަދި މި މާނާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ، ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ، ކަރަނޓްް ޑީބޯޑު

 .ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ( އެކެއް) 1ތަކެއްޗެއް މަދުވެގނެް ދުވާލަކު 

ނޑައެޅިފައިވާ ދޮރުތަކާއި ފާޚާނާ ކުރިމަތީގައި އަޅާފައިއނޮްނަ. ޅ ތްރީ އެމް "ފައފިުހި،  ހޮސްޕޓިލަަށް ވަދެ ނުކުތުމަށް ކަ

 (އެކެއް) 1ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި ދފެަހރަު ވލެިފޮޅައި ސާފުކުރމުއާިއެކު ހފަުތާއަކު  24ފަދަތަކތެިން މަދުވގެެން " މޓެް

 .ފަހަރު ފެންއަޅައގިެން ދޮވެސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ

ފަހރަު ( އެކެއް) 1ތަށިމށުިތައް މަދުވގެެން ދުވާލަކު އޯ ޕީ ޑީ އޭރޔިާ ނުވަތަ ވެއޓިނިްގ އޭރިއާއާއި ކޮރިޑގޯެ ފާރުތަކުގެ . ކ

ވަނަ މާއްދާގއަި ގައި ބަޔނާްވެފއަވިާ  4.1ސާފުކުރަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  .ހިރަފުސް ފޮޅއަި ފޮހެ ސާފުކރުނަް ވާނެއެވެ

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ  .ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ

 24ވޮޝް ބޭސިން މަދުވގެެން / ނެއްގައި ބެހެއޓްިފައިވާ މނޫުދނޮްނަ ތަށި އ. އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ހރުިހައި ތަ

ވަނަ މާއްދގާއަި  4.2މި ލޔިުމުމުގެ ، ފހަަރު( 2ފަހަރު )ޝފިްޓެއްގައި  (ހައެއް) 6ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި 

 .ނނަްގނަެވިފައިވާފަދަ ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށްގެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

ހޮސްޕޓިލަަށް ރށަުން ބޭރުން ގިނަ ބަލިމހީުން ޒިޔާރތަްކުރަނީ ޕބަްލިކް ފެރީގައިކމަުން، ކނޮްމެ ދުވަހަކުވެސް ފރެީ ވ. މި 

ނޑތިަނކުގެ މަތީގައި ފނެްފުޅިއާއި، ބޭސްކޮތަޅާއި މިނނޫްވެސް ރެޑިމޭޑް ފޑުް ގެ ޕެކޓެްފަދަ ތަކތެި  ފުރމުުން އޯޕީޑިގެ ގޮ

ނޑު ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ. އަދި މހީުން ދހާިއްލުމުގެ ސބަބަުން ހުރނިަމަ އތެަކެތި ނަގައި، ގޮނޑިތަކާ އި ތަޅނުްގަ
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ނޑުވުމުގެ ގޮތުން ފެރީފުރމުުން ހުރިހާ އޯޕީޑީ ގޮޑިއެއްގައި މަދުވެގނެް  އޯޕީޑީގައި ބެހެއޓްީފައި ހުރި ގޮޑިތަކުގެ ލނޮުކަން ކެ

ނޑިތައް ރތީިކޮން ތަރުތބީު   ކުރނަްވާނެއެވެ.އެއފްަހަރު ފެނފްޮތލިާން ވާނެއެވެ. އަދި ގޮ

މ. އޯޕީޑީ އޭރިޔާގައި ހމިެނޭ ރިޝެޕްސަން ކައނުްޓަރ އާއި އނިްފޮމޝޭަން ކައުންޓަރ ގެ އެތެރެއާއި ބޭރު ކނޮްމެ ރެއަކު 

 އެއްފަހަރު ފޮޅާ ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ.

ށްވާތީވެ، ފެރީ ފުރުމުން ހޮސްޕޓިލަްއަށް އާއްމުކޮށް އަތޮޅުތެރެއިން ޚދިުމަތް ހޯދުމަށް އަނންަނީ ޕަބްލިކް ފެރީގައި ކަމަފ. 

އޯޕޑީީ ސރަަހައދްު   އޯޕީޑީގައި ހުރހިާ ހިސބާެއް ރނަގަޅަށް ސާފުކުރުމަށް ޚާއްޟަ ސަމާލުކަމއެް ދނޭްވާނެއެވެ.

ސާފުކުރުމުގެ ތެރޭގައި ބލަިމީހުންނާއި، އހެީތެރނިްގެ ފަރާތުން ވެއޓްިފައިވާ އެއްވެސް އެއްޗެއް ފެނިއްޖނެަމަ ހޮސްޕޓިަލްގެ 

 ޓަރ ނުވަތަ ހައުސްކީޕނިްގް އިންޗާޖާއި ހަވާލްކުރނަްވާނެއެވެ.ޕީއާރުއޯ ކަން

 

 3.2 ބަލިމހީުން ބަލާ ކޓޮަރިތައް 

ފަހަރު )އޯޕީޑީ ފށެުމުގެ ކުރިން ( ތިނެއް ) 3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24މަދުވގެެން  ބަލިމީހުން ބަލާ ހުރިހައި ކޮޓަރިތަކެއް .ހ

 .ސާފުކުރނަްވާނެއެވެއަދި ޑޮކޓްަރ ބްރޭކް ގަޑީގައި( ކނުިކަހައި 

ވަނަމާއްދާގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގޮތަށް  4.1މޮޕް އަޅަނވްާނީ މިލިޔުމުގެ . މީގެތެރެއިން ދެފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. ށ

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކލަް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ  .އެކަމަށް ކަ

ރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވެގނެް ބަލިމހީުން ބަލާ ހުރިހައި ކޮޓަރިތަކުގައި ހނުްނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަ. ނ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( އެކެއް) 1ދުވާލަކު 

ބޮކި، ހޅޮބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުހާއި  ،ފނަްކާތަކާއި ،ގއަި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސީލނިްގއާއި( ހ)މި މއާްދާގެ . ރ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކރުނަްވާނެއެވެ( ދޭއް) 2މަކުނުވާ މަދުވެގނެް ހފަުތާއަކު 



c 
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އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ސރަަޙައްދުގައި ހިމނެޭ ހުރިހައތިަނެއްގެ ފާރުތަކުގައި ހަރުކުރެވިފއަި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، . ބ

ނޭ ހުރިހައި ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ، ކަރަންޓްޑީބޯޑު، ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި އަދި މި މާނާގައި ހިމެ

 .ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ( އެކެއް) 1 ތަކެއްޗެއް މދަުވެގެން ދުވާލަކު

ފަހރަު ( އެކެއް) 1ޅ. އޯ ޕީ ޑީ އރޭޔިާ ނުވަތަ ވއެޓިނިްގ އޭރިއާއާއި ކޮރިޑގޯެ ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވގެެން ދުވާލަކު 

ވަނަ މާއްދާގައި ގައި ބަޔނާްވެފައިވާ  4.1ސާފުކުރނަްވާނީ މި ލިޔުމުގެ  .ހިރަފުސް ފޮޅައި ފޮހެ ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ  .ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ

 24ވޮޝް ބޭސިން މަދުވގެެން / އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ހުރިހައި ތަނެއްގައި ބެހެއޓްިފައިވާ މނޫުދނޮްނަ ތަށި . ކ

ވަނަ މާއްދާގައި  4.2 މި ލިޔުމުމުގެ، ފހަަރު( 2ފަހަރު )ޝފިްޓެއްގައި  (ހައެއް )  6ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި 

 ނނަްގނަެވިފައިވާފަދަ ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށްގެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.

އޮޕަރޝޭަން ކޮށްގނެް  އާއްމު އަނހްެނނުްގެ ވޯޑު، އާއްމު ފިރހިެނނުްގެ ވޯޑު، ކުޑކަދުނިްގެ ވޯޑު، މޓެާރނޓިީ ވޯޑު އދަި 3.3

 ތބިޭ މހީުންގެ ވޯޑު 

އާއްމު އަނހްެނނުްގެ ވޯޑު، އާއްމު ފިރހިެނނުްގެ ވޯޑު، ކުޑަކުދނިްގެ ވޯޑު، މޓެާރނޓިީ ވޯޑު އަދި އޮޕަރޝޭަން ކޮށްގެން . ހ

ކަހައި ފަހަރު ކުނި( ހަތަރެއް) 4ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ތބިޭ މީހނުްގެ ވޯޑުގެ ތަޅުމުގެ ހުރިހައތިަނެއް މަދުވގެެން 

 .ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ  4.1ވަނަ މާއްދާގެ  2 މޮޕް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ. މީގެތެރެއިން ދެފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. ށ

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބނޭުންކޮށގްެނންެވެ ތަފާތު ކނޮްމެ ވޯޑެއްގައި މޮޕް ލުމަށް ބޭނުންކުރަނވްާނީ . ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ

 .އަދި އެއް ވޑޯއެްގައި އޅަާ މޮޕް، އިތުރު ވޯޑެއްގައި މޕޮް އެޅުމަށް ބޭނނުް ކޮށްގނެް ނުވާނެއެވެ. މޮޕެކެވެ

މި ވޯޑުތަކުގއަި ހނުްނަ ހރުހިައި އެނދަކާއި، ބެޑްސައޑިް ލކޮަރާއި، އައި ވީ ސޓްޭންޑް، ބޑެސްައިޑް ސްކްރީނާއި އަދި . ނ

 1ދަ އނެްމެހއަި ތަކެއޗްއާި ފަރުނީޗަރުގެ ހިރފަސުް މދަވުގެެން ދުވާލަކު އޮކްސޖިަން ޓްރޮލީ އއާި މނިޫނަސް މިފަ

 .ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކރުނަްވާނެއެވެ( އެކެއް)



c 
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ބޮކި، ހޮޅބިުރި އަދި ޑިވައިޑަރުގެ ރލޭިން  ،ފަންކާ ،ގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސލީިންގއާއި( ހ)މި މާއްދާގެ . ރ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ދޭއް) 2ނުވާ މަދުވެގނެް ހފަުތާއަކު ފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި މަކު

އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ސަރަޙައްދުތަކުގައި ހމިެނޭ ހުރިހާ ތަނެއްގެ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، . ބ

އްޗާއި އަދި މި މާނާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ، ކަރަންޓްޑީބޯޑު، ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެ

 .ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ( އެކެއް) 1 ތަކެއްޗެއް މދަުވެގެން ދުވާލަކު

ފަހަރު ވލެިފޮޅައި ( )ދޭއް)  2މި ވޯޑުގެ ފާޚނާާއަށް ވނަްނަ ދޮރުމަތީގައި އަޅާފައި އނޮްނަ ފައފިުހި މަދުވގެެން ދުވާލަކު . ޅ

 .ފަހަރު ފެންއަޅައގިެން ދޮވެސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ( އެކެއް) 1އެކު ހފަުތާއަކު  ސާފުކުރުމާއި

( އެކެއް) 1ކރޮޑިޯ ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވގެެން ދުވާލަކު ،ވެއޓިނިްގ އޭރިއާ އއާި ،މި ވޯޑގްެ އެތެރެ ފާރުތަކއާި . ކ

ވނަަ މާއްދާގައި ގއަި  4.1ސާފކުރުނަވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  .ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅއަި ފޮހެ ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ

 .ބަޔާންވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށގްެނންެވެ

 24ވޮޝް ބޭސިން މަދުވގެެން / އ. އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ހރުިހައި ތަނެއްގައި ބެހެއޓްިފައިވާ މނޫުދނޮްނަ ތަށި 

ވަނަ މާއްދާގައި  4.2މި ލިޔުމުމުގެ ، ފހަަރު( 2ފަހަރު )ޝފިްޓެއްގައި  (އެއްހަ) 6ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި 

 .ނނަްގނަެވިފައިވާފަދަ ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށްގެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

 ނާރސަސް ސޓްޝޭަން 3.4

ތިނެއް( ފަހަރު ކނުިކަހައި ) 3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ނާރސަސް ސޓްޭޝނަްގެ ތަޅުމުގެ ހުރިހައތިަނެއް މަދުވެގެން . ހ

ގައި ބަޔާން  4.1މޮޕް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  .މީގެތެރެއިން ދެފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ  .ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ

ހުރިހައި ކަބަޑަކާއި، މޭޒާއި، މެޑިސިން ޓްރޯލީ އާއި މިނޫނަސް މިފަދަ އނެްމެހައި ނާރސަސް ސޓްޝޭަނުގައި ހނުްނަ . ށ

މިތނަުގައި . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( އެކެއް) 1މަދުވގެެން ދުވާލަކު ، ތަކެއްޗަކާއި ފަރުނީޗަރެއްގެ ހިރަފުސް

މި ، ފހަަރު( 2ފަހަރު )ޝފިްޓެއްގައި  6ގަޑިއިރގުތެެރޭގައި  24ސިންކް މަދުވގެެން / ހނުްނަ މނޫުދނޮްނަ ތަށި 

 .ގައި ނނަްގނަެވިފައިވާފަދަ ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށގްެން ސާފުކުރަންވާނެއެވެ 4.2ލިޔުމުމުގެ 



c 
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ބޮކި، ހޮޅބިުރި ފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުހާއި  ،ފަންކާ ،ގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސލީިންގއާއި( ހ)މި މާއްދާގެ . ނ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކރުނަްވާނެއެވެ( )ދޭއް 2މަކުނުވާ މަދުވެގނެް ހފަުތާއަކު 

އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ސަރަޙައްދުގައި ހމިެނޭ ހުރހިައިތަނެއްގެ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހުންނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، . ރ

ތަކެއްޗއާި އަދި މި މާނާގައި ހމިނެޭ ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ، ކަރަނޓްް ޑީ ބޯޑު، ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕސޯްޓަރ ފަދަ 

 .ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ( އެކެއް) 1 ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މދަުވެގެން ދުވާލަކު

ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި ދފެަހރަު  24މި ތނަުގެ ފާޚނާާއަށް ވަންނަ ދޮރުމަތީގައި އަޅާފައި އނޮްނަ ފައފިުހި މަދުވގެެން . ބ

 .ފަހަރު ފެންއަޅައގިެން ދޮވެސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ( އެކެއް) 1ކުރުމާއިއެކު ހފަތުާއަކު ވލެިފޮޅައި ސާފު

ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި، ފހޮެ ( ދޭއް) 2ނާރސސަް ސޓްޭޝނަްތަކުގެ ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު . ޅ

އި ގައި ބަޔނާްވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމށަް ވަނަ މާއްދާގަ 4.1ސާފުކރުނަވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  .ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށގްެނންެވެ  .ކަ

 

 ޑަޔަލސިސިް ޔުނޓިް ، އބޮްޒަވޝޭަން ވޯޑާއި ޑރްސެިން ރޫމް 3.5

( ތިނެއް) 3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ޑަޔަލިސިސް ޔުނޓިް ތަޅުން މަދުވގެެން ، އބޮްޒަވޝޭަން ވޯޑާއި ޑްރެސިން ރޫމް. ހ

މޮޕް އަޅަނވްާނީ މި . )ދޭއް( ފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ 2މީގެތެރެއިން . ފަހަރު ކނުިކަހައި ސާފުކުރަންވާނެއެވެ

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނުންކޮށގްެންނެވެ 4.1ލިޔުމުގެ  ކނޮްމެ ވޯޑެއްގައި . ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ

އަދި އެއް ވޑޯއެގްއަި އަޅާ މޕޮް އިތުރު ވޯޑެއްގއަި މޮޕް އެޅުމަށް ބޭނުން . މޮޕެކެވެމޮޕް ލުމަށް ބނޭުންކުރަނވްާނީ ތަފާތު 

 .ކށޮްގެން ނުވާނެއެވެ

ފަހަރު ( އެކެއް) 1މިތނަުގައިހނުްނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު . ށ

 6ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ސިނކްް މަދުވގެެން / ނަ މނޫުދނޮްނަ ތަށި މތިނަުގައި ހުން. ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

ގައި ނނަްގނަެވފިައިވާފަދަ ލިކުއިޑެއް ނުވަތަ ޕަވްޑރައެް  4.2މި ލިޔުމުމުގެ ، ފހަަރު( 2ފަހަރު )ޝފިްޓެއްގައި  (ހައެއް)

 .ބޭނނުްކޮށްގެން ސާފުކުރަނވްާނެއެވެ



c 
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ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި  ،ފަންކާ ،ތަނެއްގެ ސލީިންގއާއި ގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި( ހ)މި މާއްދާގެ . ނ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކރުނަްވާނެއެވެ( ދޭއް) 2މަކުނުވާ މަދުވެގނެް ހފަުތާއަކު 

ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ  ،މިތނަުގެ ވަށައިގނެްވާ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން ކޮންޓްރޯލަރ. ރ

ފަހަރު ހިރަފުސް ( އެކެއް) 1 ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި މި މނާާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު

 . ފޮޅައި ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ

( ދޭއް) 2ރޭގައި ގަޑިއިރުގެތެ 24މިތނަްތނަުގެ ފާޚނާާއަށް ވަންނަ ދޮރުމަތީގައި އަޅާފައި އނޮްނަ ފައފިުހި މަދުވގެެން . ބ

 .ފަހަރު ފެންއަޅައގިެން ދޮވެސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ( އެކެއް) 1ފަހަރު ވލެިފޮޅައި ސާފުކުރުމާއއިކެު ހފަުތާއަކު 

( އެކެއް) 1މތިަނތްަނުގެ އެތެރެ ފާރުތަކާއި ވެއޓިނިްގ އޭރިއާ އާއި ކޮރިޑޯ ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވެގެން ދުވާލަކު . ޅ

ވނަަ މާއްދާގައި ގއަި  4.1ސާފކުރުނަވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  .ޅއަި ފޮހެ ސާފުކުރަން ވާނެއެވެފަހަރު ހިރަފުސް ފޮ

 .ބަޔާންވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށގްެނންެވެ

 ޕްރައިވެޓް ރޫމްތއަް  3.6

)ދޭއް( ފަހަރުކނުިކަހައި މޮޕްއޅަާ  2ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ހުރިހައި ޕްރައިވޓެް ރޫމއެގްެ ތަޅުން މަދުވގެެން . ހ

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް  4.1މޮޕް އަޅނަވްާނީ މި ލިޔުމުގެ . ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ ގައި ބޔަނާް ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ

 .ބޭނނުްކޮށްގެނންެވެ

ފަހަރު ( އެކެއް) 1ދުވާލަކު  މތިަނުގައި ހުންނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން. ށ

 . ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

ގައި ބނުެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ  ބރޭު ފާރުތަކާއި ސީލނިްގ އއާި ފނަްކާތަކާއި ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ( ހ)މި މާއްދާގެ  . ނ

 . ވާނެއެވެފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރަން( ދޭއް) 2ތަކެތީގެ ހިރަފުހާއި މަކުނުވާ މަދުވެގނެް ހފަުތާއަކު 



c 
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 ،ހުރިހައި ޕރްައިވޓެް ރޫމެއގްެ ވަށައިގނެްވާ  ފާރުތަކުގައި ހރަުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސކޮޓެް، ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ. ރ

( އެކެއް) 1 ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފދަަ ތަކެއްޗާއި މި މނާާގއަި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު

 .އި ފޮހެ ސފާުކުރނަް ވާނެއެވެފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅަ

( ދޭއް) 2ބ. މިތނަްތނަުގެ އެތެރެ ފާރުތަކާއި ވެއޓިނިްގ އޭރިއާ އއާި ކރޮޑިޯ ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް މަދުވގެެން ހފަުތާއަކު 

ވނަަ މާއްދާގައި ގއަި  4.1ސާފކުރުނަވްާނީ މި ލިޔުމުގެ  .ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅއަި ފޮހެ ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ

 .ބަޔާންވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށގްެނންެވެ

 24ވޮޝް ބޭސިން މަދުވގެެން / ޅ. އިސްވެ ނނަްގނަެވިދިޔަ ހރުިހައި ތަނެއްގައި ބެހެއޓްިފައިވާ މނޫުދނޮްނަ ތަށި 

ވނަަ މާއްދާގައި ނނަްގނަެވފިައިވާފަދަ ލިކުއިޑއެް ނުވަތަ  4.2ފަހަރު، މި ލިޔުމުމުގެ  (ދޭއް) 2ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި 

 ޕަވްޑަރެއް ބޭނނުްކޮށގްެން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.

 

 

 

 ޑޮކްޓަރސް ލައުންޖް ނުވަތަ ރެސޓްް ރމޫް  3.7

މަޑު ޑޮކްޓަރސް ލައނުްޖް ނުވަތަ ރެސޓްް ރޫމަކީ ޑޮކްޓަރނުްގެ ހުސްވަގުތު ނުވަތަ ނައޓިް ޑިއޓުީގައި ހުނންަވާ ޑޮކްޓަރު . ހ

މތިަން އޮނންަނވްާނީ އބަަދުވެސް ސފާުކޮށް ރތީިކޮށް ތަރުތީބު  .ކޮށލްެއްވުމަށް ޚާއްޞަ ކުރެވފިއަިވާ ތަނެކެވެ

 .ކުރެވިފައެވެ

ފަހަރު ކުނިކަހައި ( ތިނެއް) 3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ޑޮކްޓާރސް ލައނުްޖް ނުވަތަ ރެސޓްް ރޫމުގެ ތަޅުން މަދުވގެެން . ށ

ގައި ބަޔާން  4.1މޮޕް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ . މީގެތެރެއިން ދެފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ. ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ  .ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ



c 
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ފަހަރު ( އެކެއް) 1މތިަނުގައި ހނުްނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފދަަ ތަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދވުާލަކު . ނ

 3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24މނޫުދނޮްނަ ތަށި މަދުވގެެން / އަދި މތިަނުގައި ހނުްނަ ސިންކް . ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

 .ފަހަރު ދޮވެސފާުކޮށް، ސިންކުގައި ހުނންަ ތށަިފަދަ ތަކތެި ނަގައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ  ،އްގެ ވަށާފާރާއި، ސީލނިްގ އާއި ފަންކާގައި ބުނެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެ( ށ)މި މާއްދާގެ . ރ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ދޭއް) 2ހިރފަުހާއި މަކނުުވާ މަދުވެގެން ހަފުތާއަކު 

ފޭން  ޑޮކްޓާރސް ލައނުްޖް ނުވަތަ ރެސޓްް ރޫމުގެ ވަށައިގނެްވާ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހުންނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް،. ބ

ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި މި މާނާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވެގެން  ،ކނޮްޓްރޯލަރ

 .ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި، ފޮހެ ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ( އެކެއް) 1 ދުވާލަކު

 ސޓްާފް ޓީރޫމް 3.8

ކއެމުަށާއި ސައބިުއިން ފދަަ " ބްރޭކް ގަޑީގައި"ސޓްާފް ޓީ ރޫމކަީ ޑިއޓުީ އުޞލޫުން މަސައްކަތްކުރާ މުވއަޒްަފނުްގެ . ހ

 .މިތނަް އޮންނަންވާނީ އަބަދުވެސް ސފާުކޮށް ރތީިކޮށް ތަރުތބީު ކުރެވިފައެވެ. ކނަްކަމަށް ޚާއްޞަ ކުރެވިފައިވާ ތަނެކެވެ

. ފަހަރު ކުނކިހަައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ހަތަރެއް) 4ގަޑިއިރުގެތެރގޭއަި  24ސޓްާފް ޓީ ރޫމުގެ ތަޅުން މަދުވގެެން . ށ

ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް  4.1މޮޕް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ . މީގެތެރެއިން ދެފަހަރު މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެ  .ނންެވެކަ

ފަހަރު ( އެކެއް) 1މތިަނުގައި ހނުްނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފދަަ ތަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދވުާލަކު . ނ

 3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24މނޫުދނޮްނަ ތަށި މަދުވގެެން / އަދި މތިަނުގައި ހނުްނަ ސިންކް . ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

 .ންކުގައި ހުނންަ ތށަިފަދަ ތަކތެި ނަގައި ދޮވެ ސާފުކުރނަްވާނެއެވެފަހަރު ދޮވެސާފުކށޮް، ސި

ބޮކި، ހޮޅިބުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި  ،ފަންކާ ،ގައި ބުނެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސީލިންގއާއި( ށ) މި މާއްދާގެ. ރ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކރުނަްވާނެއެވެ( )ދޭއް 2މަކުނުވާ މަދުވެގނެް ހފަުތާއަކު 



c 
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ފޓޮޯ ފްރޭމް  ،ސޓްާފް ޓީ ރޫމުގެ ވަށައިގނެްވާ  ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ. ބ

ފަހރަު ( އެކެއް) 1 ނުވަތަ ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއޗްއާި މި މާނާގައި ހމިެނޭ ހުރިހާ ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު

 .ހިރަފުސް ފޮޅައި ސާފުކުރަން ވނާެއެވެ

 މެމޮގްރާފީ ރޫމް އަދި ސޓީީ ރމޫް  ,އެކްސްރޭ، ފިޒިއޮތަރަފީ 93.0

ފަހރަު ( ދޭއް) 2ގަޑިއިރގުތެެރޭގައި  24މމެޮގްރަފީ އަދި ސޓީީ ރޫމގްެ ތަޅުން މަދުވގެެން ، އެކްސްރޭ، ފިޒިއޮތަރަފީ. ހ

މޮޕް އަޅަނވްާނީ މި  .ފަހަރު މޮޕް އޅަނަްވާނެއެވެ( އެކެއް) 1އަދި މީގެ ތެރެއިން . ކނުިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ 4.1ލިޔުމުގެ   .ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގތޮަށް އެކަމަށް ކަ

ފަހަރު ( އެކެއް) 1މތިަނުގައި ހުންނަ ހުރިހައި ފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު . ށ

 1ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24މނޫުދނޮްނަތަށި މަދުވގެެން /  އަދި މތިަނުގައި ހނުްނަ ސިންކް. ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

 .ފަހަރު ދޮވެ ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ (އެކެއް)

ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި މަކުނުވާ  ،ފަންކާ ،މި މާއްދާގައި ބުނެފައިވާ ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސލީިންގއާއި. ނ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ދޭއް) 2އަކު މަދުވެގނެް ހފަުތާ

ފޓޮޯ ފްރޭމް ނުވަތަ  ،މިތނަްތނަުގެ ވަށައިގނެްވާ ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން ކނޮްޓްރޯލަރ. ރ

ފަހަރު ހިރަފުސް ( އެކެއް) 1 ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި މި މނާާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު

 ފޮޅައި ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ.

 ނަމާދުކުރާ ކޮޓަރި 3.10

މިނެޓް  30ކޮންމެ ނަމާދު ވަގުތެއް ފށެުމުގެ ( ފަހެއް) 5ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24ނަމާދުކުރބާައިގެ ތަޅުން މަދުވގެެން . ހ

ގައި ބަޔާން ވެފައިވާ ގޮތަށް  4.1ގެ މޮޕް އަޅަނވްާނީ މި ލިޔުމު. ކުރިން ކނުިކަހައި ސފާުކޮށް މޮޕް އަޅނަްވާނެއެވެ

ނޑައެޅިފައިވާ ކެމިކލަް ބޭނނުްކޮށްގެންނެވެ  .އެކަމަށް ކަ



c 
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ފަހަރު ފޮޅައި ( އެކެއް) 1މތިަނުގައިހުންނަ ހުރހިައިފަރުނީޗަރާއި މނިޫނަސް މިފަދތަަކެތީގެ ހިރަފުސް މަދުވގެެން ދުވާލަކު . ށ

 . ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

ބޮކި، ހޮޅބިުރިފަދަ ތަކެތީގެ ހިރފަުހާއި މަކުނުވާ  ،ފަންކާ ،ހުރިހައި ތަނެއްގެ ސލީިންގއާއި މި މާއްދާގައި ބުނެފައިވާ. ނ

 . ފަހަރު ފޮޅައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ދޭއް) 2މަދުވެގނެް ހފަުތާއަކު 

މް ނުވަތަ ފޓޮޯ ފްރޭ ،މިތނަުގެ ވަށައިގނެްވާ  ފާރުތަކުގައި ހަރުކށޮްފައި ހނުްނަ ސްވިޗް، ސޮކޓެް، ފޭން ކޮނޓްްރޯލަރ. ރ

ފަހަރު ހިރަފުސް ( އެކެއް) 1 ޕޯސްޓަރ ފަދަ ތަކެއްޗާއި މި މނާާގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް މަދުވގެެން ދުވާލަކު

 .ފޮޅައި ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ

 .ފަހަރު ދޮވެ ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ފަހެއް) 5ގަޑީއިރު ތެރޭ  24ވުޟޫއު ކުރާބައި . ބ

 

 ،ވނިަނޮޅައި ސާފުކުރުމާއި ،ކުއާޓާރގެ ގތޯިތެރެއާއި ވަށައިގނެްވާ މަގުތައް ކނުިކަހައިހޮސްޕޓިަލްއާއި އެސްޓިއޯ 3.11

 ފނެްޖެހުން 

ގތޯިތެރެ ކަމުގައި ބނުެފައި އވެަނީ ހޮސްޕޓިަލްއާއި އެސްޓިއކޯއުާޓާރގެ ވަށައިގނެްވާ އނިްފާރުގެ ތެރޭގައި ހމިެނޭ ހުރިހައި . ހ

އެވަނީ ހޮސްޕޓިަލްއާއި އެސްޓިއޯކުއާޓާރގެ ގޯތީގެ ވަށައިގނެްވާ އނިްފާރުގެ  މަގުތައް ކަމުގައި ބނުެފައި. ސަރަޙައދްަކަށެވެ

 .ބޭރނުް ހޮސްޕޓިަލުގެ ވަށައގިެންވާ މަގުތަކެވެ

 .)އެކެއް( ފަހަރު ކނުިކަހނަް ވާނެއެވެ 1މދަުވެގެން ދުވާލަކު ، މިސަރަޙައްދުގައި ހިމނެޭ ހރުހިައި ތނަަކުން . ށ

މިގތޮުން ވިނަނޮޅައި ސާފުކުރމަުން ގނެްދާއިރު . ބލަަހައްޓމަުން ގެންދަންވާނެއެވެގތޯިތެރެ ވިނަނޮޅައި، ސފާުކޮށް . ނ

. އނިްދފާައިހނުްނަ އެއްވެސްގަހަކަށް ނުވަތަ ބަގީޗާގައިއޮންނަ ވިނަގަނޑަށް އެއްވެސް ގެއްލުމެއް ލިބުނަ ދގީެނންުވާނެއެވެ

 . ރނަް ވާނެއެވެއަދި މައްޗަށް ހިއލްިފައި ހނުްނަ އަކިރިއާއި ގައު، މޫ ނަގައި ސފާކުު

ކނުއިުކލާަނވްާނީ މި ލިޔުމުގެ . ގަސްތައް ކށޮުމުގެ ސބަބަުން އެޅޭކުނި އުކާލނަްވާނެއެވެ ،މި ތނަްތނަުން ނަގާ ކުންޏާއި. ރ

 . ވަނަ މާއްދާގައި ބަޔނާްކޮށްފައިވާ ގތޮަށެވެ 5.1



c 
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ފަހަރު ފެން ޖަހނަްވާނެއެވެ. މީގެ  (އެކެއް) 1 ހޮސްޕޓިަލްގެ ގތޯިތެރެއާއި ވށަައިގނެްވާ މަގތުަކަށް މަދުވގެެން ދުވާލަކު. ބ

ނޑަށް މަދުވެގނެް ދުވާލަކު   )ދޭއް( ފަހަރު ފެން ދނޭްވާނެއެވެ. 2އިތުރނުް ހޮސްޕޓިަލްގެ ބަގީޗާ ގަސްތަކަށާއި ވނިަގަ

ހޮޅިފަދަ  ބޭރު ފާރާއި، އެތެރެ ފާރު އަދބިިމަށް ޖހަާފައި ހުނންަހޮޅިއާއި ތަނބު ފަދަ ތަކެއްޗާއި، ވައިރުކށޮްފައި ހނުްނަ. ޅ

ތަކެއްޗާއި ތަނތްަނާއި، ބިންގަނޑު އަދި މިނނޫްވެސް ތަނެއްގައި ފެހި ޖަހައި ހަޑިވނާަމަ ފހެިތައްކަހައި ނުވަތަ 

 .އނުގުޅައި ސފާުކޮށް ރީތި ކުރނަްވާނެއެވެ

 ދޮރާއި ދޮރފުަތް އަދި ފނެްލައޓިް ތައް  3.12

އާއި ބޭރުގެ ހުރިހައި ތަނެއްގައި ހަރުކުރެވިފައިވާ ކުޑަދޮރު، މި ލިޔުމުގައި ބަޔާންކށޮްފައިވާ ޢިމާރތާްތަކުގެ އެތެރެ . ހ

ފަހަރު ހިރަފުސް ފޮޅައި ފހޮެ ( އެކެއް) 1ބޮޑުދޮރު، ފނެްލައިޓް، ފެންސް ފަދަ ތަނތްަން މަދުވގެެން ދުވާލަކު 

 . ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

ގައި  4.2ކުރނަްވާނީ މި ލިޔުމުގެ ގައި ނނަްގނަެވި ދިޔތަަނތްަނުގައި ހަރުކުރެވިފައިވާ ބިއްލޫރިތައް ސާފު( ހ. )ށ

 . ނނަްގަނެވިފައިވާ ތަކެތި ބނޭުން ކޮށގްެނންެވެ

 ކާރޕޓެް ސާފުކުރނުް  3.13

މި ލިޔުމުގައި ނނަްގނަެވިފައިވާ ތނަްތނަުގެ ތެރޭގައި ކާޕޓެް އަޅާފައިވތާަނެއް ހިމނެިފައިވާނަމަ އތެަނެއްގައި އަޅާފައވިާ . ހ

 .ގޮތށަް ފޮޅައި ސާފުކުރަމުން ގނެްދނަްވާނެއެވެ ކާރޕެޓް ތިރީގައި ނނަްގނަެވިފައިއެވާ

 . ގައި ނނަްގނަެވިފައިވާ ފަދަ ވެކިއުމް ކލްީނަރ އކަނުންެވެ 4.2ކާރޕޓެް ސާފުކުރނަްވާނީ މި ލިޔުމުގެ . ށ

ފަހަރު އަދި މަދުވެގނެް ހފަުތާއަކު އެއް. ފަހަރު ކާރޕޓެްތައް ސާފުކުރނަް ވާނެއެވެ (އެކެއް) 1މދަުވެގެން ކޮންމެ ދުވަހަކު . ނ

 .އަދި ކނޮްމެ މަހަކު އެއްފަހަރު ދޮވެ ސާފު ކުރނަްވާނެއެވެ. ކާރޕޓެްގެ ދަށާއެކު ސާފުކުރަނވްނާެއެވެ

 ފާޚނާާތައް ސާފުކުރުން 3.14



c 
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ހޮސްޕޓިަލުގައި ހުންނަ ފާޚާނާ ތަކަކީ ހޮސްޕޓިލަަށް އަންނަ ބަލިމީހނުްނާއި ހޮސްޕޓިަލުގައި ބައިތިއބްާފައިތިބޭ ބަލިމހީުނާއި . ހ

މި ތަންތަން ހުންނނަްވާނީ އަބަދުވެސް ސާފުކޮށް ތާހިރު  ،މުވައްޒފަުން ބޭނުން ކުރުމަށް ހދަަފައިވާ ތަންތަން ކަމުންއަދި 

މިގތޮުން މި ލޔިމުުގައި ނނަްގނަެވިފައިވާ ތަންތަނުގައި ޤާޢިމުކށޮްފައިވާ ހުރިހައި ފާޚާނާއެއް ތިރގީއަި  .ކުރެވިފައެވެ

 . ބލަަހަށްޓަމުން ގެންދަން ވާނެއެވެ ނނަްގނަެވިފައި އެވާގތޮަށް ސާފުކޮށް

ޢާއްމު އަންހެނނުްގެ ވޯޑާއި، ޢާއްމު ފިރިހެނުންގެ ވޯޑާއި، އޮޕްރޝޭަން ކޮށގްެންތިބޭ މހީުންގެ ވޯޑާއި، މޓެާރނިޓީ ވޯޑް . ށ

 .ނެއެވެ)އެކެއް( ފަހަރު ސާފުކުރނަްވާ 1ގަޑިއިރަކުން ( ދޭއް) 2އަދި ކުޑަކުދިންގެ ވޯޑުގެ ފާޚާނތާއަް މަދުވެގެން ކޮންމެ 

ފަހރަު ސފާކުުރުމާއި ގނިައިން މހީުން ( އެކެއް) 1ގޑައިރިކަުން ( ދޭއް) 2ޢާއްމު ފާޚނާާތައް މަދުވގެނެް ކނޮްމެ . ނ

 .ވަނުމުގެ ސބަބަނުް ނުވަތަ އެނޫންވެސް ގތޮަކުން ހަޑިވާގޮތް ދިމާވނާަމަވަގތުުން ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

 .)ތިނެއް( ފަހަރު ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ 3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24އބޮްޒަވޝޭަން ރޫމުގައި ހނުްނަ ފާޚާނާ މަދުވެގެން . ރ

އޯޕޑީީ މުވައްޒފަނުްގެ ފާޚާނާ މަދުވެގެން  ،ޑެނޓްަލް އާއި ،ނާރސަސް ސޓްޭޝނަްތަކާއި ،ކޮންސަލޓްޝޭަން ރޫމުތަކާއި. ބ

 .ސާފުކުރނަްވާނެއެވެފަހަރު ( ތިނެއް) 3ގަޑިއިރުގެތެރޭގައި  24

ގަޑިއިރުތެރޭ  24އެކްސްރޭ ރޫމގްެ ފާޚނާާތައް މދަުވގެެން ، ފިޒިއޮތަރަފީ ރޫމް، ހޮސްޕޓިަލް އޮފީސް، ޕބަްލކިް ހލެްތްޔުނޓިް. ޅ

 .ފަހަރު ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ދޭއް) 2

 .ޗެވެގައި ބަޔނާްވެފައިވާ ތަކެއް 4.2ފާޚާނާ ސާފުކުރުމަށް ބނޭުންކުރނަްވާނީ މި ލިޔުމުގެ . ކ

 

 ޕޯޓިކޯ ސާފުކުރުން ،ހޮސްޕޓިލަަށް ވަދނެިކުތުމަށް ބނޭުންކުރާ މަގާއި 3.15

 .ފަހަރު ކނުިކަހައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( ދޭއް) 2ގަޑިއިރު ތެރޭ  24ހޮސްޕޓިަލށަް ވަދެނިކތުުމަށް ބނޭުންކުރާ މަގު . ހ

އަދި މިތނަަށް އެޅީފައި ހނުްނަ ވެލނިަގައި . ވާނެއެވެފަހަރު ކނުިކަހައި ސާފުކުރަން ( ދޭއް) 2ގަޑިއިރުތެރޭ  24ޕޯޓިކޯ . ށ

 .އަދި މީގެ އިތުރނުްވެސް އެތނަްތނަް ހަޑިވަމުންދނާަމަ ރީތިކުރަމުން ގނެްދނަްވާނެއެވެ. ރީތިކުރނަްވާނެއެވެ

 



c 
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 3.16 ނަރުދަމާ އާއި ސެޕްޓިކް ޓޭންކާއި ސޯކްވޭ

ވަރަށްގިނަ ވޭސޓްްވޯޓަރ އާއި ފާޚާނާތަކެއް ގުޅިފައިވާ މެނުއަލް ހޮސްޕޓިަލުގައި ޤާޢިމުކށޮްފައިވާ ނަރުދަމާގެ ނިޒާމަކީ . ހ

އހެނެްކމަުން މި ނިޒާމަށް . މިސިސޓްމަށަް އަވަސްއަވހަަށް މައްސލަަޖެހުމަކީ އެކަށީގނެްވާ ކަމެކެވެ ،ސިސްޓަމެއްކމަުން

ސްޕޓިަލުގައި ތބިޭ ދިމާވާ މައްސލަަތައް ވީހައވިސެް އަވހަަކަށް ޙައލްުކޮށް ޚދިުމަތް މެދުނުކެޑި އޮތުމަކީ ހޮ

މި ޚދިުމަތް  ،ބަލިމހީުންނަށާއި ހޮސްޕޓިލަުން ޚދިުމަތް ހޯދާ ފަރާތތްަކަށް ލބިޭ ވަރަށބްޮޑު ލުއިފަސހޭައަކަށް ވާތީ

. ދިމާވާ މައްސލަަތައް އަވސަް ގތޮެއްގައި ޙައލްުވެފައި އތޮުން ވަރަށް މުހިއްމެވެ ،މެދުނުކެޑޭގތޮަށް ބލެެހެއޓްި

ހޮސްޕޓިލަުން އެދިއްޖެ ހިނދެއްގައި ހޮސްޕޓިަލުގެ ސެޕްޓިކް ޓޭންކާއި ނަރުދމަގާެ ނިޒާމަށް ދިމާވާ އހެެންކމަުން 

 .މައްސލަަތައް ރަގަޅުކށޮް، ތިރީގައި ނނަްގަނެވިފައި އެވާގޮތުގެ މަތީން ބލަަހަށްޓައިދނޭްވާނެއެވެ

އްސަލައެއް ދިމާވގެެން ވރެިފަރތާުން އެދިއްޖނެަމަ، ނުވަތަ އެހނެްގޮތަކނުްވިޔަސް ފާޚނާާގެ ނިޒާމަށް މަ، ހޮޅބިެދިގނެްވިޔަސް. ށ

 .އަދި ދފެަރާތް އެއބްަސްވާ އަގެއް ކަޑައެޅމުށަްފަހު އެކަމެއް ރަގަޅު ކށޮްދނޭްވާނެއެވެ ،އެކަމަކަށް އެކަށީގނެްވާ

އްޖނެަމަ އެކަމަކަށް ސޯކްވޭތަކާއި ނަރުދަމާގެ އެއްވެސް މައްސަލައެއްޖެހގިެން އކެނަް ރަގަޅުކށޮްދނިުމަށް ވެރިފަރާތުން އެދި. ނ

 .އަދި ދފެަރާތް އެއބްަސްވާ އަގެއް ކަޑައެޅުމށަްފަހު އކެަމެއް ރަގަޅު ކށޮްދނޭްވާނެއެވެ ،އެކަށީގނެްވާ

އިސްވެ ނަނގްަނވެުނު ގޮތުގެ މތަީން އެކަމެއް  ،ހޮސްޕޓިަލުގެ ފެންވައިރިން އަށް މައްސަލައެއް ދިމާވެއްޖނެަމަވެސް. ރ

ނޑައެޅިފައިވާ ގތޮަށް މި  .ރަގަޅުކށޮްދނޭް ވާނެއެވެ ގޮތަށް ކުރެވޭ މަސައްކަތތްަކަށް އަގުދެވޭނީ ކުރިން އެއބްަސްވެވި އަގުކަ

 ބލިްހށުަހެޅުމުންނެވެ.

 ޑަސޓްބްިން ސާފުކުރުމާއި، ޑަސޓްބްނިް ހުސްކުރުން 3.17

ފުކުރނަްވާނެއެވެ. އނުގޫފާރު ރީޖނަަލް ހޮސްޕޓިަލުގެ ގތޯިތެރޭގައި ބަހައޓްާފައިވާ ޑަސޓްބްިނތްަކުން ކުނިނަގައި ސާ. ހ

އަދި . ފަހަރު މި ޑަސޓްބްނިްތަކުން ކުނނިަގައި ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ( އެކެއް) 1އެގތޮުން މަދުވެގެން ދުވާލަކު 

އޭގެއތިުރަށްވެސް ޑަސޓްބްނިްތައް ފުރގިެން ނުވަތަ ޑަސޓްބްނިްތައް ހަޑިވނުްފަދަ ކަމެއް ދމިވާެއްޖނެަމަ ވަގތުުން 



c 
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. ފަހރަު އާ ކޮތޅަު ލައވްަން ވާނެއެވެ( އެކެއް) 1އަދި މިޑަސޓްބްިން ތަކަށް ދުވާލަކު . ޑަސބްިން ސާފުކުރަން ވާނެއެވެ

 .މި ޑަސޓްބްިނތްަކަށް ލައްވާ ކޮތަޅު ހޯދނަްޖހެޭނީ ކނޮްޓަރެކްޓަރ އަމިއްލަ ޚަރަދުގައި ކޮނޓްްރެކޓްރަވެެ

)ދޭއް( ފަހަރު ކުނނިަގައި  2ހޮސްޕޓިަލްގެ އެތެރޭގައި ބަހައޓްާފައިވާ ޑަސޓްބްިން ތަކނުްވެސް ދުވާލަކު  .ށ

ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ. އަދި އޭގެއތިުރަށްވެސް ޑަސޓްބްނިްތައް ފުރގިެން ނުވަތަ ޑަސޓްބްނިްތައް ހަޑިވނުްފަދަ ކަމެއް 

ފަހަރު އާ ( ދޭއް) 2އަދި މިޑަސޓްބްިން ތަކަށް ދުވާލަކު . ވެދިމާވެއްޖނެަމަ ވަގތުުން ޑަސބްިން ސާފުކުރަން ވާނެއެ

މި ޑަސޓްބްިނތްަކަށް ލައްވާ ކޮތަޅު ހޯދނަްޖހެޭނީ ކޮނޓްަރެކޓްަރ އަމިއްލަ ޚަރަދުގއަި . ކޮތަޅު ލައވްަން ވާނެއެވެ

 .ކނޮްޓްރެކްޓަރެވެ

އޭގެ އތިުރަށްވސެް . ކުރަންވާނެއެވެ ދުވަހު މިޑަސްޓބްނިްތައް ދޮވެ ސާފު( އެކެއް) 1ދުވަހަކުން ( ދޭއް) 2ކނޮްމެ . ނ

ހަޑިވެ ވަސްނބުައިވާ ޒާތުގެ އެއްޗެއް އެޅގިެން ވަސންބުައިވނުްފަދަ ކަމެއް ދިމާވެއްޖެނަމަ ވަގތުުން ދޮވެ 

 .ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ

 ހޮސްޕޓިަލުގެ ގަސްތަކާއި ބަގީޗާ ބލެެހެއޓްުން  3.18

ތަކާއި ބަގީޗާ ގަސްތައް މިހޮސްޕޓިަލުން އނަްގާގޮތެއްގެ މަތީން މިހޮސްޕޓިަލްގެ ގތޯިތެރޭގައި ހައްދފާައިހނުްނަ ގަސް .ހ

 .ވިނަ ކށޮަންވާނީ އެކަމަށްޚާއްޞަ މެޝިނެއް ބޭނުންކޮށގްެނންެވެ .ސާފުކޮށް ވނިަތައް ކޮށައި ބލަަހައްޓނަް ވާނެއެވެ

ގައި ބަހައޓްާފައި ހުންނަ އަދި ހޮސްޕޓިަލް . )ދޭއް( ފަހަރު ފެންޖަހނަްވާނެއެވެ 2ހޮސްޕޓިަލްގެ ބަގީޗތާަކަށް ދުވާލަކު  .ށ

 .)ދޭއް( ފަހަރު ފނެްޖަހނަް ވާނެއެވެ 2ޕޓޮްތަކށަް ދުވާލަކު 

އަދި މަގު މައޗްށަް . އިމާރާތުގެ ތެރޭގައި ހެދިފައިވާ ގަސތްަށް ފުރާޅު މައްޗށަް ނުދނާޭގތޮަށް ކޮށައި ބލަަހައްޓަން ވާނެއެވެ .ނ

 .މހީުނންަށް ދަތި ނުވާނޭ ގތޮަށް ކޮށައި ބަލަހައޓްަންވާނެއެވެހނުްނަ ގަސްތށަް، ދުއްވާ އެއްޗެއްސަށާއި ހިނގާ 

ޢިމާރާތުގެ އެތރެޭ ޕާރކް ތަކުގައި ހެދިފައިވާ ގަސްތައް ދިޔަދތޮްވަށްވުރެ މައްޗަށް ނާރނާހޭެން ކޮށައި ބލަަހައޓްަން . ރ

 .ވާނެއެވެ

 ސާފުކުރުން   ހޮސްޕޓިަލުގެ ގޯތި ތެރޭގައިވާ އެންމެހާ އިމާރާތެއްގެ ފުރޅާއާި ދިޔަދޮވި  3.19
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 ފުރާޅާއި ދިޔަދޮވި ހފަްތާއކަު އެއްފަހަރު ކނުިނަގައި ސާފު ކުރނަްވާނެއެވެ..  ހ

 .ފުރާޅާއި ދިޔަދޮވި ކިލަޔާއި ހިރަފުސް އަދި މަކުނުވާ ހުރިނަމަ ދޮވެ ފޮޅާ ސާފުކުރނަްވާނެއެވެ.  ށ

 

 ބނޭުންކުރެވޭ ތަކެތި . ކނުިކަހައި، ފޮޅައި ސާފުކރުމުަށާއި ޑިސްއނިްފެކޓްެނޓްް ކުރުމަށް 4

 ޑިސްއނިްފެކޓްނެްޓް ބނޭުންކުރުން 4.1

މި ކެމިކލަް . ފަނިފަކުސާތައް ނައްތލާުމަށް ބނޭުންކުރެވޭ ކެމިކަލެކެވެ ،ޑިސްއނިްފެކޓްނެްޓަކީ ބައެއބްާވަތުގެ ބެކޓްީރިއާ. ހ

އދަި މި ކެމިކަލް ބނޭުންކުރާނީ . ބނޭުން ކުރުމުގައި އަޅނަްޖެހޭ ރައްކާތެރިކަމުގެ ހުރިހައި ފިޔވަޅަެއް އަޅނަްވާނެއެވެ

އަދި ވޯޑްތަކާއި ޕްރައިވޓެް ރޫމްތައް، އަދި ކޮންސަލޓްނިްގ ރޫމްތައް  .ހަޑިވެފައިވތާަންކޮޅު ޑިސްއނިްފެކޓްް ކޮށލްުމަށެވެ

 .ފަހަރު މި ކެމިކަލް ބޭނނުްކޮށްގެން ޑިސް އނިްފެކްޓް ކުރނަްވާނެއެވެ( އެކެއް) 3ދުވާލަކު 

 sodiumންކޮށގްެން މޮޕްލނާްޖެހޭ ހުރިހާ ތަނެއްމޮޕްކުރުމަށް ބނޭުންކުރަނވްާނީ ޑިސްއނިްފެކޓްެނޓްް ބޭނު . ށ

hypochlorite 1:500 .ެއެވ 

ބަލިމހީުން ބަލާ ހުރިހައި ކޓޮަރިތައް، އާއްމު އަންހެނުންގެ ، ޑީ އޭރިއާ ނުވަތަ ވެއިޓނިްގ އޭރިއާ އާއި ކޮރިޑޯތައް.ޕީ.ނ. އޯ

ކުޑަކުދނިްގެ ވޯޑު، މޓެާރނޓިީ ވޯޑު، އަދި އޮޕަރޝޭަން ކޮށްގެން ތބިޭ މީހނުްގެ ވޯޑު، ވޯޑު، އާއްމު ފިރހިެނނުްގެ ވޯޑު، 

ޑަޔަލސިސިް ޔުނޓިް އަދި ޕރްައިވޓެް ރޫމްތަކގުެ ، ނަރސަސް ސޓްޝޭަން، އބޮްޒަވޝޭަން ވޯޑާއި ޑރްސެިން ރމޫް 

 ނެވެ.ބޭނނުްކޮށްގެން  sodium hypochlorite 1:100ފާރުތަކުގެ ތަށިމށުިތައް ސާފުކުރަންވާނީ 

 ދޮވެސާފުކުރުމަށް ބނޭުންކުރެވޭތަކެތި  4.2

ފާޚނާާގެ ތަޅުން، ފާޚާނތާަށި، މނޫުދނޮްނތަަށި އަދި ސިންކް ފަދަ ތަކެއްޗާއި ތަނތްަން ދޮވެސާފުކުރުމަށް ބނޭުންކުރނަްވާނީ . ހ

ފަދަ " ކލްީން –ލީން ކް. "ނުވަތަ މިފަދަ ބާރުދަށް އެހެން ބާވަތެއްގެ އެއްޗެކެވެ ،ލކިއްިޑް" ސާފް"ވިމް ޕަވްޑަރ އާއި 

ބާރުގަދަ ސޓްެއިން ރިމޫވަރ ބނޭުންކުރަނވްާނީ އާދައިގބެހޭުން ނުފލިައިހނުްނަ ފެންމަޑާއި މުށީގައި ހަރލުާފައހިުންނަ 

 .ހަރުލައްގަޑުތައް ފލިުވުމަށެވެ



c 
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އހެެނބްާވަތެއްގެ ބޭހެއް  ވަނަމާއްދާގައި ނަންގަނެވިފައިވާ ބާވތަްތަކުގެ ތަކެތި ފިޔަވައި 4ދޮވެ ސާފުކުރުމުގައި މިލިޔުމުގެ . ށ

 .ނުވަތަކެމިކަލެއް ބޭނުންކުރާނަމަ އެ އެއްޗެއް ބނޭުންކުރަން ފެށުމުގެކުރިން ހުއދްަހޯދނަްވާނެއެވެ

މުށިޖހަާފައި . ފާޚނާާގެ ތަޅުމާއި އެހެނިހެން ތަންތނަުގތެަޅުން ދޮވެސާފުކުރުމަށް ބނޭުންކުރަނވްާނީ ޑެގްބްރަޝް އެވެ. ނ

ނުވަތަ ތޫނުއެއްވެސް ބާވަތެއްގެ އެއްޗެއް ބޭނނުްކޮށްގެން " ސޓްީލް ވޫލް"ސާފުކުރުމަށް ހނުްނަ އެއްވެސް ތަނެއް 

 . ނުވާނެއެވެ

މށުިތައް ސާފުކުރުމަށް ބޭނުންކުރާ އެއްވެސް ބާވަތެއްގެ މެޝިނަރީއެއް ބޭނުންކުރަނވްާނީ އެ އެއްޗެއްގެ ބޭނުމާއި އޭގެ . ރ

އެ އެއޗްއެް އުފެއދްި ކނުްފނުީގެ ސްޕެސިފިކޝޭަން ހށުަހެޅުމަށފްަހު ހުއްދަ  (ތަފޞްީލު ކުރެވިފައިވާ)، ވައްތަރު

 .  ލބިގިެނންެވެ

އަދި ބިއްލޫރި ފޮހެސާފުކުރުމަށް . ބިއްލޫރި ސާފުކުރަން ބޭނުން ކުރަނވްާނީ ރަގަޅު ފނެްވަރެއގްެ ވިންޑޯ ކލްީނަރ އެކެވެ. ބ

. ކަރުދާހާއި މނިޫނަސް މބިާވަތުގެ އހެެންއެއްޗެކެވެ ބނޭުންކުރަނވްާނީ ފޮތި، ސްޕޮންޖް، ގްލާސްވައިޕަރ ނުވަތަ 

 .ބިއްލޫރީގައި ރނޮގުއެޅޭފަދަ ތޫނު އެއްވެސް އެއްޗެއް ބނޭުން ކށޮްގެން ނުވާނެއެވެ

ކާރޕޓެް އަޅާފައިވާ ތަނތްނަް ސާފުކުރަނވްާނީ ކާޕޓެް ސފާުކުރުމަށް ބނޭުންކުރެވޭކހަަލަ ވެކިއުމް ކލްީނަރއެއް ބޭނުން . ޅ

 .ކޮށގްެނންެވެ

ނޑު ދނޮްނައިރު، އެސަރަހައްދުގެ ތަޅުން ތެމފިައިވާކަން އނަްގައިދިނުމުގެ ގތޮުން ދިވެހބިަހާއި . ކ މޮޕްއަޅާއިރުއއާި ތަޅނުްގަ

 .އިނގިރޭސި ބަހނުް ލިޔެފައިވާ ބޯޑެއް ބަހައޓްނަް ވާނެއެވެ

 

 . ކުނިއުކާލުމާއި ކުނި ނައްތާލުނ5ް

 ކުނި އުކލާުން 5.1

ހޮސްޕޓިަލަކީ ބޭސްފަރުވާ . ހުރިހައި ތނަަކުން އުފެދޭ ކުނިބުނި ރައްކާތެރިކަމާއެކު އުކާލުމެވެ ކުނިއުކާލުމަކީ ހޮސްޕޓިަލުގެ. ހ

ރޑަސް-ބަޔޯ"ކުރާ މަރުކަޒަކަށް ވާތީ ހޮސްޕޓިލަުން އުކާލެވޭ ކނުީގެ ތެރޭގައި ގިނޢަަދަދެއްގެ  ނުވަތަ  "މެޑިކަލްއދަި ހަޒާ



c 
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މިފަދަ ތަކެތި އުކލާަނވްާނީ ރައްކާތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅުތައް  ،ވީމާ. ހުނންާނެއެވެ "ނުރައްކާތެރި ކނުީގެ ބާވަތްތައް" 

 .އެކށަިގެންވާ މނިްވަރަކަށް އެޅުމަށފްަހުގައެވެ

ކުނި އުކލާަނވްާނީ އުނގޫފާރުގައި ޢާއްމުކޮށް ކނުިއުކާލުމަށް އނުގޫފާރު ކައުންސލިުން އެކލުަވާލައި އަމަލުކުރަމުންދާ . ށ

ނޑައޅެި ހަމަޖހެިފަ އިވާ ގތޮަށެވެ. އެއްވެސް ޙާލެއްގއަި ޢާއްމުކޮށް މހީުން ދިރއިޅުޭ އުސޫލުގެ ތެރެއިން ކަ

އަދި މިކަމަށް ދައްކނަްޖެހޭ އނެްމެހައި ފީތައް ދައްކާނީ ކޮނޓްްރެކޓްަރ  .ސަރަޙައްދތުަކަށް ކުނިއުކާލައގިެން ނުވާނެއެވެ

         އެވެ.

ޑަސބްިން "ގތޯިތެރެއިން ނަގާކނުިފިޔަވައި ހޮސްޕޓިަލުގެ ތެރެއިން ނަގާ ކުނބިނުީގެ ހުރިހައި ތަކެއްޗެއް ގެނދްަނވްާނީ . ނ

 .ގައި ބަނދްުކޮށްގެންނެވެ" ބޭގު

އުކލާަން ގނެްދެވޭ ހުރިހއަި  .ހޮސްޕޓިަލްގެ ބަގޗީާ އާއި ގަސްތައް ކށޮުމުގެ ސބަބަުން އފުެދޭ ކުނި އުކލާަން ވާނެއެވެ. ރ

 .ނބިނުިތަކެއް އުފުލަންވާނީ މަގުމައްޗަށާއި އހެެނހިެން ތަންތަނަށް ނޭޅޭފަދަ ރައްކާތެރި ގޮތެއްގައެވެކު

ދވުސަްތެރޭގައި ހޮސްޕޓިލަުން ބރޭު ( އެކެއް) 1ބ. ހޮސްޕޓިލަުން އުފެދޭ ކުނި ކޮނޓްްރެކޓްަރަށް ލބިޭ ހިސބާުން ފެށގިެން 

ވަސްވނާްދެން ހޮސްޕޓިަލްގައި ކުނިޖަމާކށޮްފައި ބހަައްޓައިގެން ދުވަހައްވުރެ ގނިަދު( އެކެއް) 1. ކުރނަްވާނެއެވެ

 .ނުވާނެއެވެ

 

 ކނުި ނައތްާލުން  5.2

ނޑުފެއތްުން ފަދަ ގތޮަކަށް، ތިމާވެއޓްާއި ރަޙުމތަްތެރި. ހ ރައްކާތރެި  ،ކުނި ނައތްާލުމަކީ އނަްދައލިުން، ވަޅލުުން ނުވަތަ ކަ

ނި ނައތްާލަންވާނީ އިންސނާުނންަށާއި ތިމާވެއޓްަށް އޭގެސބަަބުން މިގތޮަށް ކު. ގޮތެއްގައި ކނުިތައް ނައތްާލުމެވެ

 . އެއްވެސްކހަަލަ ގެއްލުމެއް ނުލބިޭފަދަ ރައްކާތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅު އޅެުމަށފްަހުގައެވެ

ގއަި  5.1އަދި މި މާއްދާގެ . ކނުިނައތްައިލުމުގައި ތިރީގައިއެވާ ކަންކަމުގެ މައްޗަށް ސމަލާުކަން ދނޭްވާނެއެވެ. ށ

ރޑސްް " ނނަްގނަެވިދިޔަ  ނައްތލާަނވްާނީ ތިރީގައި އެވާގތޮުގެމތަީން އަޅނަްޖެހޭ ރައްކާތެރިކަމގުެ  " މެޑިކަލް ހޒަާ

 .ފިޔަވަޅުތައް އެޅުމަށފްަހުގައެވެ
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ލެވޭ އެއްވެސްއެއްޗެއް ކުކުޅާއި، އަދިވަޅު. ބިމުގައި ވަޅުލެވޭ ހުރިހައި އއެްޗެއް ވަޅލުަނވްާނީ އެކަށީގނެްވާ ފނުްމިނެއްގައެވެ. ނ

 .ބުޅަލާއި މނިޫނަސް މބިާވަތުގެ ޖަނަވާރތުަކަށް ކނޮެގެން ނެގޭފަދަ ގޮތަކަށް ވަޅުލައިގެން ނުވާނެއެވެ

ނައތްާލނަްޖެހޭ ތަކެތީގެ ތެރޭގައިހމިެނޭ ސިރނިްޖް، އައިވީ ސޓެް، ކނެިއުލާ، ކަފަ، ބެންޑޭޖް އަދި މނިޫނަސް މބިާވަތުގެ . ރ

 .ގެނންެވެ( އނަްދާލައި) ކެތި ނައްތާލަނވްާނީ އިންސިނެރޓޭްކޮށްއނެްމހެައިތަ

ޑިސްޕޯސބެަލް ޝާރޕްސް ނުވަތަ އިންޖެކްޝަން ކަށޓްާއި އޮޕްރޝޭަން ކުރާ ތިލަ އާއި މިނޫނަސް މިފަދަ ތޫނުތަކެތި . ބ

ތުން ވަކިކޮށް، ވަކިވަކި މިފަދަ ތަކެތި ހުނންާނީ ހޮސްޕޓިަލުގެ ފަރާ. )ނައްތލާާނީ އެތަކެތި ވަކިކޮށް އަންދާލައގިެނންެވެ

 .( އެއްޗެއްސަށް އަޅާފައެވެ

ނޑަށް ގނެްގޮސގްެން ނުވާނެއެވެ. ޅ . އނަްދާލައގިެން ނައްތލާަންޖެހޭ ބާވަތތްަކުގެތެރޭގައި ހމިެނޭ އެއްވެސް އެއްޗއެް ކނުިގޮ

 .މފިަދަ ތަކެތި އނަްދލާަންވާނީ ހޮސްޕިޓަލުގައި ބެހެއޓްިފައިވާ އިންސިނެރޓޭަރުގައެވެ

 

 ރު ބަޔާން. އިތ6ު

މަސައްކތަަށް ބޭނނުްވާ އެންމެހައި ތަކެތި ހޯދނަްޖެހެނީ މަސައްކަތާއި ޙަވާލުވާ ފަރތާުން ކަމަށް ވުމާއިއެކު ތަކެތި ހޯދުމުގެ . ހ

ތަކެތި  . ކުރިން އތެަކެތި މަސައްކަތުގައި ބނޭުންކުރުމުގެ ހުއްދަ ހޯދުމަށްޓަކައި ވެރިފަރތާަށް ހުށަހަޅަން ވާނެއެވެ

ވެރިފަރތާުން ހުއްދަ ނުހޯދައި އއެވްެސް ބާވަތެއް މި . ބނޭުންކުރަނވްާނީ ވެރިފަރތާުން ހުއްދަ ހދޯުމަށފްަހުގައެވެ

 .މަސައްކަތުގައި  ބޭނނުް ކޮށްގެން ނުވާނެއެވެ

އެޅުމާއެކު ހަލާކު މަސައްކތަަށް ގެނެވޭތަކެތި ރައްކާކށޮްފައި ބަހަށޓްނަްވާނީ އެކަށީގނެްވާ ރައްކާތެރިކަމުގެ ފިޔަވަޅު . ށ

އަދި ތަކެތި ގުދަން ކުރުމުގައި އތެަކެތި އުފެއްދި ފރަާތުގެ އިންސޓްްރަކޝްަނާއި އެއްގތޮަށް ޢަމަލުކުރުމަށް . ނުވާގތޮަށެވެ

އަދި ހޮސްޕޓިަލްގެ ތަނެއް ކުއްލި ގތޮަކަށް ސާފުކުރުމަށް އެދިއްޖެ ނަމަ ވަގުތުން  .ޚާއްޞަ ސަމާލުކަމެއް ދނޭްވާނެއެވެ

 ފުކށޮްދނޭްވާނެއެވެ.އތެަނެއް ސާ
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