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 2022  ވަނަ ކިޑްސް ސްވިމިންގ ފެސްޓިވަލް   5ބީ.އެމް.އެލް އިންޓަރ ސްކޫލް  
 

 ޤަވާއިދއާި މަޢުލޫމާތު   ފެސްޓިވަލްގެ
 ތަޢާރަފް 
އިނތްިޒާމުކޮށގްެން  މޯލްޑިވްސްއިން  އޮފް  އެސޯސިއޭޝނަް  ސްވިމިންގ  ދަރިވަރުނންަށް    ،މިއީ  ސްކލޫުތަކުގެ 

ކުރިޔށަްދާނެ ގޮތް ބަޔާންކުރާ ކިޑްސް ސްވިމިންގ ފެސޓްިވަލްގެ މަޢލުޫމާތާ ފެސޓްިވަލްގެ ކނަްކަން  ވަނަ    5ބާއްވާ  އަމާޒުކށޮްގެން  

 ޤަވޢާިދެވެ. 

 

   ބއާވްާ ތާރީޚއާި ތަން:    ފެސްޓިވލަް  -1
 މާލޭގައެވެ. ށް 10ން  7ސެޕޓްެންބަރު   2022ޑްސް ސްވިމނިްގ ފެސޓްިވަލް އޮނންާނީ ކި •

 12:00 ގެއާދީއތްަ ދުވަހު ވާ 2022އޮގަސްޓް  28ބައިވެރިވުމުގެ ސުންގަޑި:  ފެސޓްިވަލްގައި •

 އަމޒާުކރުާ ޢުމރުު ފުރާ:   - 2

 - Kids A  6   ( :ްަ2018އަދި    2017އަހަރުން ދށ   )ްގައި އުފަންވެފައިވާ ކދުިނ 

 - Kids B  8   ( :ް2016އަދި    2015އަހަރުން ދަށ   )ްިގައި އުފނަްވެފައިވާ ކުދނ 

 - Kids C  10   ( :ް2014އަދި    2013އަހަރުން ދަށ   )ްގައި އުފަންވެފައިވާ ކދުިނ 

 ރުނންަށްވެސް ބައިވެރިވެވޭނެއެވެ. މިޢުމުރުފުރާތަކުގެ އަނހްެން އަދި ފިރހިެން ދަރިވަ -  

 އެކުއްޖެއްގެ ހަމަ އުމުރުފުރނާޫން އހެެން ޢުމުރަކަށް އެއްވެސް ދަރިވަރަކަށް ނުފތެޭނެއެވެ.  - 
 

 ރާވއަި ހިންގާ ފަރާތް    ފެސޓްިވލަް   - 3

 މި ފެސޓްިވަލް ރާވައި ހނިްގާނީ ސްވިމިންގ އެސޯސިއޭޝަން އޮފް މޯލްޑިވްސް އިނންެވެ.  -

 ފެސްޓިވަލްގެ އނެްމެހައި ކނަްތައްތައް ހަމަޖައްސާނީ ފެސްޓިވަލްގެ އޮގަނައިޒނިްގ ކޮމޓިީނންެވެ.  -
 
 

 

 ބއޭްވނުް    ފެސޓްިވލަް   - 4

ސްކޫލު    03މި ފެސޓްިވަލް ބާއްވާނީ ފެސްޓިވަލްގައި ބައިވެރިވާން ހުޅުވާލާ މުއދްަތުގައި މަދުވެގެން ކޓެަގަރީއެއްގައި   -

ކޓެަގަރީގެ ގޮތުގައވެެ.( މިޢަދދަަށް    2ބައިވެރި ވނާަމައެވެ. )ކޓެަގަރީ މާނަކށޮްފައިވަނީ އަނހްެން، ފިރހިެން ވަކި  

 ވލަް ނުބާއްވނާަމެވެ.  ސްކޫލުކތަުން ބައިވެރނިުވާނަމަ ފެސޓްި
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ބޭއްވނިަމަވެސް ޢުމުރުފުރާއެއްގައި ކޓެަގަރީއކަުން މަދުވެގެން   - ސްކޫލު ވާދަނުކުރާނަމަ އެ   3މިގތޮަށް ފެސޓްިވަލް 

 ޢުމުރުފުރާއެއްގެ އެކެޓަގަރީގެ އިވނެޓްްތަކެއް ނުބޭއްވޭނެއެވެ.  

އެއިވނެްޓެއްގައި - ބޭއްވޭނީ  އވިނެްޓެއް  އިންޑިވިޑުއަލް  މަދުވެގެން  ފެސްޓިވަލްގައި  އެކެޓަގަރީއަކުން  ދަރިވަރުން   3 

އެއް ޢުމުރުފުރާއަކނުް، ،  އެއުމުރު ފުރާގައި ބައިވެރިވެފައިވާ ނަމައެވެ. މިގތޮުން އެއް އވިެނޓްެއްގައި އެކޓެަގަރީގައި

ބައިވެރިކށޮްފައިވނާަމަވެސް އެއިވނެްޓް ބާއްވާނެއެވެ. އަދި އެއިވނެްޓުގެ ޕޮ  3އެއް ސްކޫލަކުން   އިނޓްް  ދަރިވަރުން 

 ސްކޫލު ވަނަ ހޮވުމަށް ގނުޭނެއެވެ.

ފެސްޓިވަލްގައި އަނހްެން ކުދނިްނާ ފިރހިެން ކުދިން ވާދަކުރާނީ ވކަިނންެވެ. މީގެ އިތުރުން ކޮންމެ ޢުމުރުފުރާއެއްގެ  -

 މީޓަރު ފްރީސޓްައިލް މިކްސް ރިލޭ އނޮްނނާެއެވެ.  4x25ދަރިވަރުނންަށް 

 ފެސޓްިވަލްގެ އިންޑިވިޖުއަލް އވިެނޓްްތައް ކުރިޔަށދްާނީ ހަމައެކަނި ފައިނަލް ބާއްވާ އުޞލޫުނންެވެ.   -

ސްކލޫަށްވުރެ ގިނަ ސްކލޫް ބައިވެރިވާނަމަ  08ނަމަވެސް ރިލޭ އވިެނޓްްތަކުގައި އެކަޓަގަރީއަކުން ޢުމުރުފުރާއެއްގައި  -

 ޓް ބާއްވައި ފައިނަލް ބާއްވާނީއެވެ. ހީ
 

 އޮނންާނެ އިވެންޓްތއަް    ފެސޓްިވލަްގއަި   - 5
 އނޮްނނާީ ތިރީގައވިާ އވިެންޓތްަކެވެ.  ކޑިްސް ސްވމިިންގ ފެސްޓިވަލގްައި  - 

 

 
 
 
 

 ދރަިވރަުންނެވެ.  7ގއަި ބައިވެރިވާ ކޮނމްެ ސްކޫލަކުން ކޮނމްެ އވިެންޓއެްގައި ބައިވެރިކުރެވޭނީ ގިނަވގެެން ފެސްޓިވަލް •

 އިވނެްޓްގއަެވެ.  3ކޮންމެ ދަރިވަރަކަށް ގނިަވެގނެް ބއަިވރެިވެވނޭީ ރިލޭ އވިެންޓް ނުހިމނަައި އނިްޑިވޑިުއަލް  •

 ބައިވެރވިުން    ފސެްޓިވލަގްައި   –   6

ފުރިހަމަކޮށް - ފޯމު  ތައްޔާރުކޮށްފައިވާ  މިއެސޯސިއޭޝނަުން  އެކަމަށް  ބައިވެރިވެވޭނީ  ފޯމާއެކު   ،ފެސްޓިވަލްގައި 

ސްކޫލު  ހށުަހަޅާ  މިއެސޯސިއޭޝނަަށް  މުއދްަތުގައި  ކަނޑައަޅާ  މިއެސޯސިއޭޝނަުން  ތަކެތި  ހށުަހަޅނަްޖެހޭ 

ވެރިވާން ހށުަހަޅާ ސްކޫލތުަކަށް މުބާރާތުގައި ބައިވެރި މަދްރަސާތަކށަެވެ. ސނުްގަޑި ހަމަވުމށަްފަހު މުބާރާތުގައި ބައި

 ވުމުގެ ފުރުޞތަެއް ނދުެވޭނެއެވެ. 

Event Under 6 Under 8 Under 10 

25m Flutter Kick    

50m  Flutter Kick  

25m Freestyle    

25m Backstroke   

25m Breaststroke  

25m Fly  

4x25m. Freestyle Relay    

4x25m. Freestyle Mix Relay   

Total Event (with Relay) 05 06 06 
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ސްކޫލތުަކުން ބައިވެރިކުރާ ކޮންމެ ދަރިވަރެއްގެ ޢުމުރު އނެގޭނެ ރަސްމީ ލިޔުމެއްގެ )އުފނަްދުވަހުގެ ސޓެްފިކޓެް،  -

 ން ވނާެއެވެ. އައިޑެނޓްޓިީ ކާޑު ނުވަތަ ޕާސްޕޓޯް( ކޮޕީ އެސޯސިއޭޝަނށަް ހށުަހަޅަ
 

 ރިލޭ އިވެނޓްތްައް  

ބައިވެރި - ބައިވެރި  ފެސްޓިވަލްގައި  ޓީމއެްގައި  ރިލޭ  ކުރެވނޭެއެވެ.  ބައިވެރި  ޓީމު  ރިލޭ  ސްކލޫަކަށްވެސް  ކނޮްމެ  ވާ 

ރިޒާވަރުން ހިމނެިދާނެއެވެ. މިހނެްވުމުން ކޮންމެ ރިލޭ އިވނެްޓެއްގައި   2ދަރިވަރުނންެވެ. މީގެއިތުރުން    4ކުރެވޭނީ  

 ދަރިވަރުން ބައިވެރިކުރުމުގެ ފުރުޞަތު އނޮްނނާެއެވެ.   6

މަދުވގެެން  ފެސޓްިވަލް - ކޓެަގަރީއެއްގައި  ޢުމުރުފުރާއަކުން  ބޭއްވޭނީ  އވިެނޓްެއް  ރިލޭ  ސްކޫލު   3ގައި 

 ބައިވެރިވެއްޖެނަމައެވެ. 

ފެސްޓިވަލްގައި ބަވެރިކުރާ ރލިޭޓީމުގެ ތަރުތީބު ހޓީްތަކުގައި އަދި ފައނިަލްގައިވެސް ބަދަލްކުރެވދިާނެއެވެ. މިގތޮަށް  -

 ފެތނުްތެރނިްގެ ތެރެއިނންެވެ.  6ންޓުގައި ވާދަކުރުމށަް ހށުަހެޅި ބަދަލުކުރެވޭނީ މުބާރާތުގައި ރިލޭ އިވެ

މނިެޓް ކުރިން ރިޕޓޯިންގ ޓޭބލަަށް ހުށަހަޅަން   30ރިލޭއިވނެްޓުގައި ފތެުންތެރިން ފަތާގޮތުގެ ތަރުތީބު ރިލޭ ފެށުމުގެ  -

އނޮްނަ ލިސްޓުގައި  ހުށަހަޅާ  މިގޮތަށް  ތަރުތީބު  ފތަާނެ  ދަރިވަރުން  ރިލޭގައި  އވިެނޓްުގައި  ވނާެއެވެ.  ންވާނެއެވެ. 

 ފތެުނތްެރިން ވާދަކުރާނީ ލިސޓްުގައިވާ ތަރުތީބުނންެވެ.  
 

 އނިާމް  ދަރިވަރނުްގެ    - 7

 ފުރިހަމަ ކުރާ ހުރިހާ ދަރިވަރުނންަށް އިނާމު ދެވޭނެއެވެ.   ރޭސްފެސްޓިވަލްގައި ބައިވެރިވެ  •
 

 ސްކޫލު ވަނަ އދަި އިނމާު    - 8

 ވަނަ ސކްލޫް )އަންހނެް(   1އަހރަުނދްަށުގެ  6 -  ވނަަ ސްކލޫް )ފރިިހެން(  1އަހރަުންދަށގުެ  6 -

 ވަނަ ސކްލޫް )އަންހނެް(   1އަހރަުނދްަށުގެ  8 -  ވނަަ ސްކލޫް )ފރިިހެން(  1އަހރަުންދަށގުެ  8 -

 ވަނަ ސކްޫލް )އނަްހެން(   1އަހރަުނދްަށުގެ  10 -  ވނަަ ސކްލޫް )ފރިިހެން(  1އަހރަުންދަށގުެ  10 -

 

 ހިންގާ ޤަވޢާިދު    ފެސޓްިވލަް   - 9

ފެސޓްިވަލް ހނިގަމނުްދާނީ ސްވިމިންގ އެސޯސިއޭޝނަުން މުބާރތާްތަކުގައި ޢަމަލުކުރާ ޤަވާޢިދުގައި ބަޔާންކށޮްފައިވާ   

 އުޞޫލާ އެއްގޮތށަެވެ. 

 

 ފުރަތމަަ އހެީ    - 10

  ސްކޫލތުަކުން ހަމަޖައްސނަް ވާނެއެވެ.ކުރިޔށަްދާ ވަގުތު ފުރަތަމަ އެހީ ދިނުމުގެ އނިްތިޒާމު  ފެސޓްިވަލް -
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 ރފެްރީނންއާި އޮފިޝަލނުް    - 11

ރެފްރނީްނާއި އޮފިޝލަުންގެ ގޮތުގައި ތިބޭނީ މިއެސޯސިއޭޝަންގެ ޓެކްނިކަލް ސްވިމިންގ ކޮމޓިީން    ފެސޓްިވަލްގައި 

 ޢައްޔަންކުރާ ބައެކެވެ. މިމީހނުްނަށް ތަމްރނީުދީ ހދަާނީ މިއެސޯސިއޭޝނަުނންެވެ.  
 

 ޕޮއިންޓް ދިނމުުގެ އޞުޫލު    - 12

 އިންޑިވިޖުއަލް އިވެންޓް   •
o 1    ްވަނަ އަށް    8ވަނއަިނ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

40 35 30 25 20 15 10 5 

 

 އވިެންޓް    ރިލޭ  •
o 1    ްވަނަ އަށް    8ވަނއަިނ 

1 2 3 4 5 6 7 8 

80 70 60 50 40 30 20 10 

 
 

 ޤަވޢާިދގުއަި ނެތްކމައެް ދިމާވނުް    - 13

 ގުޅޭގތޮުން މިގަވާޢިދުގައި ބަޔނާްކޮށްފައި ނެތްކަމެއް ދިމާވެއޖްެނމަަ: ފެސޓްިވަލް އާއި 

 އިނޓްަރ ސްކޫލް ޤަވައިދުގައި ބަޔނާްކޮށްފައިވާ ގތޮަށް ރެފަރ ކުރެވިދނާެއެވެ. އަދި،  -

 އނިްތިޒާމާއި އިދާރީކނަްތައތްައް ނނިްމާނި އޮގަނައިޒނިްގ ކޮމޓިީންނެވެ.  -

  ކޮމޓިީނންެވެ. ޓެކންިކަލް ކަނތްައް ނނިްމާނީ ޓެކންިކަލް -
 


