
 ސޓްފާް މނެ  

1    ޞަފޙްާ:                                                                                                             

   

 މސަމްހަު( އއާމްު އފޮސިރަނުގްެ މސެް މނެ  )އއާމްު 
 ހނެދނުު ސއަި 

 ހކުރުު  ބރުސާފްަތި  ބުދަ  އނަގްރާަ  ހމޯަ  އދާއިތްަ  ހޮނހިރިު 
 ހަކުރު، އީކްއަލް ޝުގަރ،ވަކިން ލބިެންހުނންަގޮތަށް( ކިރު،ހިކި ކަޅުސައި، ކިރުސައި، ކޮފީ، )

 )ލފޯެޓް / ފުލްކްރމީް( ޕނީަޓް ބޓަަރ، ކޯނފްްލެކްސް، ސީރިއލަް، ކިރު، ބަޓަރު، ޖމޭ  ، ބްރައނުް ބްރެޑް، ވައިޓް ބްރެޑް
  ފިޔާ، ލބުޯ، މިރުސް، ރޮށިހުނި ރޮށި އަދި އާދައިގެ 

 ފެލިވަރުމަސް ތެޔޮ ހުނިލީރޮށި  މަސްރިހަ
 ހނަާކޮށްފަ 

 ބީންސް ޑްބޭކަ ހނުިލީ ރޮށި  ބީންސް ޑްބޭކަ މުގުރިހަ

އަލުވި ހިކިކޮށް  މަސްހުނި ބަރބަޯ  ތަރުކާރީރިހަ ބަށި މަސްހުނި 
 ހަދާފައި

 ފެލިވަރުމަސް ތެޔޮ
 ހނަާކޮށްފަ 

 މަސްރިހަ ރިހާކުރު ތލެުލި

ތލެުލި ރިހާކުރު /  
 އާދައިގެ ރިހާކުރު

 ބަރބަޯމަސްހުނި  ވަޅޯމަހުގަ މަސހްުނި ތެލލުި()ސޮސެޖް  2 ތެލލުި() ސޮސެޖް 2 ތެލލުި(ސޮސެޖް ) 2

  ތެލލުި()ސޮސެޖް  2    ތެލލުި(ސޮސެޖް ) 2 
       

 އެވެ. ޑު ބނޭުންވާ ފަރާތތްަކަށް ލބިެންހުނންަނވްާނެނބިހުގެ ބަދަލުގައި ބިސްގަ އެވެ. ނޓޯް:ޕާން ޓޯސޓްްކޮށް ބޭނުންވާ ފަރާތތްަކަށް އެގތޮަށް ލިބެންހުންނަވާނެ
 ނީ ތެއލްާފައެވެ.ސޮސެޖްހނުްނނަްވާ

ހުންނަންވާނެއެވެ.ކނޮްމެ ދުވަހަކު ތާޒާ ފުރުޓްގެ ވައްތަރެއް ލބިެން   
 

  



 ސޓްފާް މނެ  

2    ޞަފޙްާ:                                                                                                             

   

 މނެްދރުު ކއެނުް 
 ހޮނހިރިު  އދާއިތްަ  ހމޯަ  އނަގްރާަ  ބުދަ  ބރުސާފްަތި  ހކުރުު 

ރޮށިއާދައިގެ ބަތް/  ރޮށި ބާސްމަތީ ބަތް/   ބަތް  ދެވައްތަރު  ބަތް  ދެވައްތަރު  ރޮށިއާދައިގެ ބަތް/   ރޮށިއާދައިގެ ބަތް/   ބަތް/ ރޮށި  ދެވައްތަރު   

ބިރިޔާނީ ކުކުޅު ތަރުކާރީރހިަ  މިކްސް ފަރުމަސްރިހަ  ބާވަތް  2 ފަލަމަޑީގެ  ހިކިކޮށް  އަލުވި މުގުރިހަ 
 ހަދާފަ

ދޔިަ  ރިހާކުރު  

ފައިތލެުލި ކުކުޅު ރހިަ  ކުކުޅު މުގުރިހަ  ރައިސްގެ  އިޑްފްރަ ގަރުދިޔަ 
 ވައްތަރެއް

ބަތް ފިޔާ ދިރި ޑުމަސްނކަ ތލެުލި   

ނ ޑްލސްް  ފްރައިޑް މަސބްަތް މުގުރިހަ މަސްފހިުނު       

ސެލޑެް  ޖަޕަނީސް ސޓަަނި ކޮޕފީަތު ތލެުލިރިހާކުރު  ލނޮުމެދު  އަސާރަ، ހުނި،  ކުކުޅުފައި ތލެުލި  ހިކިމިރުސް ތލެުލި ގްރީން ސެލެޑް   

ޓޮމާޓޯ ކިއުކަނބްާ  ޕިރިނީ
 ސެލެޑް

ހިކިމިރުސް ތލެުލި ސ ޕްގެ ވައްތަރއެް  ސެލޑެް  މިކްސް  ވައްތަރއެް  ސ ޕްގެ   ލޮނުމިރުސް 

ފުރޓުް ޕްރެޝް ޕުޑިން އައިސްކްރމީް  ރިހާކުރު ތލެުލި، ދިޔާހަކުރު  ކޮކޓްެއިލް ފުރޓުް ޕުޑިން   ފަތު ސޓަަނި  

ޑްރިންކސްް  ސޮފޓްް ކަޅުސއަި  ،ފްރެޝްޖ ސް  ޑްރިންކސްް  ސޮފޓްް  ޑްރިންކސްް  ސޮފޓްް ލޮނުމިރުސް  ކަޅުސއަި ، ޖ ސް  ކަސޓްަޑް ފުރޓުް   
ބޯކިރު ޑިބަތް/ނޑުލު ބޮނހަ    ކަޅުސއަި ، ޖ ސް     

ބޯ،ގިތެޔޮމިރުސް،ފިޔާނލު        

ކަޅުސއަި  ޖ ސް،        

  ގެ މޭވާގައި ގިރާފައެވެ. )އަނބު، ކަރާ، ރަންބުސތްާން، އލަަނާސި، ސައްކެޔޮ، މެލނަް(ޖ ސް ހނުްނނަްވާނީ ތަފާތު ވައްތަރު ނޯޓް:
 )ޓޮމޓާޯ، ޗިލީ، ޗިލީ އެންޑް ގާލިކް( އެވެ. ހނުްނނަްވާނެ  ވއަްތަރު ސސޯް  3 ،އަންގާރަ ފިޔަވައި އހެނެް ދުވަސްތަކުގައި ޕާޕަރު ހޮނިހިރު،

 . )ކޮލީ ފްލަރވަރ، ބްރޮކލޮީ، ބީންސް، ކެރެޓް، އަލުވި، ކބެެޖް(އެވެ ހނުްނނަްވާނެ  ވަހަކުކޮންމެ ދު ފެނުކެއްކި ތަރުކާރީ
 ހނުްނނަްވާނެއެވެ.ސްމަތީ ބަތް( ، ގަރުދިޔަ ވައްތަރުގެ ބަތް )އާދައިގެ ބަތް، ބާ 2ކނޮްމެ ދުވަހަކު 

 



 ސޓްފާް މނެ  

3    ޞަފޙްާ:                                                                                                             

   

 ހވަރީު ސއަި 
 ހޮނހިރިު  އދާއިތްަ  ހމޯަ  އނަގްރާަ  ބުދަ  ބރުސާފްަތި  ހކުރުު 

 ކަޅުސައި، ކިރުސައި، ހ ނު ކރިކުޮފީ )ކފޮީ، ކިރު، ހަކުރު، އީކްއަލް ޝުގަރ ވަކިން ލބިނެްހުންނަގޮތަށް(
 ވައްތަރަކުން ހުނންަނވްާނެ އެވެ.( 2ކުޅި ހެދިކާ )މަދުވެގެން 

 ވައްތަރަކުން ހުނންަންވާނެ އެވެ.( 2ހެދިކާ )މަދުވެގެން ފޮނި 
ކްރީމްކޭކަރ / ކުދި 

 ބިސްކޯދު
ކްރީމްކޭކަރ / ކުދި  ބަނަސް ފާރޮށި

 ބިސްކޯދު
ކްރީމްކޭކަރ / ކުދި  ބަނަސް ފާރޮށި

 ބިސްކޯދު
 ހެދިކާއެވެ.( 6ހެދިކާއާއެކު މަދުވެގެން ހެދިކާ އެވެ. )ފޮނި  2ވައްތަރުން ވައްތަރަކުން  2ނޓޯް؛ މހީަކަށް ކުޅި ހެދިކާ ދ ކުރނަްވާނީ 

 (ހަވީރު ސައިގެ ހެދިކާ ހނުްނނަްޖެހނޭީ ތފަާތު ވައތްަރުތަކުންނެވެ. )ހެދިކާ ހނުްނނަްޖެހޭނީ އާއްމުކށޮް ހނުްނަ ސައިޒްގެ ހެދިކާ އެވެ.
 ހެދިކާގެ ރަހަ އބަަދުވެސް ވަރަށް ރނަގަޅުވނާްޖހެޭނެ އެވެ.

 

  



 ސޓްފާް މނެ  

4    ޞަފޙްާ:                                                                                                             

   

 ރގޭނަޑު ކއެނުް 
 ހކުރުު  ބރުސާފްަތި  ބުދަ  އނަގްރާަ  ހމޯަ  އދާއިތްަ  ހޮނހިރިު 

 އާދައިގެ ބަތް / ރޮށި އާދައިގެ ބަތް / ރޮށި އާދައިގެ ބަތް / ރޮށި އާދައިގެ ބަތް / ރޮށި އާދައިގެ ބަތް / ރޮށި އާދައިގެ ބަތް / ރޮށި  / ރށޮި  ނ ޑުލްސް ފްރައިޑް
 މުގުރިހަ ފެނުކެއްކި ތަރުކާރީ މަސްރިހަ މަސްރިހަ ކަނޑުކުކޅުު  މުގުރހިަ  ގަރުދިޔަ/ ތަރުކާރީ ކިރުގަރުދޔިަ 

 ގްރީންސެލެޑް މުގުރިހަ ރިހަ  ބަރބަޯ ރިހަ އަލުވި ސެލޑެް  މިކްސް ރިހާކުރު ތލެުލި މުގުރިހަ
 ތލެުލިމަސް ނ ޑްލސްް  ފްރައިޑް ސޓަަނި  ފަތު ސޓަަނި  ފަތު ފުރޓުް ކަސޓްަޑް ފަތް ކޮޕީ ވެޖޓިބަަލްސް ސެލެޑް

 ކުކުޅުރިހަ ބީފް ޗިލީ ފިޝް ޗިލީ މަސް ފހިުނު ޕާސްޓާގެ ވައްތަރއެް  މަސް ފހިުނު ޗިކަން ޗިލީ
ފްރައިޑް ރައިސްގެ 

 ވައްތަރެއް
އިޑްރައިސްގެ ފްރަ އޮރެންޖް  އފާަލު، ތަރުކާރީ ބަތް  ލޮނުމިރުސް

 ވައްތަރެއް
 ފްރެސްފުރޓުް ޕުޑިން

ބަށި )ހިކިމަހުގައި  ދިރިފިޔާ ބަތް ފްރެޝްފުރުޓް 
 ހަދާފައި(

ފްރައިޑް ރައިސްގެ  އާފލަު، އޮރެންޖް  ޕުޑިން
 ވައްތަރެއް

 

  ޑްރިންކސްް  ސޮފޓްް ޕާޕރަު   ފުރޓުް ކަސޓްަޑު ކޮކޓްެއިލް ފުރޓުް ސސޯް ގެ ވައްތަރު 2
      ލނޮުމެދު އަސާރަ، 

 .އެވެ ހުނންަނވްާނެ ޕާސްޓާގެ ވައްތަރާއިއެކު ސޯސް :ނޓޯް
 ކނޮްމެ ދުވަހަކު ލބިެން ހުންނަންވާނެ އެވެ. ލުނބޯ، މިރުސް، ފިޔާ، ލުނބޯ

 އެވެ. ވައްތަރުގެ ބަތް، ގަރުދިޔަ އަދި ރށޮި ހނުްނނަްޖހެޭނެ 2 ދުވަހަކުވެސް ކނޮްމެ
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 ދނަްވރަު ޑއިޓުީ އފޮސިރަނުގްެ މސެް މނެ  
 ދނަްވރަު 

 ހކުރުު  ބރުސާފްަތި  ބުދަ  އނަގްރާަ  ހމޯަ  އދާއިތްަ  ހޮނހިރިު 
 ޖ ސް ،ކރިސުައި، މައިލޯ ،ކަޅުސައި

 ސްޕެގޓެީ ހުނިރޮށި  ސޭންޑްވޗިް  ތެޔޮރޮށި ސްޕެގޓެީ ހުނިރޮށި  ޕާން
  ވަޅޯމަހު މަސހްުނި  ދަޅުމަހު މަސހްުނި  ކުޅިރިހާކރުު  ބިސގްަނޑު
       2ސޮސެޖް 

 ފޮތި ޕާން އަދި ބަޓަރ، ޖޭމް ލބިެނވްާނެ އެވެ. 4ނޯޓް: ޕާން ހނުްނަ ދުވަސްދުވަހު މީހަކަށް 
 ސްޕެގޓެީ ހނުްނަ ދުވަހު ހނުްނަންވާނީ ސްޕެގެޓީގެ ސޯސްއާއި، ސޕްެގެޓީއާއި ވަކނިް ތައްޔާރުކށޮްފައެވެ.

 ސެންޑްވިޗެވެ. 4ސޭންޑްވިޗް ހުނންަން ވާނީ ކުޅި އަދި ފނޮި ހިމނެޭގތޮަށް މީހަކަށް 
 މައިލޯ ހުނންަވާނީ ހ ނުކޮށް އަދި ފިނިކށޮް ލބިޭ ގޮތަށެވެ.

 ޓިޝ  އަދި ދުފތާަކެތި ހުންނަންވާނެއެވެ. ހުރިހާ ކާގަޑިތަކެއްގައި
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 މނެ  މސެް  ޙއާސްަ ދވުސަދްވުހަގުެ 
 ދވުސަް  ވގަތުު  މނެ  
 ދެއީދު ދެދުވަސް ނުވަގަޑި އަވެލިމޮޑެފަ އަދި ހަނާކުރިމަސް

 ހުދބުަތް 
 ކުކުޅުރިހަ

 ރިހަ އަލުވި އި(ހިކިކޮށްގެރިމަސް އަޅާފަ)
 މުގުރިހަ
 މުގުރިހަ
 ސޓަަނި ބޮޑުފިޔާ
 ޕާޕރަު 
 ޒެޕަލް( ސފޮްޓް ޑްރިންކެއް ފެނޓްާ، ސްޕްރައޓިް، )ކޯކު،

 ފިތުރު އީދުދުވަސް މެންދުރު
 އަޟްހާ ޢީދުދުވަސް
 ދުވަސް 22ރބަޢީުލް އައްވަލް 

 ޤައުމީ ދުވަސް
 ނަޟްރުގެ ދުވަސް
 މނިިވަން ދުވަސް
 ޖުމުހ ރީ ދުވަސް
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 އާއްމު އޮފިސަރުންގެ މެސް މެނ  )ރަމަޟނާްމަހު(
 ރޯދަވީއލްުން

 ހކުރުު  ބރުސާފްަތި  ބުދަ  އނަގްރާަ  ހމޯަ  އދާއިތްަ  ހޮނހިރިު 
 ކަދުރު

 ކަޅުސައި، ކިރުސއަި 
 ބަތްޕެން 
 ރޮށި
 ބަތް 

 މުގުރިހަ
 ލުނބޯ. ފިޔާ، މިރުސް

 ފޮނި މަދުވގެެން ލބިެނވްާނެ އެވެ.( 2ކުޅި އަދި  4ވައްތަރެއްގެ ހެދިކާ )މީހަކަށް  3
 ބިސގްަނޑު

 އަނބުފަނި  ފޭރފުަނި ކަރފާަނި އލަަނާސި ފަނިރޯ  ކަރފާަނި ކުރުނބާފަނި  ފޭރފުަނި
 ކޮޕފީަތު މަސހްުނި ބަރބަޯ މަސްހުނި  މަސްކުރޅޮި  ބަށި މަސްހުނި  ކޮޕފީަތު މަސހްުނި ކެރެޓް މަސހްުނި މަސްރޮށި

ސޮސެޖް،  2ތެލުލި  ކުކުޅުރިހަ ބީންސްގެ ވައްތަރެއް ބީފްގެ ވައްތަރެއް ހަނާކުރިމަސް
 މަސްރިހަ

 ބޭކަޑް ބީންސް މަސހްުނި
 ހިކިރިހަ

 ކުކުޅުރިހަ      
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 ހދެކިާ ހުނންަނވްނަީ ތފަާތު ވއަތްރަު ތކަނުްނވެެ. )ހެދކިާ ހނުންަނޖްހެޭނީ އނާމްކުށޮް ހުނންަ ސއަޒިގްެ ހދެކިއާވެެ.(

 ތރަވާސީް 
 ހކުރުު  ބރުސާފްަތި  ބުދަ  އނަގްރާަ  ހމޯަ  އދާއިތްަ  ހޮނހިރިު 
 ކަރފާަނި ސ ޖީ އަނބުފަނި  ކުރުނބާފަނި  ފޭރފުަނި ކަރފާަނި ސ ޖީ

   ކަޅުސައި، ކިރުސއަި   ކަޅުސައި، ކިރުސއަި   ކަޅުސައި، ކިރުސއަި 
 ފޮނި މަދުވގެނެް ލބިެން ހުންނަނވްާނެ އެވެ.( 2ކުޅި އަދި  4ހެދިކާ )މީހަކަށް ވައްތަރެއްގެ  33

 ހެދިކާ މަދުވެގެން ދ ކުރަނވްާނެ އެވެ.  6ނޯޓް: ހުރިހާ އެނމްެނންަށްވެސް ދެވައްތަރުން 
 ހެދިކާ ހުނންަނވްާނީ ތފަާތު ވައްތަރނުްނެވެ. އަދި އާންމުކޮށް ހުންނަ ސައިޒުގައެވެ.

 ބަދުވެސް ރަގަނޅުވާން ޖހެޭނެއެވެ.ހެދިކާގެ ރަހަ އަ

 ހރާކުއެނުް 
 ހކުރުު  ބރުސާފްަތި  ބުދަ  އނަގްރާަ  ހމޯަ  އދާއިތްަ  ހޮނހިރިު 

 ބަތް، ރޮށި، ގަރުދިޔަ، ބަތްޕެން، ހަކުރު، ކާށިކިރު
 ދޮންކެޔޮ، ފްރެޝް ފުރޓުް

 ކަޅުސއަި 
 ލުނބޯ، މިރުސް، ފިޔާ 

 މަސް ރހިަ  މުގު ރިހަ މުގު ރިހަ އަލުވި ހިކި ރިހަ މުގު ރިހަ މަސް ރހިަ  މުގު ރިހަ
 އަލުވި ރިހަ ކުކުޅު ތަރުކާރީ ރިހަ ކަނޑު ކުކޅުު  ހަނާކުރި މަސް ތަރުކާރީ ރިހަ ތެލުލި ރިހާކުރު
 ފހިުނު މަސް ސޓަަނި ތެލުލި މަސް ފހިުނު މަސް ތެލުލި މަސް ފހިުނު މަސް ތެލުލި މަސް
 ކށޮާފައި(ތަރުކާރީ )ވަކިން    ކބެެޖް ސޓަަނި   ދިޔާ ހަކރުު 


