
BEET
使用甜菜糖（BEET）、优质的碳水化合物（糖分）

MOVE BEET 诞生

◆因为优质的糖类有助于维持肌肉和保持耐力。为了抑制分解代谢，
　保持训练强度，在运动间隙补充糖类以供应肌肉非常重要。
◆正因为是每天摄入的食物，我们精选对肠道有益的原料，
　肠道环境也会影响运动表现。
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ATHLETE  × ORTHOMOLECULAR

运动型羊羹是一个全新的提案。

职业运动员认可的“能量辅食”

每个（��克）含量：●能量：��千卡
●碳水化合物：��.��克（糖类 ��.�克，膳食纤维 �.��克）
●蛋白质：�.�克●脂肪：�.��克●食盐相当量：�.��克
●钠：�.��毫克●铁：�.��毫克●钙：�.��毫克●钾：��.�毫克
●锌：�.��毫克

每个（��克）含量：●能量：��千卡
●碳水化合物：��.��克（糖类 ��.��克，膳食纤维 �.��克）
●蛋白质：�.�克●脂肪：�.��克●食盐相当量：�.��克
●多酚：�毫克●钠：��.��毫克●铁：�.��毫克●钙：�.��毫克
●钾：�.��毫克

※数据来源：一般财团法人日本食品分析中心。 ※数据来源：一般财团法人日本食品分析中心。

MOVE BEET（红薯干） 
��个装 × �盒 （�套）

价格：�,���日元（含税）

MOVE BEET（红豆·红薯干）
��个装 × �盒 （�套）

价格：�,���日元（含税）

MOVE BEET（红豆） 
��个装 × �盒 （�套）

价格：�,���日元（含税）

对于能量消耗大的运动员来说，
及时补充优质的糖类是非常重要的事情。

茨城县产红薯干

（甜菜糖）

12.2g

北海道产红豆

11.98g

BEET

低脂肪高碳水化合物的红薯干自古以来
就被认为是最理想的零食。 
特别值得关注的是，红薯干中富含钾、铜
等矿物质，维生素B�和膳食纤维。
���克红薯干中含有成人一餐所需的、铜、
维生素B�和膳食纤维。

红豆是日本代表性的多功能高营养食物。
除了维生素C，几乎所有的营养成分都包
含在红豆中。尤其是淀粉，经过煮制后会
转化为抗性淀粉，发挥类似膳食纤维的作
用，调节肠道环境。
作为一名运动员时，我就希望有这样一款
专为运动员研发的能量补充食品。

当我还是在役运动员时，
有这款专为运动员量身
打造的能量辅食就好了！

每个（20克）含糖量
（甜菜糖）
每个（20克）含糖量


